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KEICIAMES,
AUGAME,
STIPREJAME

Mindaugas Bilius

Daznai sakoma, jog ruduo yra tarsi naujas mety startas,
kai visi grjzta is atostogy ir su nauja jéga kimba j darbus.
Lietuvos paralimpinio komiteto darbai nesustojo ir
vasarg, taciau ruduo ir mums prasidejo su dviguba
energija. Dar pries prasidedant rudeniui, rugpjacio 15
d. atsigrezeme | Los Andzela. Ta dieng iki paralimpinio
starto buvo like lygiai dveji metai. Norime Los Andzele
tureti didele komanda. IS tiesy, tikime, kad tai gali buti
musy didZiausia paralimpiné rinktine istorijoje. Musy
sportininkai intensyviai ruosiasi ir atiduoda visas jegas,
kad tik praverty paralimpinio Los Andzelo duris ir ten
garbingai atstovauty Lietuvai.

Lietuvos paralimpinis komitetas kartu su remejais
ir partneriais toliau stengsis padéti paraatletams
palengvinti keliag | Los Andzela. Siekdami prisideti prie
auksty sportiniy rezultaty, paraatletams suteikeme
finansine parama. Vykdomajame posedyje buvo
nuspresta finansine parama suteikti 41 rinktines nariui.
IS viso sportininkams is musy remejy buvo skirta 20
500 eury parama (po 500 eury kiekvienam), kurig jie
|sipareigos panaudoti pasiruoSimui zaidynems. Tikimes,
jog Sie pinigai prisidées prie treniruociy proceso kokybes
gerinimo, pasirengimo atrankos varzybomes.

Ruduo mums prasidejo ryskiai. Tikrgja to Zzodzio
prasme. Zengéme didelj zingsnj ir pakeitéme Lietuvos
paralimpinio komiteto jvaizdj — atnaujinome internetine
svetaine, logotipus,

socialiniy  tinkly  paskyras,

elektroniniy pasty adresus. Internetiné svetainé
www.paralimpinis.It nuo Siol lankytojus pasitinka su
ryskesnéemis — regeéjimo negaliai draugiskesnemis —
spalvomis bei musy sportininky nuotraukomis. Norime,
kad jy pavyzdys, ryztas ir atsidavimas jkvepty ir kitus, juk
sportuoti gali visi! Ir tai néra tik internetiné svetaing, tai
vieta, kur galima rasti Zzmoniy su negalia sporto klubus,
metodine medziaga mokytojams ir dar daug naudingos
bei jdomios informacijos.

Atsisveikiname su pavadinimu ,Parateam Lietuva“. Ne
vienus metus Sis vardas keliavo su mumis po pasaulj,
puose musy aprangas, net | mus buvo kreipiamasi
,Parateam". Taciau daznai tai jnesdavo ir sumaisties, jog
,Parateam Lietuva" ir ,Lietuvos paralimpinis komitetas"”
yra du skirtingi kunai. Tad, nuo Siol lieka tik ,Lietuvos
paralimpinis komitetas” (arba ,Paralimpinis komitetas").
Vieno dalyko tikrai neatsisakysime — musy mylimos
giles, simbolizuojancios maza pradzig, IS kurios iSauga
galingas azuolas - lietuvybes ir stiprybés simbolis.
Paraatletai — gyvenimo lauzyti, bet nepalauzti zmones,
kurie atranda vidiniy jegy pakilti, jveikti save ir pakeisti
savo beikity gyvenimus. Zinoma, ir gilé kiek atsinaujinusi,
modernesneé, tac¢iau vis dar sava.

Kaip ir kasmet, ruduo prasidejo nuo moksly. Startavo
naujas musy su mecenatais ,Bite Lietuva® bei
TV3 televizija jgyvendinamas edukacinis projektas
JAS galiu”, tuoj bus duotas startas naujam BITES
paralimpines treneriy akademijos sezonui ,Treneriai
treneriams’, taip pat greit Elitine paralimpieciy
akademija, kurig jgyvendiname kartu su ,Panorama’
kvies nauja paraatlety karta. Smagu, jog toliau tesiasi
,Camelia“ vykdoma socialiné iniciatyva ,Kartu vienas
del kito". Projekty, renginiy, idejy turime daug. Taciau
vieni, be mecenaty ir partneriy pagalbos, negaletume
nieko padaryti. Tad, dar karta dekoju visiems
Lietuvos paralimpinio komiteto remeéjams, kad tiki
musy misija ir prisideda prie paralimpinio judéjimo

- ,Bité Lietuva“, ,TV3 Lietuva“ ,Camelia“,

populiarinimo o
,Northway medicinos centrai’, ,Allianz Lietuva“,
Jmpuls’,  Panorama®, ,Toyota“, ,Affidea Lietuva’,
LRotary”, ,Jysk®, Triniti Jurex”, ,Raw Powders", ,Adama®,
Lietuvos pastas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
We Are Marketing®, ,\Way Makers", Nacionaliné sporto
agentdra, Asmeny su negalia teisiy apsaugos agentdra

prie SADM.



ATGAL |
MOKYKLA

Dvylika mety mokyklos suole neiSvengiamai palieka rysky pédsaka kiekvieno Zmogaus

gyvenime, nes mokykla - ne vien raidés ir skaiciai, ne tik kontroliniai ir egzaminai.

Pirmiausia mokykla yra joje esantys Zmonés: mokytojai ir klasés draugai. Pitagoro

teorema, Mendelejevo lentelé, balsés, priebalsés ir priegaidés iSmokstamos i$ vadovéliy,

bet tikroji gyvenimo mokykla - ne teorinés zinios, o santykiai su aplinkiniais ir patirtis,

galinti nulemti svarbiausius pasirinkimus suaugusiojo pasaulyje.

2016-yjy Rio de Zaneiro zaidyniy paralimpinis golbolo
¢cempionas Mantas Brazauskis | mokykla, kurioje
praleido keliolika mety, ir dabar grjzta kiekviena
savaite. Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo
centrg (LASUC) Vilniuje jis lanke nuo darzelio,
ten baige parengiamaja klase, o paskui—ir gavovidurinés

mokyklos baigimo atestata. 36 mety M. Brazauskis

dabar pats dirba Sios mokyklos leidybos poskyryje,
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Mantas Brazauskis mokykloje jautési tarsi augty siltnamyje — apsaugotas nuo negandy, todél po

kuriame leidziami vadoveliai Brailio rastu.

. savo mokykla grjzau pries ketverius metus ir vis dar
dziaugiuosi keliskart per savaite ten buUdamas. Vel
sutikau mokytojus, kurie moke mane, bet atéjo ir naujy
pedagogy. Daznai mintyse palyginu, koks buvo LASUC,
kai pats jame mokiausi, ir koks yra dabar. Bet mokykla
man kaip buvo, taip ir dabar yra miela", — patikino

M. Brazauskis.

|

abitlros egzaminy jam reikéjo iSmokti prisitaikyti prie realaus pasaulio.



Viktorija Zizmaraité, nors ir turi negalig, mokykloje nesijauté atstumta, o vieni smagiausiy jos
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prisiminimy yra apie tai, kaip bendraklasiai varzydavosi, kuris stums jos vezimélj.

Viktorija ir Kotryna Zizmaraités baigé Palaimintojo
Teofiliaus Matulionio gimnazija sostinéje. Nors yra
dvynés, jos sedejo skirtinguose suoluose, o ir jy draugy
ratas buvo skirtingas. Skiriasi ir 22 mety dvyniy pozilris
| mokykla: Kotryna ja labai mego, o Viktorija | kai kurias
pamokas ilgai zidrejo atmestinai.

,Bet labai dziaugiames, kad budtent mokykla padéjo
suprasti, koks reik§mingas mums gali buti sportas”, —
sutartinai pareiske seserys, kurioms abiem diagnozuotas
cerebrinis paralyzius. Viktorija dabar uzsiima triracCiy
sportu, o Kotryna daugiausia demesio skiria vezimeliy
tenisui.

Dziudo imtynininko Osvaldo Bareikio jausmai mokyklai
yra sumise. Viena vertus, jis su didele meile prisimena
dauguma mokytojy. Kita vertus, artimesniy santykiy
su bendraamziais per visus tuos metus jam nepavyko
uzmegzti.

,Pradzioje mokiausi gimtojoje Ukmergéje, paskui — nuo

antros iki desimtos klases — LASUC, o baigti mokyklos vel

grizau | Ukmerge, Antano Smetonos gimnazija. Baiges
mokykla su buvusiais bendraklasiais nebendrauju, nes
taip ir nesusidraugavome. Bet vis dar mielai pasisneku
su kai kuriais buvusiais mokytojais ir auklétojais, — teige

32 mety O. Bareikis.

ISmoko pasirupinti savimi

Nors pats yra vilnietis, lankydamas LASUC M. Brazauskis
penkias dienas per savaite nakvodavo centro
bendrabutyje, o namo grjzdavo tik savaitgaliais.
,Labiausiai dziaugiuosi, kad mokykloje iSmokau buities
darby: graziai pasikloti lova ir susitvarkyti drabuzius, tad
iki siol esu pakankamai tvarkingas®, — Sypteléjo golbolu
vadinamo aklyjy riedulio zaidejas.

Manto prisiminimai apie mokykla = Silti ir jaukUs. Klasés
buvo nedidelés, tad visi bendraklasiai buvo geri draugai.
Mokytojai buvo démesingi ir paslaugds, kiekvienam
aukletiniui galéjo  skirti pakankamai demesio, tad

darbo dienomis gyvendamas atskirai nuo Sseimos



M. Brazauskis nesijausdavo vienisas.

,Buvau pazangus mokinys, stengiausi mokytis visus
dalykus, nors, suprantama, vienos pamokos patiko
labiau, kitos — maziau. Bet stengiausi nerusiuoti, nes
man buvo svarbu gauti gerus pazymius®, — prisipazino
Mantas.

Maziausiai jam sekesi tikslieji mokslai — matematika,
chemija ir fizika, nors i ir buvo labiau suprantama.

,O labiausiai megau lietuviy kalba, istorija, geografija,
kGno kultdra ir informatika. Iki pat pilnametystes
mokykla man buvo vienintelé vieta, kur galedavau
normaliai pasedeti prie kompiuterio ir kg nors nuveikti,
susipazinti, kaip Sie prietaisai pritaikomi akliesiems ir
silpnaregiams, nes namuose kompiuterj jsigijome, kai
buvau jau astuoniolikos®, — pasakojo M. Brazauskis, po
vidurines pasirinkes teises studijas Tarptautineje teises

ir verslo aukstojoje mokykloje.

Dainininkas tapo sportininku

Tam, kad Mantas vienas pamokas pamegty labiau nei
kitas, dideles reikSmes turejo mokytojai. Lietuviy kalbos
mokytoja Janina Puriuskyte buUsimajj paralimpinj
cempiona ne tik iSmoke gramatikos, bet ir pripratino
prie knygy, tad M. Brazauskis jai iki siol dekingas, kad vis
dar megsta skaityti. Auklétoja Asta Jagminaite buvo tas
Zmogus, kuris labiausiai moké gyvenimiskos iSminties ir
buities. Ji, lyg mama, tikrindavo, ar paruosti namuy darbai
ir palinkédavo labos nakties. Geografijos mokytojas
Vygantas MockUnas ne tik mokée suprasti zemélapius
ir gaublius, pasakojo apie klimata ir demografija, bet ir
pirmasis supazindino M. Brazauskj su aklyjy rieduliu —
golbolu.

,Buvau gal treCioje ar ketvirtoje klaseje, kai pirma karta
iSmeginau | golbola panasiag sporto Saka. Mane iskart
patrauke Sio zaidimo paprastumas, nes, atrode, kas Cia
tokio apginti savo vartus ar pataikyti | svetimus. Juolab
kad iS pradziy mums neapsunkino galvos visomis
taisyklémis®, — prisiminé Mantas.

Vis délto rimtai sportuoti jis pradéjo daug veliau.
Pirmiausia M. Brazauskis baige muzikos mokykla,
kurioje mokesi groti fortepijonu ir dainavo. Po septyneriy
mety baiges muzikos mokykla, dar pora mety Mantas
dainavo ir chore, ir buvo solistas, bet staiga uz siuos iki
tol nemokamus mokslus imta prasyti mokescio, tad

sportiskas ir iki 190 cm Ugio isstypes paauglys nutare

pradeti rimciau sportuoti. Busimajam paralimpiniam
¢cempionui buvo penkiolika, kai geografijos mokytojas
V. MockUnas prikalbino mokinj ateiti | aklyjy riedulio
treniruotes. Neilgai trukus Mantas jau dalyvavo
varzybose ir uz tai net gavo dienpinigiy.

J1ai buvo nedideli pinigai. Gal 20 anuometiniy lity,
bet pagalvojau, kaip gerai, kad Zaidziu golbola, jauciu
malonuma ir man dar moka, o uz tai, kad galéciau toliau
dainuoti, jau pats turéjau moketi. Taip ir nusprendziau
geriau budti ten, kur gaunu pinigy, o ne pats turiu

susimoketi®, — nusijuoké M. Brazauskis.

Augo tarsi Silthamyje

LASUC, kuriame mokesi, Mantas prisimena kaip vieta,
kurioje augdamas jautési saugus ir globojamas. Lyg
Siltnamj, kuriame buvo apsaugotas nuo zvarbiy vejy ir
krusos. Jo bendraklasiai, kaip ir pats Mantas, buvo vaikai,
kurie beveik ar visai nemato, tad visi jautesi lygus ir vieni
kitus puikiai suprasdavo.

,Kai baiges mokykla pradéjau studijuoti, patyriau Siokj
tokj Soka, nes | paskaitas susirinkdavo ir pussimtis
studenty, kai mokyklos klaseje sededavo vos keli mano
bendraamziai. Be to, baiges vidurine turejau iSmokti
aplinkiniams paaiskinti, kad esu silpnaregis, kiek sugebu
jzvelgti ir ko visiSkai nematau. Vidurineje apie tai net
kalbos nebudavo, nes LASUC visi mokiniai turi rege&jimo
problemuy ir niekam net klausimy deél to nekildavo.
Palikes mokykla kurj laika jauciausi jsitempes ir niekaip
negaléjau atsipalaiduoti, bet dabar jau pagaliau vel gerai

jauciuosi®, — tvirtino M. Brazauskis.

Vasarg imdavo nekantrauti

Dvynés Viktorija ir Kotryna Zizmaraités gime dviem
menesiais per anksti. Gimdymo metu patirta trauma
greiCiausiai leme ir sesery negalig, kuri iSrySkejo tik
joms sulaukus mazdaug vieneriy, nes velavo motoriniai
judesiai ir vystymasis. Taciau dvynés augo taip, kaip
ir dauguma vaiky, o negalia joms niekada nebuvo
kliatis. Abi nuo pat pirmos klases iki abitdros egzaminy
mokeési Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazijos
vienoje klaseje, nors viename suole sedéjo tik bGdamos
pradinukes.

»AS buvau vienas is ty keisty vaiky, kurie labai megdavo
eiti | mokykla. Vasara imdavau nekantrauti, kada

pagaliau baigsis atostogos ir galesiu vel grjzti | mokykla.



Ne tiek del moksly, kiek del draugy, kuriy pasiilgdavau,
nors ir mokytis man visai patiko, iSskyrus matematika®, —
prisipazino Kotryna. Viktorija juokeési, kad jai iki siol geda
prisiminti, kaip atmestinai ji ziarejo | kai kurias pamokas,
nors buvo ir tokiy, kurias vertino labai rimtai.

,Nebuvau pati geriausia mokine — mokiausi vidutiniskai.
Pasitaikydavo ir pykc¢iy su mokytojais, bet tai yra

normalu®, —jsitikinusi V. Zizmaraite.

Mokytoja pakeité pozilrj

Kotryna mokykloje labiausiai mego angly kalbos
pamokas — ir mokytoja patiko, ir pati jautési uztikrinta
savo ziniomis. Gerai jai sekési ir rusy kalba, ir net su
matematikos, kuria ne taip gerai suprato, mokytoja
rasdavo bendra kalba.

,Bet stereotipiskai taip jau yra, kad jei sekasi tikslieji
mokslai, prasciau sekasi su kalbomis ir prieSingai. Man
mokytis kalby buvo lengva, bet su matematika ir kitais
tiksliaisiais mokslais vargdavau®, — neslépé K. Zizmaraite,
po vidurines mokyklos pasirinkusi dalykinés angly ir
pranclzy kalbos studijas Mykolo Romerio universitete.
Jau dvyliktoje klaseje Kotryna zinojo, kad studijuos
bdtent angly kalba, nes per verslumo ir lyderystes
pamokas buvo daug kalbama apie tai, kokiu keliu
geriausia sukti baigus mokykla, tad abituriente
anksti apsisprendé nesiblaskyti. Tai, kad filologija yra
teisingas pasirinkimas, Kotrynai patvirtino ir valstybinis
egzaminas, nes uz angly kalba ji gavo simtuka. Viktorija
angly kalbos pamokas ne itin mego iki septintos klases,
kai nauja mokytoja pakeite mokines poziurj.

Vilma Kuliavaité | mane ziaréjo kaip | spragy turincia
mokine ir stengesi isaiskinti nesuprantamus dalykus.
Tada ir mano pacios pozidris pagaliau pasikeite —
panddau iSmokti normaliai susikalbéti angliskai®, — teige
Viktorija.

Iki velyvos paauglystés ji niekaip negalgjo susidraugauti
ir su istorija — jvykiai ir datos pynési galvoje ir dazniausiai
pabirdavo lyg atskiros delionés detalés. Matematika taip
pat nebuvo stiprioji Viktorijos puse.

.Nezilrejau | matematika atmestinai, kiek pajegiau,
spresdavau uzdavinius, taCiau matematika — visiskai
ne mano dalykas. Man jos mokytis buvo sunku®, —
prisipazino V. Zizmaraite.

Taciau Viktorija mego rasyti rasinius, tad lietuviy kalba

buvo viena megstamiausiy jos pamoky.

,Labai meégau ir biologija, net laikiau Sio dalyko
egzaming, nors tai nebuvo batina®, — teige Viktorija, po
mokyklos pasirinkusi socialinio darbo studijas Vilniaus

kolegijoje.

Skatino nesibaiminti naujoviy

KUno kultdros pamoka abiem dvynems mokykloje irgi
buvo viena mégstamiausiy.

,Neslepsiu, kad mokykla man labiausiai patiko dél to,
kad supazindino su sportu. Bdtent mokykloje tapau
fiziskai aktyvi, nors is pradziy fizinio aktyvumo pamoky
ir nemegau, — prisipazino Viktorija. — Bet persilauziau ir
paskui tai jau buvo meégstamiausia mano pamoka.”
Sportuoti dvynes skatino ir tévai. Abi seserys lanké
jojima ir plaukima, bet drauge — ir mokesi piesti, isSbande
dar aibe jvairiy bureliy.

LKaip i, matyt, visiems vaikams mums viskas buvo
jdomu, tad is pradziy blaskemes’, — neslepe Kotryna.
Fizinio aktyvumo pamokos, kurias lankeé Viktorija ir
Kotryna, nebuvo jprastos kino kultdros pamokos. Kol
kiti bendraklasiai zaisdavo, pavyzdziui, krepsinj, seserys
ir dar keli negalig turintys bendraamziai paprasciausiai
mankstindavosi. Tokios kineziterapinés mankstos, nors
iS pradziy kartais ir erzindavo, seserims buvo butinybe.
Cerebrinj paralyziy turincios dvynes privaléjo judeti, kad
visiSkai nesustingty. IS pradziy jos tai daré sukandusios
dantis, bet palengva judéjimas joms tapo tarsi kasdienée
higiena. Tokia pat svarbi kaip valytis dantis ryte ir vakare.
Laikui  bégant Palaimintojo Teofiliaus Matulionio
gimnazijos fizinio ugdymo mokytojai visus vaikus su
negalia pamazu pradéjo jtraukti | bendras pamokas.
Gydomojo fizinio ugdymo mokytoja Violeta Leknickiene
ir Viktorija, ir Kotryna prisimena kaip zmogy, padejusj
pamilti judejima ir supazindinusj su skirtingomis sporto
Sakomis.

,Su V. Leknickiene susitikdavome gana daznai, nes
per savaite turéjome tris jos pamokas, tad uzsimezgé
tvirtas rysys. Butent ji pasidlé iSmeginti lengvaja
atletika, pabandyti ir kitas sporto Sakas, nors tada, tevy
pastimeta, jau lankiau tenisg”, — pasakojo Kotryna.
Viktorija mokytojai V. Leknickienei dekinga ne tik uz
skatinima judeti, bet ir uz raginimus ieskoti galimybiy
ribos bei bandyti ja perzengti.

,Mokytoja nuolat kartojo, kad galime daugiau nei

manome, todél vis stumé mus bandyti, nesustoti,
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Kotrynos Zizmaraités mégstamiausia pamoka buvo angly kalba, todél g&imtukui iglaikusi jos

:"“
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egzaming, veziméliy tenisininké pasirinko angly filologijos studijas.

ieskoti naujos veiklos. V. Leknickienes pamokos
buvo jdomios ir del to, kad ji kaskart sugalvodavo ka
nors nauja. Atlikdavome jprastus pratimus, o tada ji
pasitlydavo iSmeginti tai, ko dar nesu bandziusi. Kartais
net sutrikdavau: kaip man tai atlikti? O ji atsakydavo,
kad jei nebandysiu, tai ir nesuzinosiu, ar jstengsiu. Ne
tik mokytoja Violeta — ir kitos su mumis dirbusios fizinio
ugdymo mokytojos buvo isradingos ir paslaugios.
Jei koks pratimas neiseidavo, ieSkodavo budy, kaip
galetume jj atlikti*, — pasakojo Viktorija.

Kotryna ir Viktorija niekada nesijaute ko nors negalincios,
tad smalsiai ir su dideliu noru nerdavo | skirtingas
veiklas, skirtingas sporto Sakas. Su triraciy sportu
dvynes supazindino | mokykla uzsukusi Sios sporto
Sakos treneré Ausra Kriskovieciene. Viktorija juokesi
prisiminusi, kad per pirmaja treniruote buvo nusiteikusi
skeptiskai, nes apie tokig sporto Saka nebuvo girdejusi,
bet pabandziusi begioti su triraciu, uzsikabino taip, kad
ikigiol sportuoja. Sisporto saka jai suteiké judéjimo laisve,

pasitikéjima savimi, motyvacija siekti tiksly ir galimybe

keliauti po pasaulj. Pasaulio cempionate Indijoje T71
klaséje begdama su triraciu 100 m pernai Viktorija
pagerino asmeninj rekorda (34,55 sek.) ir uzeme sSestaja
vieta. Kotryna irgi bega su triraciu, bet dar daugiau laiko
skiria vezimeliy tenisui ir tyliai svajoja apie 2028 m. Los
Andzelo paralimpines zaidynes. Tenisa lanke ir Viktorija,
bet galiausiai apsisprende rezultaty siekti tik triraciy

sporte.

Namai, kuriuose laukia

Viktorijair Kotryna neslepia, kad mokykloje pasitaikydavo
ir prastesniy dieny, bet galvoje vis delto isliko tik gerieji
prisiminimai.

,Zinoma, kad mokykloje buvo visko. Pasitaiké net
patyCiy. Ypac — pradinese klasése. Bet veliau musy
klaseje patyCiy buvo maziausiai. Netgi priesinai — klases
draugai vieni kitiems nuolat stengesi padeéti®, — tvirtino
Viktorija.

V. Zizmaraité juokési, kad per ekskursijas bendraklasiai

net varzydavosi del to, kuris stums jos vezimelj, kad juo



Osvaldas Bareikis per vidurinéje mokykloje praleisty 12 mety taip ir neuZmezgé artimesniy santykiy

su bendraklasiais, taciau iki Siol Siltai bendrauja su buvusiais mokytojais.

Jjudanti mergina spety paskui grupe.

.Niekuomet nesijauciau atstumta. Visada gaudavau
daug déemesio ir sulaukdavau pagalbos, o klases
draugai nuolat stengesi mane jtraukti | bendras veiklas®,
— patikino Viktorija.

Seseriai antrino ir Kotryna: ,Zinau, kad vaikai gali
buti ypac ziaurus, bet musy klase buvo nuostabi, visi
bendraklasiai turéjo tvirta vertybinj stubura.”

Su kai kuriais klasés draugais ji iki Siol susitinka
ir bendrauja. Kaip ir dziaugiasi sutikusi buvusius
mokytojus. Baigusi mokyklg K. Zizmaraité dar ne karta
buvo | ja grjzusi. Pirmasyk, kai Palaimintojo Teofiliaus
Matulionio gimnazijos fizinio ugdymo mokytojai
ekspertei Irutei Jursénaitei buvo skirtas prezidentdros
apdovanojimas.

Viena vertus, buvo kiek nejauku ir keista vel praverti
buvusios mokyklos duris. Atrodo, viskas pazjstama, bet
koridoriuose — jau nematyti naujy mokiniy veidai®, —
sake Kotryna.

Véliau, M. Romerio universitete pasirinkusi papildomas

pedagogikos studijas, buvusioje savo mokykloje
K. Zizmaraité émé lankytis vis dazniau.

,Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazijoje atlikau
praktika ir buvusiems savo mokytojams tapau kolege.
Nors man paciai buvo kiek nejauku, visi mane prieme
labai siltai, — teige Kotryna. — Po kiek laiko eémiau jausti,
kad | mokykla vel grjztu kaip | namus, kuriuose esu
laukiama.*

Jidar nera tikra, ar ateityje iSties taps pedagoge. ,Kol kas
mano prioritetas yra sportas, o mokytojo darbas su juo
—visiSkai nesuderinamas. Bet pasirinkau tas papildomas
studijas, kad ateityje tureciau galimybe mokytojauti.
Be to, sios studijos man suteikia papildomuy ziniy apie
psichologija, vaiky raida ir kitus jdomius dalykus®, —

paaiskino Kotryna.

Pramogoms neturéjo laiko
Ekstravertu — zmogumi, kuris itin meéegsta bendrauti
su zmonémis ir taip pats pasisemia energijos — save

laikantis dziudo imtynininkas O. Bareikis per mokyklos



suole praleisty 12 mety taip ir neuzmezge tvirto rysio
né su vienu bendraklasiu. Nei mokydamasis LASUC,
nei A. Smetonos gimnazijoje Ukmergeje, kurig lanke
pirmuosius dvejus ir paskutiniuosius dvejus metus, ten
iSlaike ir abitUros egzaminus.

,Kadangi per astuonerius metus LASUC su
bendraamziais nesukdriau tvirty santykiy, baigti
mokykla apsisprendziau gimtojoje Ukmergeéje. Bet
ten pakliuvau j jungtine klase — del Svietimo reformos
buvo uzdaromos mokyklos, o vaikus, kurie jose mokesi,
perkele | gimnazijas. Mano klase ir buvo surinkta
pagrinde is tokiy be mokyklos likusiy paaugliy. Galima
sakyti, kad visi buvome naujokai®, — pasakojo Osvaldas.
Susidraugauti su bendraklasiais, ypac paskutinése
gimnazijos klasése, jam trukde ir sportas. Regéjimo
negalig turintis dziudo imtynininkas tuo metu jau rimtai
treniravosi, nuolat dalyvaudavo varzybose, tad laisvo
laiko po pamoky, galima sakyti, visiskai neturejo. Kol
kiti bendraamZiai pramogaudavo, Osvaldas liedavo
prakaita sportuodamas. Uztat su buvusiais mokytojais
32 mety sportininkas iki Siol mielai susitinka. Pasisneka
apie praeitj ir dabart, papasakoja apie savo kasdienybe.
LA, Smetonos gimnazija Ukmergeéje kartais pakviecia
mane | renginius pasisneketi su dabartiniais mokiniais.
| buvusia mokykla grjzti labai keista, nes viskas ten lyg
ir pazjstama, ten pilna prisiminimy, bet vis tiek nejauku,
jauciuosi nesavas ir visiskai svetimas”, — prisipazino 2021
m. Tokijo ir 2024 m. Paryziaus zaidyniy bronzos medaliy

laimeétojas.

Svajone pavyko net pralenkti

O stai | kita buvusia savo mokykla — LASUC - O. Bareikis
grjztaitin daznai, nesdziudo klubo ,Viesulas" imtynininko
treniruotes vyksta bUtent Sio centro sporto bazéje.
,Nuolat susitinku su buvusiais mokytojais ir man visada
smagu su jais pasisneketi. Juolab kad neliko jokiy
nuoskaudy. Buvau smalsus ir mokytis man nebuvo
didelé problema, nors su mokslais, Zinoma, buvo jvairiai,
visko pasitaikydavo. Buvo mety, kai kone auksciausiais
pazymiais mokydavausi, bet pasitaike ir tokiy, kai
aptingdavau ir pazymiai suprastedavo®, — prisipazino
paralimpietis.
Mokykloje  labiausiai jis nemego rusy kalbos

pamoky —Sios kalbos iki siol nemoka. O stai angly kalbos,

matematikos, biologijos, kompiuterinio rastingumo

pamoky Osvaldas nuolat laukdavo. Mégo ir istorija bei
geografija. Bet vis délto didziausia svente O. Bareikiui
buvo klUno kultdros pamokos. Aktyvus ir zingeidus
vaikas ismegino galybe sporto Saky —ir lengvaja atletika,
ir aklyjy riedulj beistalo tenisg, ir plaukima, ir Sachmatus.
,Popamokiniy veikly LASUC buvo galybe. Ne tik kibau
| sporta, bet lankiau net muzikos mokykla ir teatra. Vis
ieSkojau, kas labiausiai prie Sirdies’, — juokesi dukart
paralimpinis prizininkas.

Vis delto Osvaldo klasés auklétojas, o taip pat — ir
dziudo treneris Petras Cyzius sportiska vaiking suviliojo
iSmeginti kovas ant tatamio. llgainiui dziudo tapo ta
sporto Saka, kurig O. Bareikis pamego labiausiai.
,Pirmasis mano treneris P. Cyiius nuolat skatino
nesustoti, tad émiau vis rimciau treniruotis ir apie
2008-uosius jau pradejau svajoti apie 2012 m. Londono
paralimpines zaidynes. Buvau dar per jaunas, tad
nepavyko | jas pakliuti, taCiau atsirado naujy svajoniy ir
tiksly®, — teige trejy paralimpiniy zaidyniy dalyvis.

2016 m. debiutuodamas zaidyneése paralimpiniame Rio
de Zaneire O. Bareikis uzémeé penktaja viety, o paskui
dukart — Tokijuje ir Paryziuje — iskovojo paralimpine

bronza.

Rinktis studijy neskubéjo

Osvaldo galva nuo pat vaikystes buvo pramusta sportu,
tad, nieko keista, kad kartais jis pabegdavo iS pamokuy.
Taciau tokiy nedideliy prasizengimy pasitaikydavo
ne itin daug. Paauglysteje troskes kuo greiCiau baigti
vidurine ir daugiau niekada j ja negrjzti, dabar O. Bareikis
jau supranta, kad ugdymo jstaigoje praleisti metai buvo
jo ateiciai itin reik§minga gyvenimo mokykla.

Ji paliko rysky peédsaka formuojantis man  kaip
asmenybei, — jsitikines dziudo imtynininkas.

ISlaikes abitldros egzaminus O. Bareikis neturéejo minciy,
ka norety studijuoti, todel nusprende neskubeti ir
pirmiausia Ukmergés technologijy ir verslo mokykloje
jgijo metalo apdirbejo-staklininko profesinj issilavinima.
O paskui Vilniaus technologijy ir dizaino kolegijoje gavo
ir mechaniniy technologijy inzinieriaus diploma.
Vilniaus ~ Zemynos

Straipsnio  fotosesija  vyko

progimnazijoje (Zemynos g. 14, Vilnius).
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»Bité Lietuva* vadovas Artnas Mickevicius (viduryje) iSbandé Saudyma is lazerinio pistoleto.

PROJEKTO ,,AS GALIU*
STARTAS

Paralimpinis sportas gali tapti badu vaikams geriau suprasti negalia, jtrauktj, lygias

galimybes ir pagarba kiekvienam Zmogui. Batent tai sieks parodyti naujas Lietuvos

paralimpinio komiteto edukacinis projektas mokykloms ,,As galiu“. Projekto aktualuma

atskleidzia ir pedagogy apklausa: tre¢dalis jy nurodo, kad mokiniai su negalia fizinio

ugdymo pamokose nesportuoja kartu su kitais, o didzioji dalis mokytojy savo Ziniy apie

skirtinga negalia turin¢iy mokiniy jtraukima nelaiko pakankamomis.

Viena iS Lietuvos paralimpinio komiteto ir partneriy
jgyvendinamo projekto daliy — tarptautineé paralimpinio
Svietimo programa ,I'mPOSSIBLE", kurios metodine
medziaga bus pritaikoma Lietuvos mokykloms. J3
sudaro mokytojams parengti metodiniai planai ir
pamoky idéjos, vaizdiné bei vaizdo medZiaga apie
skirtingas paralimpinio sporto Sakas ir praktinées
uzduotys 6-18 mety vaikams. Vienas iS svarbiausiy
projekto uzdaviniy -

parodyti, kaip Sig medziaga

panaudoti realioje pamokoje, kaip pritaikyti skirtingas
sporto Sakas darbui su vaikais su negalia ir kaip spresti
jtraukios pamokos isstkius.

Taciau ,As galiu® néra vien metodinés medziagos
pristatymas, tai platesnée iniciatyva, jungianti mokytojy
Svietima, praktinj paralimpinio sporto pazinima, veiklas
su mokiniais ir testinius renginius skirtingose Lietuvos
mokyklose ir miestuose. Mazdaug kas 5-6 savaites

planuojamos trumpos paralimpinés sporto dienos



pasirinktose mokyklose, | kurias jtraukiami mokiniai,
mokytojai ir platesne mokyklos bendruomene.

Viena pagrindiniy projekto idejy —apie negalia ir jtrauktj
kalbéti ne vien teoriskai. Paralimpinis sportas suteikia
galimybe Sias temas pazinti per realias zmoniy istorijas,
patirt] ir praktine veikla. Sportas tampa priemone kalbeti
apie tai, kad zmoniy galimybes yra skirtingos, taciau
negalia neturi badti priezastis zmogy atskirti nuo bendry
veikly. Projektu siekiama keisti vis dar egzistuojancius
stereotipus apie Zzmones su negalia, didinti supratima
apie lygias galimybes ir skatinti jtraukt]. Todel ,AS
galiu” orientuojasi ne tik j vaikus. Labai svarbi projekto
auditorija yra mokytojai, mokinio padejejai, mokykly
vadovai ir kiti ugdymo specialistai, nes butent jie
kasdien kuria aplinka, kurioje vaikai mokosi, sportuoja ir
bendrauja® sako Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas, paralimpinis ¢empionas Mindaugas Bilius.
Projekto atidarymo renginys vyko Vilniuje, Zemynos
gatveje esancioje NBA krepsinio mokykloje, kur dienos

metu sportuoja Zemynos progimnazijos moksleiviai.

Bégimas su vedliu

NOKYS.

POSSIBLE [STRAUK. ()‘w
(o @ ﬂmwlﬂ q" TRAK
'MOKYKS.
( ﬂll{”mm (urerossme 1Y 1
ALK
\ HoKes,
Sl
mmum L qumm ey (inboggy

TRA,

Mindaugas Bilius

Sveikinimo zodj tare M. Bilius, Vilniaus miesto vicemeras
Vytautas Mitalas, Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy
asociacijos prezidenté Aida Vengale bei ,Bité Lietuva“
vadovas Arlnas MickeviCius. Tuomet visi renginio
dalyviaiturejo proga susipazintiir iSbandyti paralimpines
sporto Sakas bei rungtis — vezimeliy tenisg, bocig, rutulio
stumima, Saudyma is lazerinio pistoleto, disko metima,
aklyjy stalo tenisa, vezimeliy krepsinj, bégima su
triraciais ir golbola.

Antroje renginio dalyje dalyviai isgirdo paralimpinio
cempiono M. Biliaus praneSima ,Nuo 10 proc. tikimybes
isSgyventi iki paralimpinio ¢empiono®. Taip pat apie
edukacinés medziagos ,I'mPOSSIBLE" galimybes
mokykloms pasakojo Vilniaus kolegijos Pedagogikos
fakulteto destytoja, zmoniy su judejimo negalia begimo
su triraciais treneré Ramudné Motiejunaité bei projekto
LAS galiu” vadove Agnieska Toloc¢ko.
PrieS pradedant projekta ,AS galiu’, buvo atlikta

ugdymo jstaigy atstovy apklausa, kurioje dalyvavo

61 respondentas. Jos tikslas buvo issiaiskinti, kaip

Bocia

Bégimas su triraciu
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IS kairés: Raimeda Bucinskyté, Osvaldas
Kucavicius ir Ramunas Verbavicius

Vezimeéliy tenisas

mokiniai su negalia Siandien jtraukiami | fizinio
ugdymo pamokas, su kokiais sunkumais susiduria
pedagogai ir kokios pagalbos jiems triksta. Rezultatai
parode, kad problema nera vien vaiky dalyvavimas ar
nedalyvavimas — mokykloms triksta Ziniy, priemoniy ir
praktiniy sprendimy, kaip jtrauktj jgyvendinti kasdieneje
pamokoje.

34 proc. apklausos dalyviy nurode, kad mokiniai su
negalia jy ugdymo jstaigoje nedalyvauja fizinio ugdymo
pamokose kartu su Kkitais mokiniais. Dar ryskesne
problema matoma paklausus, kaip uztikrinamas
fizinis aktyvumas vaikams, kurie bendrose pamokose
nedalyvauja: 26 proc. nurode, kad tokiy mokiniy fizinis
aktyvumas apskritai néra uztikrinamas. Tik 16 proc.
teige turintys pakankamai ziniy apie skirtingas negalias
turin¢iy mokiniy jtraukima | fizinio ugdymo veiklas.
Net 56 proc. nurodeé turintys tik pagrindiniy Ziniy, o 28
proc. — kad Ziniy jiems truksta. Vadinasi, net 84 proc.
apklaustyjy savo ziniy nejvardijo kaip pakankamuy.

Net 80 proc. respondenty mano, kad bendros fizinio

Oksana Dobrovolskaja (viduryje) pristaté
Soudauna

eiiéiiq‘ kreps

-
Inis

ugdymo pamokos tikrai arba greiciausiai gali prisideti
prie geresnés mokiniy su negalia jtraukties | mokyklos
bendruomene. | klausima, ar norety daugiau suzinoti
apie paralimpinj sporta ir budus jj praktiskai integruoti
| pamokas, net 85 proc. atsake ,Taip“.

JApklausos rezultatai labai aiskiai parodo, kad noro
jtraukti neuztenka — zmonems reikia ziniy ir konkreciy
priemoniy, kaip tai padaryti. Jei norime, kad vaikai su
negalia buty natdrali mokyklos bendruomenes dalis,
jtraukties turime mokytis visi. Kuo anksciau vaikai tures
galimybe kartu sportuoti, veikti ir pazinti vieni kitus,
tuo maziau vietos liks stereotipams. Mums labai svarbu
prisideti prie projekto, kuris ne tik kalba apie jtrauktj, bet
ir parodo, kaip ja kurti praktiskai“, — sako ,Bité Lietuva“
vadovas A. Mickevicius.
Projektg ,As galiu* jgyvendinti padeda Lietuvos
paralimpinio komiteto mecenatai ,Bite Lietuva“ir TV3

televizija bei Vilniaus miesto savivaldybe.
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Projekto ,,As galiu“ vadoveé Agnieska Toloc¢ko

MATYTI GALIMYBES, O NE NEGALIA

Jtraukusis Svietimas Siandien jau tapo mokykly kasdienybe, taciau j fizinio ugdymo

pamokas jis ateina Iéciau. Lietuvos paralimpinio komiteto apklausa ir patirtis rodo, kad

vaikai su negalia vis dar daznai nuo Siy pamoky ,atleidZziami” arba yra pasyvus stebétojai.

Nuo vaikystés nevaikstanti ir mokytojus jtraukties mokykloje mokiusi veziméliy

tenisininké Agnieska Tolo¢ko jsitikinusi, kad svarbiausia matyti vaiko galimybes ir ieSkoti

bady pritaikyti pamoka kiekvienam.

Jtraukties moké mokytojus

Vezimeliy tenisininke ir naujo Lietuvos paralimpinio
komiteto jgyvendinamo projekto ,AS galiu” vadove A.
Tolo¢ko sportuoja visa gyvenima. Kojy nevaldo nuo
kadikystes — stuburo kanale susiformaves auglys buvo
uzspaudes nervus, teko iskesti ir 12 operacijy. Vis delto,
negalia jos nestabdé niekada, o artimiausi zmones
visada palaike. AgnieSka moke mokytojus apie jtrauktj,
kai tokia mokyklose neegzistavo.

JTévai ilgai svarsté, | kokia mokykla mane leisti: skirta
vaikams su negalia, ar jprasta. Dziaugiuosi, kad galy
gale nusprende leisti | bendrojo ugdymo jstaiga, kuri
buvo arciausiai namuy, kur mokesi ir jie, ir mano brolis.
Mokykla sutiko pabandyti. Pamenu, pradiniy klasiy
mokytoja tevams sakydavo, kad nezino, ka su manimi
daryti, nes as visur noredavau dalyvauti. Kalediniuose
vaidinimuose, sporto uzsiemimuose — visur. Labiausiai
esu dekinga tevams, kad nestabde, nes pavyzdziy
maciau jvairiy”, — pasakoja A. Tolocko.

Augdama ji iSbandé skirtingas sporto Sakas. Budama

paaugle net tapo asmeny su negalia sportiniy sokiy

cempione. Tiesa, Sokius teko mesti, kai partneris
pasirinko kitg sportg saka. Tada atrado vezimeliy tenisa —
Siuo metu A. Tolocko yra Lietuvos paralimpinés rinktinés
nare, siekia patekti | Los Andzelo paralimpines zaidynes.
,Mokykloje svarbu buvo ne tik fizinis prieinamumas, bet
ir tai, kaip su manimi bendravo mokytojai bei Kiti vaikai.
Budavo, kad fizinio ugdymo pamokose, ekskursijose,
renginiuose Kkiti nuspresdavo uz mane: ,Tau turbdt
nepavyks", ,tau bus per sunku®, ,gal geriau nedalyvauk".
Taciau buvo ir zZmoniy, kurie suteikdavo galimybe
pabandyti, jtraukdavo ir elgdavosi su manimi taip pat,
kaip su kitais. Pamenu, vaikai mokesi suktilanka. Galvoju,
na, Cia jau tikrai ne man. Tac¢iau mokytoja sake, jog galiu
suktilanka ant rankos, kaklo ar dar kitaip. Ir as tai dariau”,
— savo patirtimis dalijasi veZzimeliy tenisininke.

Siandien A. Tolo¢ko ne tik profesionali sportininke,
bet dirbdama ir Lietuvos paralimpiniame komitete
siekia uztikrinti, kad kiekvienam vaikui bdty sudarytos

galimybés sportuoti kartu su bendraamziais.
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,Ka noréciau, kad mokytojai Zinoty? |trauktis nereiskia,
kadvisituriviska atliktivienodai. Galima pakeisti taisykles,
uzduot] ar aplinka — svarbiausia, kad vaikas buty kartu
ir galety dalyvauti. Kartais tam, kad vaikas pats atrasty,
ka jis gali, reikia tik vieno suaugusio zmogaus, kuris
nepasakyty: ,Tu negali’, o paklausty: ,K3 padaryti, kad

galéetum?” —sako A. Tolocko.

Eksperté: situacija geréja
Lietuvos  fizinio ugdymo mokytojy asociacijos
prezidentée Aida Vengale sako, kad bendra tendencija
musy Salies mokyklose yra palanki jtraukciai. Vaikai,
turintys individualiy ugdymosi poreikiy, mokosi kartu su
savo bendraamziais, tad fizinio lavinimo pamoka néra
iSimtis — Cia taip pat ieskoma budy vaiky visapusiskam
jtraukimui.

JTai ne ateities planai — jtrauktis jau vyksta. Zinoma,
skirtingose mokyklose ir patirtys skirtingos, todel
svarbiau kalbéti ne tik apie siy vaiky buvima klaséje,
bet apie realy jo dalyvavima pamokoje. Noretysi pereiti
nuo formalaus ,dalyvauja, nedalyvauja“ pasakymo, prie
klausimo visai mokyklos bendruomenei: ,Kiek ir kaip
vaikas gali aktyviai dalyvauti fizinio ugdymo pamokoje ir
klasés draugai, tévai) kartu galime padaryti, kad situacija
keistysi”, — pabreézia Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy
asociacijos vadove.

Anot A. Vengales, kartais uztenka paprasciausiy dalyky
— jrengti pakyla, kad su vezimeliu buty patogu jvaziuoti
| sale, ar nupirkti daugiau ausiniy, jog vaikai, kuriems
saléje per stiprds garsai, galéty sportuoti ramesneje
aplinkoje.

JJtrauktis fizinio ugdymo pamokose svarbi del daugelio
priezasCiy. Pirmiausia, fizinio ugdymo pamokos suteikia
vaikui galimybe judeti. Kuo daugiau bus skirtingy
judejimo patirciy, tuo vaikais daugiau jgis kompetencijy
— pazinti savo kUna, gebéjimus, jj valdyti ir ilgainiui pats
gebeés atsirinkti, kas jam tinkama. Antra, sportavimas
— tai sekmeés patyrimas, bendradarbiavimas su klasées
draugais ir buvimas kartu su visais pamokoje. Svarbu
matyti vaiko galimybes, o ne jo negalig. Padrasinti,
skirstyti uzduotis, pateikti jvairiy priemoniy, pasirinkimo
laisvés ir vaikas tikrai atsiskleis taip, kaip mes net
nesitikejome. Verta priminti sau, jog tai yra vaikai ir jie

visi geba judeti”, — sako A. Vengale.

Daugiau pagalbos mokytojams

Svietimo portale 2022 m. buvo paskelbtos metodinés
rekomendacijos ,Mokiniy, turinciy specialiyjy
ugdymosi poreikiy, fizinis ugdymas". Anot ekspertes,
praskleidus jy turinj matome, kad yra pateikta aplinkos
pritaikymo ir sportiniy veikly organizavimo pavyzdziy.
Taip pat parengtos bendryjy programy pritaikymo
rekomendacijos skirtingy poreikiy mokiniams.

Lietuvos paralimpinio komiteto atlikta fizinio ugdymo
mokytojy apklausa rodo, kad jtraukties problema rupi
paties mokytojams — absoliuti dauguma — net 80 proc.
respondenty jsitiking, kad bendros fizinio ugdymo
pamokos gali prisidéti prie geresnés mokiniy su negalia
jtraukties | mokyklos bendruomene. Vis delto, trec¢dalis
mokytojy pripazjsta, kad jy pamokose vaikai su negalia
fizinio ugdymo pamokas nejtraukiami.

Nerta pamineéti, kad fizinio ugdymo mokytojai apskritai

turi palanky poziurj | mokiniy, turinciy negalia, jtraukima.

Agnieska Tolocko vaikystéje



Jvairds mokymai, diskusijos, praktinées veiklos ir jgytos
Zinios pritaikomos praktiskai pamokoje. Mokytojai
dazniau kelia praktines problemas: didelés klasés
ir skirtingi vaiky gebeéjimai, traksta laiko pamokoje
individualizuoti uzduotis, specialisty ir mokinio padejejy
trukumas pamokoje, neatliepiamas tinkamy priemoniy
ar didesnés jy jvairoves poreikis. Liddna, kad fizinio
ugdymo pamokai reikalingos priemoneés yra toje pat
priemoniy mokyklai ,eiluteje” kaip ir knygos, pratybos.
Ir dazniausiai mokykla pirmiausia perka knygas, o fizinio
pamokai reikalingoms priemonems tiesiog nelieka
lesy”, — problemas vardina A. Vengalé.

Ji atkreipia déemesj | fizinio ugdymo pamokos dazna
realybe: po jtempty kity pamoky, ¢ia vaikai ,pasileidzia
plaukus” - daug emocijy, triukSmo, greita veikly
kaita, daznai tuo pat metu vienoje saleje dalyvauja dvi
skirtingos klases. Tad kartais del paciy vaiky saugumo

jie nejtraukiami | pamoka. Taip pat vis dar daznai

(.~ ' mPOSSIBLI

e
Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy asociacijos
prezidenté Aida Vengalé

susiduriama su tévy nusistatymu, nerimu, abejonemis,
kai tévai patys atriboja vaikus nuo Sios pamokos, nes
nori juos apsaugoti, bijo, jog vaikams nepavyks atlikti
uzduoties, jie patirs nesekme. Del Sios priezasties
labai svarbu tevams ir mokytojui kalbetis, kad buty
kuo daugiau aiSkumo ir abipusio supratimo deél vaiko
geroves.

JJaip pat atkreipCiau déemes] | mokinio padéjgjo
dalyvavimo pamokoje svarba. Pareigybe yra, taciau
daznai jy nepakanka, arba mokinio padejejas tiesiog
neateina | Sig pamoka, arba ateina nepasiruoses,
pavyzdziui, neturi nei sportines aprangos, nei tinkamos
avalyneés ir yra tik pasyvus stebétojas. Panasu, kad
reikia aiskiai apibrezti pareigybe, jog mokinio padéjejas
kartu su vaiku turi bati aktyvus dalyvis fizinio ugdymo
pamokoje. Labai svarbu suprasti, kad jis yra komandos
dalis, ir jo indélis labai svarbus, kai vaikui reikia pagalbos,
pavyzdziui, orientuojantis aplinkoje, atliekant pratima,
judant ar uztikrinant sauguma. Taciau jo tikslas — padeti
vaikui savarankiskai atlikti pratima, o ne ta pratima
atlikti uz jj", — sako Lietuvos fizinio ugdymo mokytojy

asociacijos prezidente.

Tekstas parengtas, jgyvendinant Lietuvos paralimpinio
komiteto vykdomq Asmeny su negalia teisems ir
interesams atstovaujanciy asociacijy veiklos remimo
projektg ,Asmeny su negalia atstovavimas sporto
kontekste®, finansuojamqg Asmens su negalia teisiy
apsaugos agentdros prie  Lietuvos  Respublikos

socialinés apsaugos ir darbo ministerijos.

ASMENS SU NEGALIA TEISIY
APSAUGOS AGENTURA

PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS
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BRONZINIS BASEINAS
TURKIJOJE

Europos Zmoniy su negalia plaukimo ¢empionate Lietuvos garbe gyné penki paraatletai.

IS Siy varzyby Turkijoje musy Salies sportininkai | namus grjzo su trimis medaliais -

Edgaras Matakas iSkovojo du bronzos apdovanojimus, bronza pasipuosé ir Gabrielé

Cepavicitaté. Cempionato emocijoms nurimus, paraatletai gali kiek atsikvépti ir

pasimégauti trumpu poilsiu, nors jy mintys jau krypsta j ateitj — 2028 m. Los Andzele

vyksiancias paralimpines Zaidynes.

VATIONAL TEAM

s BeGlobal

IS kairés: Danylo Chufarov, Rogier Dorsman ir Edgaras Matakas

Pirmaja bronza E. Matakas pelne S11 (is dalies arba visiskai
nematanciy sportininky) klases 50 m plaukimo laisvuoju
stiliumi rungtyje. Atrankoje Lietuvos plaukikas nuotolj
jveike per 26,27 sek. ir | finalg pateko su antru geriausiu
rezultatu. O jau lemiamame finalo plaukime Ramuno
Leono aukléetinis finisavo per 26,48 sek. ir uzeme trecia
vieta. Simonas Zvirblis &ios rungties atrankoje atplauké
per 2792 sek., jam atiteko devinta pozicija. Auksa Sioje

rungtyje iskovojo ¢ekas David Kratochvil (25,54 sek),

sidabra — Rogier Dorsman (26,24 sek.) is Nyderlanduy.
Antrasis bronzos medalis ant E. Matako kaklo suzibo
100 m plaukimo krutine rungtyje. Lietuvos paraatletas
atstuma jveike per 1 min. 15,06 sek. ir uzéme trecia vieta.
Auksas atiteko R. Dorsman (1:10.05), sidabru pasipuose
Danylo Chufarov (1:13.96) is Ukrainos.

100 m plaukimo laisvuoju stiliumi rungties atrankoje
E. Matakas (1:00.72) uzeme sesta vieta ir pateko j finala.

Finale musy Salies plaukikas finiSavo per 59,65 sek. ir jam



atiteko penkta pozicija. Tok|j pat rezultata pademonstravo
ir portugalas Marco Meneses. Sios rungties atrankoje
S. Zvirblis (1:02.90) uzémeé devinta vieta.

,Gerai vertinu savo pasirodyma. IS tiesy dviejy bronzos
medaliy nesitikejau. Galbut labiau tikejau, jog pavyks
igkovoti  medal] plaukimo krGtine rungtyje. Cia
svarbiausia buvo atlikti darba. O medalis, iSkovotas 50 m
plaukimo laisvuoju stiliumi rungtyje, buvo kiek netikéetas
ir, Zinoma, dziuginantis. Smagu, kad pavyko®, — teigia
E. Matakas.

Paralimpietis dar pridare, jog papildomo pasitikejimo
savimi ir motyvacijos suteiké tai, jog Kitais metais vyks
pasaulio Zmoniy su negalia plaukimo ¢empionatas —
pagrindinés atrankos varzybos | 2028 m. Los Andzelo
vasaros paralimpines zaidynes: ,O, kai pasiziUri |
pasaulinj reitinga ir kity plaukiky rezultatus, supranti,
kad reikia dar daugiau treniruotis ir jdeti dar daugiau
jegy, griezciau laikytis disciplinos.”

Tai buvo paskutinés E. Matako Sio sezono varzybos.
Pasak plaukiko, sezonas buvo tikrai geras, nuveikti
svarbUs darbai, su treneriu sudélioti tinkami planai. ,To
ir siekeme, jog Europos c¢empionate bdciau geriausios
sportinés formos. Tai ir pavyko padaryti—sportiné forma
buvo gera. Tiesa, pirma cempionato dieng persalau.
Kai buni auksciausioje sportinéje formoje, organizmas
tampa jautresnis, tad reikia saugotis. Taigi, savijauta
buvo ne pati geriausia, bet svarbiausia, kad pavyko
jgyvendinti tikslus ir pasiekti rezultatus. Tuo galima
dziaugtis®, — sako plaukikas.

S. Zvirblis savo jégas dar isbandé 400 m plaukimo
laisvuoju stiliumi rungtyje bei 100 m plaukimo nugara
rungtyje. Abiejuose Siuose startuose jis pagerino
Lietuvos aklyjy plaukimo rekordus. 400 m paraatletas
jveike per 5min. 10,85 sek. ir uzeéme penkta pozicija, o su
100 m nuotoliu susitvarke per 1 min. 15,01 sek. bei uzeme
deSimta vieta. O 200 m plaukimo kompleksiniu bddu
rungties atrankoje Birutés StatkeviCienés auklétinis
atplauke per 2 min. 5514 sek. ir uzeme devinta vieta.

S5 klaséje besivarzanti ir judejimo negalig turinti
GC. CepaviciGte 200 m plaukimo kompleksiniu bGdu
rungties atrankoje nuotolj jveike per 3 min. 46,08 sek,,
uzeme pirma vieta ir pateko | finala. Finale Lietuvos
paraatlete finisSavo per 3 min. 43,69 sek. ir | savo saskaitg
|sirase trecia vieta bei bronzos medalj. Dar vienas bronzos

medalis atiteko Italijos sportininkei Giuliai Ghiretti, kuri

finale pademonstravo tokj pat rezultata kaip ir lietuve. Tai
pirmasis karjeroje G. Cepavi¢ittés Europos ¢empionato
medalis. Auksas atiteko rusei Galinai Fedurinai
(3:36.95), sidabras - italei Monicai Boggioni (3:43.04).
200 m plaukimo laisvuoju stiliumi rungties atrankoje
GC. CepaviciGté, kurig treniruoja Rasa Mazutaitiene,
nuotolj jveike per 3 min. 20,65 sek. ir uzémusi ketvirta
vieta pateko | finala. Finale Lietuvos plaukike finisavo per
3min. 17,88 sek. ir jai atiteko penkta pozicija.

Judejimo negalig turintis ir SB4 klaseje besivarzantis
Mantas Juodisius (2:5114) 100 m plaukimo kratine
rungtyje uzeme septintg vieta. Tuo metu S10 klaseje
kovojanti ir dalies kojos neturinti leva Kazlauskyte 100
m plaukimo nugara rungties atrankoje nuotolj jveike
per 1 min. 26,70 sek. ir uzeme vienuolikta vieta. 17-metei
Lietuvos paraatletei, kurig treniruoja Inga Zeniauskieng,
tai buvo debiutinis suaugusiyjy Europos cempionatas.
Primename, jog nuo 2026 m. pasikeite tvarka ir | Europos
bei pasaulio Cempionatus musy Salies paraatletus
deleguoja ne Lietuvos paralimpinis komitetas, o Lietuvos
aklyjy sporto federacija bei Lietuvos nejgaliyjy sporto
federacija.

,Sveikiname visa Europos cempionate dalyvavusia
Lietuvos komanda. JUs garbingai atstovavote Lietuvai ir
pasiekete aukstus rezultatus. Edgaras Matakas ir toliau
demonstruoja gera sportine forma ir dZziugina medaliais.
Pastarasis pasirodymas yra rimtas pareiskimas pries
kitais metais vyksiant] pasaulio ¢empionats. Zinoma,
paralimpine atranka nera taip lengva jveikti, taCiau, tikiu,
jog sunkus darbas ir Edgaro ryztas bei uzsidegimas leis
igyvendinti & tiksla. Dziugina Gabrielées Cepavicittés
iSkovotas pirmasis medalis. Kelias iki sio apdovanojimo
nebuvo lengvas, taciau plaukiké uztikrintai ir atkakliai
jo sieké. Darbas dar nebaigtas, priesakyje dar daug
svarbiy starty. Linkiu, kad medaliy kraitis tarptautineje
arenoje nuo siol tik augty. Sveikinu rekordus gerinusj
Simona Zvirblj, ir jaunajg kartg trenirucjant] bei
varzybose dalyvaujantj Manta JuodiSiy. Dziaugiames
ir levos Kazlauskytés debiutu. Tokio lygio varzyby
patirtis yra labai svarbi kiekvieno jaunojo sportininko
karjeroje. Didziuojames visais jusy rezultatais ir, Zinoma,
linkiu  sekmes  atrankos  kelyje | paralimpinj
Los Andzelg “ — teigia Lietuvos paralimpinio komiteto

prezidentas, paralimpinis ¢empionas Mindaugas Bilius.
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Europos Zmoniy su negalia plaukimo &empionato bronzos medalis Gabrielei Cepavi&ittei

- atpildas uz ilgas baseine praleistas valandas ir tikstancius kilometry grybsniais

matuojant chloruota takelj. Ta¢iau Prancuizijoje studijuojanti 20-meté po paskutiniy

svarbiy sezono varzybuy Siek tiek pailséti galéjo tik nuo plaukimo. | politikos mokslus

nérusi G. Cepavicitté aukstumy siekia ne tik baseine, bet ir universitete.

Jei ko imasi, tai daro i$ visos Sirdies ir neskai¢iuodama
valandy. Tas daugeliui sunkiai suprantamas uzsispy-
rimas Gabrielei nuo vaikystés padedavo jveikti
sudetingiausius isstkius. Jai buvo vos seSiolika, kai |
batiny perskaityti knygy sarasa G. Cepavicite jtrauké
emociskai, intelektualiai ir techniSkai itin sudetinga
Fiodoro Dostojevskio kurinj ,Broliai Karamazovai®.

,Bet taip ir neperskaiciau, — prisipazino plaukike. — Po
Rusijos invazijos | Ukraina visus rusy autoriy karinius
padéjau | salj ir pradejau gilintis | ukrainieciy bei kity
pasaulio saliy rasytojy kuryba. Tik dabar knygoms, kurias
skaitau savo malonumui, jau turiu per mazai laiko, nes
tenka perskaityti itin daug studijoms reikalingy teksty.”
Europos cempionatas Turkijoje G. Cepaviciatei buvo
Sioks toks atokveépis nuo studijy, nes reikejo telktis
varzyboms, bet Sioms pasibaigus, plaukike vel griebe
vadovélius. Zemyno ¢empionato bronza — pirmasis
lietuves medalis tokio rango varzybose. Bet ji nuosirdziai
tiki, kad, jei tik nesustos, ty apdovanojimy ateityje gali
bati ir daugiau.

,Pagaliau pasiekiau tai, ko noréjau nuo pat karjeros
pradzios, — buvau priskirta klasei, kurioje mano varzoviy
negalia yra panasi kaip ir mano. Dabar jau kovosiu su
lygiavertemis, o nefiziskai pranasesnémis priesininkémis
ir tai prideda nemazai motyvacijos’, — patikino Europos

Cempionato prizininke.

- Koks buvo jusy kelias iki bronzinio finiSo Europos
cempionate?

— TurbUt kiekvienas sportininkas pasakys, kad kelias iki
bet kurio cempionato yra beprotiskai sunkus, nes tenka
labai daug dirbti. Medaliai uzdirbami per alinancias
treniruotes iki issekimo. Vis delto pirmajj mano medalj
tokio rango varzybose lemeé ir dar viena svarbi detalée:
geguzes menes] buvau perkelta | kita negalios klase.
Zmonés su negalia varzosi skirtingose klasése. Bltent
nuo sios klases priklauso tai, su kokio lygio negalig
turinciais varzovais lenktyniauji ir kokius normatyvus j
varzybas reikia jvykdyti. Visa karjera buvau S6 klaseje,
kuriai buvau priskirta pradeéjusi profesionaliai sportuoti.
Tai buvo ne visai man tinkama klasé, nes joje mano
varzoves buvo gerokai pajegesnés. Pavyzdziui,dauguma
jy galiatsispirtinuo baseino sieneles, plaukdamos jjungti
kojas, kai kurios netgi gali vaikscioti be pagalbos, o as
viso to del savo negalios negaliu. Man budavo sunkiau
joms pasipriesinti, nes neturiu tokiy pranasumy. Bet po
beveik 10 mety karjeros pagaliau gavau ta klase, kurios
visa laika siekiau. Dabar S5 klaséje mano varzoves, nors
vis tiek yra pajegios sportininkes, turi panasia negalig
kaip ir as. Dziaugiuosi, kad ne tik iskovojau bronzos
medalj, bet ir smarkiai pagerinau asmeninj rezultata.
Kai 200 m kompleksiniu budu finale pasiekiau finisa ir

lentoje ties savo pavarde pamaciau skaiciy 3, is pradziy



Pakeitusi negalios klase Gabrielé Cepaviciaté i3 karto tapo Europos Eéempionato prizininke, o tai

jaunai plaukikei pridéjo dar daugiau motyvacijos nesustoti.

negaléjau patiketi, kad tapau prizininke. Bet vis delto
ne vien klasés pakeitimas tai leme. Pirmiausia — sunkus

juodas darbas.

- Kas pasikeité, kad pagaliau buvote priskirta tai
negalios klasei, kurios visa laika ir siekéte?

— Nors paralimpiniame sporte teigiama, kad, skirdami
klase, visi medikai objektyviai vertina sportininko
negalia, daug priklauso ir nuo to, koks konkretus
gydytojas vertina negalia. Pakeisti klase bandziau jau
pries kelerius metus, kai man dél skoliozés buvo atlikta
stuburo operacija. Gimiau turedama skolioze, o véliau
per operacija man varztais sukabino ir visiskai istiesino
stuburg. Ta operacija labai daug pakeite. Po jos pradejau
kitaip vaikscioti ir net kitaip plaukti. Taciau iskart po
operacijos mano bukle vertine medikai tvirtino, kad
tai neturi reiksSmes ir del to niekas nepasikeité, nors
pasikeité smarkiai. Tai rode ir suprasteje mano rezultatai.
Siy mety geguze Paryziuje vél pateikiau dokumentus
klasifikacijai nustatyti. Mane apzilrejes gydytojas
atkreipe demesj j po operacijos likusj randa ant nugaros,

O tuomet atidziau iSnagrinéjo rentgeno nuotraukas.

Tam medikui pasirodé, kad ne tik mano operacija buvo
sudetinga. Jis Zinojo, kad ir pooperacinis laikotarpis
man buvo sunkus, kad atsigauti buvo nelengva. Siam
gydytojui net nekilo abejoniy, kad tureciau bati priskirta
S5 klasei ir dabar ja jau gavau visam gyvenimui, nebent
mano bukle prastety ir galéciau prasyti dar zemesnes
klases. Anksciau klase gaudavau dvejiems metams, nes
medikai noréjo stebeéti, kaip mano augantis organizmas

dorosis su problemomis, kuriy turiu nuo gimimo.

— Europos Zmoniy su negalia plaukimo ¢empionato
Turkijoje S5 klaséje 200 m kompleksiniu badu rungties
atrankoje geriausiu Sio etapo rezultatu finiSavote po 3
min. 46,08 sek. Ar jau po atrankos blyksteléjo mintis
apie medalj?

— Pries varzybas iSnagringjau cempionato dalyviy sarasa
ir Zinojau, kad mano rezultatas jame yra ketvirtas.
Atstumas iki prizininkiy nebuvo didelis, atrankoje buvau
pirma, nors neabejojau, kad finale mano varzoves tikrai
plauks greiCiau nei atrankoje. Taip ir buvo. Bet ir as
supratau, kad turiu galimybe paciupti medalj, nes nuo

treCiojo rezultato dalyviy saraSe mane skyre maziau

19



20

kaip sekunde. Iki Europos cempionato mano geriausias
rezultatas Sioje rungtyje buvo 3 min. 4719 sek,, tad kéliau
sau tikslg atranka jveikti greiCiu nei per 3 min. 47 sek.
Zinojau, kad tai galiu, nes tuo jsitikinau per testg pries
varzybas, taciau reikejo tai jrodyti per atranka, juolab
kad ryte, kol organizmas dar ne visai pabudes, plaukti
daug sunkiau. Rezultatas atrankoje mane nustebino ir
nudziugino. Dar labiau nustebau suzinojusi, kad buvau
pirma. Bet puikiai supratau ir tai, kad varzoves atrankoje
tikrai nesiplese, nes taupeée jegas finalui. Finale jos tai ir
parode, nes rezultatai buvo daug geresni nei finale. Vis
delto atranka buvo zenklas, kad mano kdnas pajegus
susidoroti su didesniais iSsUkiais, tad kaZzkur pasgmoneéje

kirbéjo mintis, jog esu pajégi paciupti ir medalj.

- Finale darsyk pagerinote asmeninj rezultata ir finiSa
pasiekéte po 3 min. 43,69 sek. iSkovodama bronza.
Kaip pati paaiskintuméte tokj jspudinga rezultata?

— Net man paciai tas rezultatas buvo staigmena, nes
netikéjau, kad esu pajegi distancija jveikti greic¢iau
nei per 3 min. 45 sek. Gal reikSmes turejo Sioks toks
spaudimas, nes kaip atrankos lydere finale gavau
vadinamajj greicCiausia takel], — ketvirtajj. Viena vertus,
visi i5 manes tikejosi, kad plauksiu greitai. Kita vertus,
ir pati savimi labiau pasitikejau po geros atrankos. Su

trenere Rasa Mazutaitiene susideliojau plang, finale jo

laikiausi ir man pavyko.

- Turkijoje dalyvavote ir kitos rungties finale. 200 m
plaukimo laisvuoju stiliumi rungties atrankoje nuotolj
jveikéte per 3 min. 20,65 sek. ir | finalg patekote
ketvirtu rezultatu. Finale finiSavote per 3 min. 17,88
sek. ir uzéméte penktaja vieta. Ar tikéjotés daugiau?
— Plaukdama laisvuoju stiliumi tikejausi pasiekti bent
jau asmeninj rezultata, o gal net ir plaukti greic¢iau nei
per 3 min. 17 sek. 200 m laisvuoju stiliumi esu jveikusi
per 3 min. 17,55 sek., o dabar plaukiau leciau. Jei buciau
plaukusi sekunde greiciau, pasirodymu Sioje rungtyje
Europos cempionate bulciau patenkinta. |domiausia
tai, kad | 200 m kompleksiniu bddu niekada neziGrejau
kaip | pagrindine rungt]. Kol buvau S6 klaseje savo
pagrindine rungtimi laikiau 100 m nugara. S5 klasegje
Sios distancijos nugara néra. Yra tik 50 m nugara. Tai
— paralimpiné rungtis, todel greiciausiai plauksiu ir ja,

nes plaukimas nugara yra mano meégstamiausias. O

200 m kompleksiniu budu atejo savaime, nes plaukiau

laisvuoju stiliumi, nugara ir krdtine, tad trenere

R. Mazutaitiene pasitle pasitreniruoti ir plaukima
peteliske beipabandytidalyvautiplaukimokompleksiniu
bddu varzybose. Man paciai buvo netiketa, kad pavyko, o
2024 m. Paryziaus paralimpineése zaidynése plaukdama
kompleksiniu budu patekau | finalg, nors Sig rungtj ne
itin megstu, nes ji sunki. Taip, Siek tiek smagi, jdomesne,
nes plaukiama visais keturiais bddais, bet, pavyzdzZiui,
200 m laisvuoju stiliumi plaukiu su didesniu malonumu
nei ta paciag distancija kompleksiniu bddu. Bet, matyt,
plaukimo dievai man vis siuncia zenklus, kad turiu
nepaleisti ir plaukimo kompleksiniu budu, tad reikes

bandyti pamegti ir Sig rungt;.

— Kodél per Europos ¢empionatg Turkijoje neplaukéte
ir 50 m nugara?

— Kadangi pakeiciau klase, dar nesu fiksavusi kai kuriy
rungciy rezultaty naujoje klaseje. Geguze, kai Paryziuje
pakeiciau klase, per ten vykusias varzybas turéjau plaukti
400 m laisvuoju stiliumi dar S6 klaséje. Kadangi buvau
perklasifikuota | S5 klase, teisgjai is 400 m laisvuoju
stiliumi perkele mane | perpus trumpesne distancija
naujoje mano klaseje ir ten jveikiau Europos cempionato
normatyva. Cempionate Turkijoje turéjau dalyvauti tik
200 m laisvuoju stiliumi rungtyje, bet Lietuvos nejgaliyjy
sporto federacija kreipési | organizatorius, teigdama,
kad neseniai pakeicCiau klase ir jau neturiu laiko jvykdyti
normatyvus, tad paprase leisti man dalyvauti daugiau
rungciy. Organizatoriai leido papildomai dalyvauti 200
m kompleksiniu bddu rungtyje, bet nesuteike teises

startuoti 50 m nugara varzybose.

- Ka Europos cempionato bronzos medalis gali
pakeisti jusy kasdienybéje?

— Pagaliau buvau priskirta klasei, kurios siekiau ir iskart
iSkovojau bronza, tad jauciuosi kaip iS naujo pradejusi
karjera, nors plaukioju nuo gimimo ir beveik deSimt
mety siekiu rezultaty. Medalis man simbolizuoja nauja
karjeros etapa ir natdraliai prideda daugiau motyvacijos.
Jos prideda ir tai, kad dabar plaukiu su lygiavertémis
varzovemis. Musy visy galimybes panasios. Tad vel
padidejo noras dar daugiau dirbti, nes suprantu, kad

turiu daugiau galimybiy parodyti, kg is tiesy sugebu.



- Jasy treneré R. MaZutaitiené pries kelerius metus
pasakojo, kad didelé jusy béda buvo ne gebéjimai
baseine, o panikos priepuoliai pries varzybas. Ar jie
nebekamuoja?

— Nekamuoja jau senokai. BUdama 14 mety pradejau
dirbti su sporto psichologu ir tas didelis jaudulys pries
varzybas galiausiai isnyko. Kalbédama apie sportg,
visada pabreéziu psichologija, nes ji svarbi. Labai daug
sportininky susiduria su vienokiomis ar Kkitokiomis
psichologinemis bédomis. Buvau kiek atsitraukusi,
bet vel planuoju grjzti pas sporto psichologa, nes,
smegenims prie to pripratus, anksciau iSmokti pratimai,
padedantys nusiraminti pries varzybas, ima neveikti, tad

reikia Sio to naujo. Juolab kad imu kelti sau vis didesnius
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tikslus. Nors panikos ataky jau nejauciu, tai nereiskia,

kad psichologinis pasirengimas praranda svarba.

- Po ¢empionato Turkijoje teigéte, kad pora savaiciy
pailsésite tik nuo plaukimo, bet apskritai ilsétis
neturite laiko, nes reikia pasivyti bendramokslius is
Havro ,Sciences Po* universiteto Prancuzijoje.

— Studijuoju Normandijoje, Prancuzijos Siauréje, kur labai
veéjuota ir nuolat lyja. Esu politikos moksly antrakurse,
pasirinkau gilintis | konstitucine teise. Turiu ir Siek tiek
lyginamosios politikos paskaity. Politika mane labai
domina, paskaitos j[domios, bet ir mokytis turiu daug.
Per svarbiausias varzybas R. MaZutaitiené vis dar yra
pagrindiné mano trenere, bet ir Prancuzijoje turiu trenerj
Julieng Debris. Atstovauju ,HAC Natation* klubui. Kai
suzinojau, kad jstojau | §j universitety, susiradau Havre
esancius plaukimo klubus ir visiems trims parasSiau.
Vienas is viso neatrase. Kitas dirbo su paraplaukikais,
bet mazai ir neprofesionaliai o ,HAC Natation"
direktorius pasitlé pasikalbéti placiau. Pokalbis buvo
Siltas ir klubo vadovas patikino, kad nebus jokiy bedy
del mano treniruociy. Veliau paaiskejo, kad sokiy tokiy
abejoniy turgjo treneris J. Debris, nes jam esu pirmaoji
paraplaukiké. Bet papasakojau J. Debris, kad ir R.
MaZutaitienei buvau pirmoji auklétiné su negalia ir
puikiai suprantu, kaip gali bati nedrasu pradeti dirbti su
sportininku, kokio dar nesi treniraves, bet svarbiausia
kalbetis apie tai, kas neaiSku. Treneris greitai viska
perprato, nes nuolat klausingjo. Jis irgi jaucia didele
dirbti,

motyvacija su manimi tad tapome puikia

komanda.

— Debiutavote 2024 m. ParyzZiaus Zaidynése, o po
bronzinio Europos c¢empionato uZsiminéte, kad
kitas svarbiausias jusy tikslas - 2028 m. Los Andzelo
zaidynés. Kaip j jas galite prasibrauti?

— Po Europos ¢empionato kurj laika nebus varzyby -
nebent baigiantis metams arba jau tik kitamet. Dabar
laukiu kity mety pasaulio serijos varzyby tvarkarascio.
Kai jau esu studente, varzybas man reikia derinti su
egzaminy universitete tvarkarasciu, bet pasaulio serijoje
noriu fiksuoti visy rungc¢iy rezultatus naujoje klaséje. O
tada, kai jau matysiu, kurioje vietoje esu tarptautiniame
reitinge, pradesiu mastyti apie paralimpines zaidynes ir

normatyvus.

21



Jveikusi nemazai itin pajégiy komandy Lietuvos veziméliy krepsinio rinktiné Siemet tapo Europos
¢empionato B diviziono prizininke.
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KREPSINIUI ANT RAT

Visi krepsinio sirgaliai Lietuvoje, matyt, Zino istorijg apie tai, kaip amerikieciai ,Grateful

Dead"“ parémé musy Salies vyry krepsinio rinktine pries 1992 m. Barselonos olimpines

Zaidynes. Paramos koncerte Sios grupés pristatyti batika marginti marskinéliai su j krepsj

metanciu skeletu ilgainiui tapo legendiniais. Tac¢iau retas aistruolis girdéjo apie tai,

kad veziméliy krepsinio istorijos musy Salyje pradzia irgi susijusi su garsia roko grupe.

Skotijos rokeriai ,Nazareth” po nepriklausomybés atkirimo tapo Lietuvos veziméliy

krepsinio réméjais, nupirke pirmuosius Siam Zaidimui tinkamus vezimélius.

Nors brolius Kestutj ir Vytauta Skucus skiria daugiau
nei deSimt mety, ir gyvenime, ir aikstéje toks amziaus
skirtumas jiems reiksmes neturi. Per deSimtmet] gali
uzaugti nauja krepsininky karta, bet itin artimi broliai
iki Siol drauge gainioja oranzinj kamuolj ir populiarina
sporto saka, kurig vis dar raizgo galybe mity. Broliai
Skucai tapo skirtingy, bet vienodai svarbiy Lietuvos
vezimeliy krepsinio epochy architektais ir drauge vis
dar raso sios sporto Sakos metrastj: vyresnysis Kestutis
stovejo prie vezimeliy krepsinio iStaky musy Salyje,
padedamas jkvepti jam gyvybes, o brolio pradetas

tradicijas dabar tesia Vytautas.

Negalios priezasties nezino

Nepaprasta K. Skuc¢o gyvenimo istorija yra demesj
prikaustantis pasakojimas apie iSskirtine wvalig ir
gebejima jzvelgti galimybes ten, kur Kkiti mato tik
juoda tamsa. Tas pasakojimas prasideda sovietmeciu,
kai  astuoniolikametis Kestutis buvo paSauktas
privalomosios karinés tarnybos | Archangelsko sritj
Rusijos europineés dalies Siaureje. Po ilgy budeéjimy net
naktj, kai temperatdra pasiekdavo ir 40 laipsniy Salcio,
jaunas lietuvis pradejo jausti nugaros skausmus. Jis iS
pradziy gydesi prieslektuvines gynybos slapto dalinio,
kuriame tarnavo, medicinos punkte, nors pagrindinis
jam skiriamas vaistas buvo jodas.

Kestucio bukle blogeéjo, skausmai didejo, galiausiai jis
eme nejausti vienos kojos, vis prasciau jaute ir kita, kol
netiketai atskrides tevas, norejes savo vaikui padaryti

staigmeng, organizavo staigy sunaus gabenima |

Archangelsko ligonine. Ten K. Skucui atlikta operacija,
bet po jos savijauta tik dar pablogéjo, nes lietuvis éme
nejausti kGno Nnuo pazasty. Stiprus jaunas vyras sedo |

vezimel].

Dalyvavo penkeriose Zaidynése

Anuomet, sovietmeciu, vezimeliu judantys ar kitokia
negalig turintys Zzmoneés retai pasirodydavo viesumoje
iki pat SSRS griuties, bet Kestut] toks pozilris pykde.
IStrakes is gydymo jstaigy, jis uzsibreze jrodyti, kad yra
pajégus pats pasirtpinti savimi ir pantdo ismeginti savo
galimybiy ribas. K. Skucas eme sportuoti nuo ryto iki
vakaro, o jo tétis inzinierius —anuometis stakliy gamyklos
cecho virSininkas — pats pagamino ne viena mankstai
reikalingg jrankj ar treniruokli svarmenis, Stanga,
vaikstyne ir dvirat], kurj vaikinas mindavo rankomis, o
tuo metu Kiti pedalai judindavo paralyziuotas kojas.
Gelezines valios Kestutis ne tik pasieke tiksla tapti nuo
kity nepriklausomas, bet ir pradejo dalyvauti jvairiy
sporto Saky varzybose. Jis atstovavo Lietuvai per
penkerias paralimpines zaidynes: 2000 m. Sidnéjuje,
2004 m. Aténuose, kur tapo viceCempionu plaukdamas
50 m nugara, 2008 m. Pekineg, 2012 m. Londone - kaip
plaukikas, 0 2016 m. Rio de Zaneire - kaip lengvaatletis ir
disko metimo rungtyje buvo ketvirtas.

K. Skucas pirmasis i$ Lietuvos sportininky su negalia
pernai dalyvavo pasaulio lengvosios atletikos Dei-
mantines lygos finaliniame etape - varzesi sportiniy
vezimeliy 400 m lenktynese ir uzeme ketvirtaja vieta.

Greta kity sporto saky, kurios buvo svarbios Kestuciui,
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atkurtos nepriklausomybés pradzioje atsirado ir

vezimeliy krepsinis, o sportiskas, nors vaikscioti ir
negalintis jaunas vyras, tapo vienu jo pradininky musy
Salyje.

Svarbi legendos parama

Vezimeliy krepsinj 1949 m. JAV zaisti pradejo negalig
jgije antrojo pasaulinio karo veteranai. 1960-aisiais Si
sporto Saka jtraukta | paralimpiniy zaidyniy programa.
Lietuvoje vezimeliy krepsinis atsirado 1991 m., kai Kauno
,Santakos® Zmoniy su negalia klube buvo suburta
pirmoji jo komanda.

,Santakos® klubas tuo metu turejo pajegia tinklinio
sédint komanda, bet as deél savo negalios tinklinio
Zaisti negaléjau, todel metydavau | krepsj, tad pamazu
nusprendeme surinkti vezimelio krepsinio ekipa®
pradzig prisimine K. Skucas.

Tuometis ,Santakos* klubo vadovas ArtUras Zumaras
net susitiko su 1990 M. gruodzio pabaigoje Kauno sporto
haléje koncertavusia grupe ,Nazareth" ir susitare, kad Si
nupirks pirmuosius tokiam krepsiniui skirtus vezimeélius.
,Galima sakyti, kad ,Nazareth" tapo pirmaja musy
remeja, taciau dar didesniu remeju veliau tapo Lietuvos
krepsinio legenda Arvydas Sabonis, kurio skirtos leésSos
suteike galimybe jsigyti dar geresniy krepsiniui tinkamy
sportiniy vezimeliy. IS tos A. Sabonio paramos net buvo
nupirktas specialiai man pritaikytas vezimelis, kuriuo
vaziuodamas pradéjau dalyvauti maratonuose ir siekti
rezultaty lengvojoje atletikoje", — pasakojo K. Skucas.
Kestutis jsitikines, kad jei ne aplinkybeés ir — svarbiausia
— zmones, tikeje tuo, kad vezimeliy krepsinis Lietuvoje
gali buti populiarus, Si sporto Saka musy Salyje dar ilgai
bUty nezinoma.

Juometis ,Santakos” vadovas A. Zumaras déjo
milZiniSkas pastangas ir tikéjo, kad Lietuvoje galime
sukurti pajegia vezimeliy krepsinio komanda. Kitas
ne maziau svarbus zmogus buvo Kostas Karpavicius —
Lietuvos sporto universiteto deéstytojas, gimnastikos
specialistas. Nors Siandien jis zmoniy su negalia
sporto veikloje jau nedalyvauja, tuomet Kostas tapo
pirmuoju musy treneriu. K. Karpavicius ne tik vadovavo
treniruotems, bet ir padedavo organizuoti sudetingas
iSvykas, — prisimine K. Skucas. — A. Zumaro pastangomis
anuomet pradejome keliautijturnyrus Maskvoje ir Sankt
Peterburge, kur dazniausiai iSkovodavome prizines

vietas. Netrukus ir patys pradéjome kviestis uzsienio

komandas | Lietuva. Taip, Zingsnis po zingsnio, lietuviy

susidomejimas vezimeliy krepsiniu eme dideti.”

Démesys - ne vienai Sakai

Uzsikrete ,Santakos” komandos pavyzdziu, Lietuvoje
eme steigtis vis daugiau vezimeliy krepsinio kluby, o
1995 m. surengtas pirmasis Salies vyry cempionatas,
kuriame varzesi 3 ekipos. 2007-aisiais cempionate jau
dalyvavo septynios vezimeliy krepSinio komandos, nors
veliau jy skaicius vel mazejo.

,Kai kuriuose miestuose, pavyzdziui, Panevezyje ar
Siauliuose dabar yra vos po kelis veziméliy krepsinj
zaidziancius zmones. Tiek komandai neuztenka, tad
pradejome rengti 3x3 vezimeliy krepsinio varzybas’, —
aiskino K. Skucas.

Sedintieji vezimelyje zaidzia ne vien krepsinj, bet
ir vezimeliy rankinj, dalyvauja skraidanciojo disko
varzybose.

,Pernai vezimeliy krepsSinio rinktines pagrindu sudaryta
komanda net laimejo Druskininkuose vykusj pasaulio

skraidanciojo disko cempionata®, — sake K. Skucas.

Gali zaisti, nors ir vaiksto

Kestutis ne vienerius metus stovejo prie Lietuvos
vezimeliy krepsinio rinktinés vairo, bet veéliau Sias
pareigas del didelio uzimtumo perdave broliui Vytautui.
Lietuvos nejgaliyjy sporto federacijos prezidentas,
Lietuvos sporto universiteto  vyresnysis  mokslo
darbuotojas ir vis dar aktyvus sportininkas K. Skucas
vezimeliy krepSiniui populiarinti jau negali skirti tiek
laiko, kiek anksciau. Kestutis neslepia, kad vezimeliy
krepsinio Lietuvoje variklis iki Siol yra paciy sportininky
uzsidegimas nesustoti.

,Siame sporte salygos yra itin sunkios. Veziméliy
krepsinis pasaulyje yra auksto lygio, jis paplites daugelyje
Saliy. Bet Siemet tapome Europos ¢cempionato B
diviziono prizininkais. Taip, tai néra auksSciausias
divizionas, taciau kai prisimenu musy pradzig, matau
kokj milziniska zingsnj pirmyn zengeme. Esu Lietuvos
sporto universiteto destytojas, studentams pasakoju
ir apie vezimeliy krepsinj. Mane visada profesionaliai
domino komandos taktinio rengimo uzkulisiai. Metai
po mMmety kantriai zaideme vezimeliy krepsSinj, o drauge
ir patys tobuléjome ir Si pazanga itin dziugina“, — teige

K. Skucas.



vaikscioti.

Jo brolis Vytautas ir kitas Lietuvos rinktines narys Erikas
Siaurusaitis bronziniame Europos B diviziono vezimeliy
krepsinio cempionate Kroatijoje buvo isrinkti j simbolinj
geriausiy zaidejy penketa. Butent V. Skucas, peremes
i§ brolio rinktinés vaira, dabar yra vienas didziausiy
vezimeliy krepsinio vedliy Lietuvoje. Vytautas, kitaip
nei Kestutis, gali vaikscCioti. Bet augdamas V. Skucas
mate, kaip sportuoja vyresnysis brolis, nuolat budavo
jo treniruoteése, tad paauglys ir pats panudo iSmeéginti
vezimeliy krepsinj. Jis né nesvarsté, jog kada nors
galety priklausyti Sios sporto Sakos komandai, nes
sveiki krepsininkai | ja patekti negalejo. TacCiau ir pats
aktyviai sportuodamas, sio amziaus pradzioje Vytautas
gavo traumy, del kuriy galéjo buti klasifikuojamas kaip
vezimeliy krepsinio zaidejas.

Rinktinems zaidziant vezimeliy krepSinj yra aiskds
ribojimai: aikstéje vienu metu negali bUti zaidéjai,

kuriy negalios klasifikacijos baly suma yra didesne

UVA’

Brolius Kestutj (desSinéje) ir Vytauta Skucus vienija aistra veziméliy krepsiniui, nors vienas i$ jy gali

nei 14. Klubiniame krepsinyje si suma yra puse balo
aukstesne. Kuo zemesnj balg krepsininkas turi, tuo jo
negalia yra didesnée. Vytautas vezimeliy krepsinyje buvo
klasifikuotas auksciausiu galimu balu - 4,5. Zemiausias

balasyral.

Gena vaikiskas smalsumas

Aistra vezimeliy krepsiniui anksti uzsikretes V. Skucas is
pradziy tik megavosi vezimelyje gainiodamas oranzinj
kamuolj.

,Man, vaikui, tuomet tikrai nebuvo nieko sunkaus.
PrieSingai — buvo tiesiog be galo jdomu, smagu ir
azartiska. Veliau, kai jau isvykau zaisti | Vokietijos ir
Pranclzijos klubus, supratau, kad vezimeliy krepsinis
néra vien pramoga ir laisvalaikio praleidimo budas. Tai
tapo darbu, per kurj privalai visiskai atsiduoti. Vis delto

iki Siol vis dar esu toks pat vaikiSkai smalsus, o vezimeliy

krepsinis man-visdar labai jdomus’, — patikino V. Skucas.
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ZiGrovams vezimeéliuose sédinciy krepsininky judéjimas
aikstéje daznai atrodo nejtikétinas, o pirma karta |
tokj vezimelj atsisedusiam sveikam zmogui tai tampa
iSSUkiu.

LKai kuriems tai atrodo visiSkas kosmosas, nes vienu
metu privalai daryti begale dalyky: moketi akimirksniu
sustabdyti, suktis, pagauti skriejantj kamuolj, orientuotis
erdvéje, matyti komandos draugus ir dar klausyti
trenerio nurodymuy. Smegenims tai — milziniskas kravis.
Viskas vyksta taip pat, kaip ir klasikinio, stovinCiyjy
krepsinio aikstéje, taCiau pas mus prisideda dar viena
labai sudétinga funkcija — paties vezimelio valdymas.
Turi idealiai jausti, kaip pasukti, kaip suvaldyti greitj, nes
musy sporte taip pat galioja grieztos taisyklés, o viena is

Jjy = Zingsniai®, — aiskino V. Skucas.

Svarbu gerai ir greitai skaiciuoti

Vezimeliy krepsinyje — beveik visos taisykles tos pacios
kaip ir klasikiniame. Zaidziami 4 kéliniai po 10 min.,
krepSys yra 3 m 5 cm aukstyje, aikstéje vienu metu
gali buti penki vienos komandos krepsininkai, tik jy
turimy baly suma, jei atstovaujama rinktinei, negali buti
didesne nei 14 baly. Griezti zaidejy negalios klasifikacijos
ribojimai aiksteléje sukuria ir papildomy galvosukiy
komandos strategams. Atliekant keitimus neuztenka
tiesiog viena krepsSininka ,isimti* is aikstés, o kita | ja
jleisti — butina moketi ir greitai skaiciuoti.

,Keisdamas zaidéjus privalai akylai stebéti, kad aiksteje
esanciy krepSininky baly suma nevirSyty leidziamos
ribos. Jei treneris neapsizidres ir jleis per daug baly
turint] krepsininka, o tai pastebés sekretoriatas arba
teisejai, strategui iskart bus skirta technine prazanga. O
rungtyniy jkarstyje, kai emocijos liejasi per krastus, tokiy
klaidy tikrai pasitaiko®, — sake V. Skucas.

Bet kaip

rankomis varomame vezimelyje teiséjai

fiksuoja Zingsnius? ,Taisyklé paprasta: varydamasis

kamuolj, didziuosius vezimeélio ratus rankomis gali
paliesti daugiausia du kartus is eilés. Tai prilygsta dviem
zingsniams klasikingje aikstéje. Pasistumi viena karta,
antra, o tada privalai sumusti kamuolj | grindis. Jei rata
pasistumsi ar pristabdysi treCig karta — teisejas iSkart
susvilps zingsnius®, — aiskino V. Skucas.

Tiesa, veziméliy krepsinyje nera taikoma dvigubo
varymo taisyklé. Klasikiniame krepsinyje kamuol]

sugaves abiem rankomis, véel jo varytis negali.

,Pas mus gali sugauti kamuolj, pailséti, pasistumti

vezimelj ir vel kamuolj varytis®, — teige Vytautas.

Nelengva net teiséjams

Siek tiek kitaip nei klasikinio krepsinio aikstéje, kur
nevalia linijos uzminti, vezimeliy krepSinyje vertinamas
linijy kirtimas.
,Pavyzdziui, metant tritaskj, priekiniais mazaisiais
vezimelio ratukais galima pervaziuoti linijg. Svarbiausia,
kad jos nekirsty galiniai didieji ratai. Tokiu atveju
krepsininko korpusas lieka uz tritaskio linijos. Tokia pati
iSimtis galioja ir metant baudas — priekiniai ratukai gali
pervaziuoti linija, o galiniai privalo stoveti pries ja*, — sakée
krepsininkas.

Klasikinio krepsinio teisejams reikia laiko priprasti prie
iSskirtiniy vezimeliy krepsinio taisykliy. Ypac sudetinga
iSmokti tinkamai vertinti kieta ir specifinj vezimeliy
kontakta.

,Jei paprastame krepsinyje bégdamas tiesiog stumtum
varzova, iskart gautum prazanga. Pas mus kontaktas
vyksta ne tik rankomis ar kinu, bet ir paciais vezimeéliais.
Teisejai privalo akylai stebéti, kaip ir kur zaidéjas
stato savo vezimelj. Pavyzdziui, prazanga skiriama, jei

atsitrenkiama | varzovo galinj ratg”, — teige V. Skucas.

Palydovés - puslés ir nuospaudos

Dar viena vezimeliy krepsinio jdomybe - pacios
transporto priemoneés konstrukcija. Sportiniai vezimeliai
néra vienodi, jie gaminami ir reguliuojami individualiai,
atsizvelgiant | kiekvieno krepsininko traumos ar
pazeidimo pobudj.

JTarkime, didZiausia galima sédynes auksc¢io nuo zemes
riba yra 68 cm. Didesne negalig turintys sportininkai
sedi zemesniuose vezimeéliuose, nes jie dazniausiai
negali vaikscioti, nevaldo liemens, o kai kuriy kidnas
paralyziuotas net iki krdtinés. Toks zmogus negali
savarankiskai pasilenkti | priekj ar | Sona, todeél jo
vezimelio galiné dalis nuleidziama zemiau, o kojos
pakeliamos auksciau. Tokia padeétis padeda uztikrinti
kdno stabiluma. Jei Sie zaidejai sedety taip pat aukstai
kaip as, po pirmo kontakto jie tiesiog iskristy is vezi-
melio. Aiksteje tokie zemesniuose vezimeliuose sedintys
krepsininkai dazniausiai atlieka maziau matoma, juoda
darba. PavyzdZziui, stato uztvaras®, — aiskino V. Skucas.

Vezimeliy krepSinio niuansy neiSmanantiems Zzidro-



Vytautas Skucas

vams Sis zaidimas neretai kelia Siurpa. Kai aiksteje
susiduria auksto meistriskumo komandos, rungtynes
vyksta milzinisku greiCiu, o krepsininkai kartais virsta is
vezimeliy.

,Traumos ir Sioje sporto Sakoje yra neiSvengiamos, bet
jos nera daznesnes. Per savo karjerg esu susilauzes
Sonkaulius, iSsinarines alkdne. Kovos jkarStyje normalu
gauti alkGne | akj ar pasipuosti melynemis — viskas kaip
ir klasikiniame krepSinyje. Kai kuriais atzvilgiais traumy
pas mus netgi maziau, nes visiskai atkrenta kojy,
pavyzdziui, kelio rais¢iy ar ¢iurny, pazeidimai. Zinoma,
kartais nukencia pirstai, isSmusami dantys, bet tokios
rizikos yra bet kurioje sporto Sakoje. Tiesa, naujokai
susiduria su kita beda: sukant ir stabdant ratus delnai
patiria milziniska trintj, atsiranda pusliy ir nuospaudy.
llgainiui ty viety oda sustoréja ir problemy jau nekyla.

Sunkiau buna po ilgesniy atostogy ar keliy ménesiy

pertraukos. Pavyzdziui, kai Zaisdavau Vokietijos lygoje,
del milzinisko treniruociy ir rungtyniy intensyvumo ta
sukietéjusi oda nuo nuolatinio tampymo pradéedavo

skausmingai trukineti®, — pasakojo V. Skucas.

Tampa vienu kinu
Vytautas anksti tapo vezimeliy krepsinio profesionalu.
Penkis sezonus zaidé Vokietijoje, paskui — Prancuzijoje,
dabar yra zaidZiantysis klubo

Lenkijos treneris,

atvykstantis | svarbiausias rungtynes, bet daugiau
laiko leidziantis Lietuvoje. Ten, kur seima. Blaskytis po
uzsien] V. Skucas liovesi butent del Seimos: Zzmonos
Indrés, 10-metés dukters Gretés ir 8-eriy sUnaus
Kristupo. Vytauto Seimoje vezimeliy krepsinj isbande
visi. Kristupas | vezimel] pirmasyk sedo bddamas gal
pusantry mety, o tevas didziuodamasis pasakoja, kad
sunus, nors ir pradinukas, sparciai tobuleja, nors vaika
dar tenka saugoti, kad kas pernelyg nepastumty ir
neisversty is vezimelio. Profesionalams skirti vezimeliai
— gaminami konkrec¢iam zaideéjui. Pradedantieji gali
rungtyniauti ir pasiskolintu vezimeliu, taciau pradéjus
siekti auksty rezultaty, svarbu, kad vezimelio dalys buty
pritaikytos prie krepsininko kdno ir zaidimo stiliaus.
.Kiekvienas vezimeélis skirtingai juda, Kkitaip sukasi.
Vienam zaidéjui reikia, kad daugiau suktysi, kitam -
kad marziau, o tai lemia galiniy raty padetis®, — aiskino
V. Skucas.

Pries kiekvienas varzybas vezimeéliai patikrinami, nes
jiems taikomi griezti saugumo standartai. Pavyzdziui,
buferis -

priekinis specialus apsauginis vamzdis,

saugantis zaidéjo kojas ir mazuosius ratukus per
kontakta — negali buti auksciau kaip 11,5 cm. Pasak
Vytauto, nustatyti tokj standarta butina, kad per
susiddrima tie remai nepaljsty vienas po Kitu ir zaid€jai
deél galimo nesagziningo kontakto nepatirty traumy. Si
sporto saka — pilna susidurimy, todel stabiluma aiksteje
uztikrina nejprasta vezimelio konstrukcija. Pagrindiniai
varomieji ratai yra pakreipti iki 30 laipsniy kampu, o
vezimelio gale jtaisyti papildomi apsauginiai ratukai, nes
kitaip krepsSininkas akimirksniu apsiversty.

Geras krepSiniui  pritaikytas vezimelis kainuoja itin
daug. Galima rasti vezimeliy ir uz kelis tukstancius
eury, o profesionaliy, geriausiy gamintojy vezimeliy
kaina prasideda nuo mazdaug 6 tukst. eury. Vien ratai

su specialiais stipinais atsieina apie tukstantj eury. Dar
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Simtus eury kainuoja specialUs dirzai, kuriais zaidejas
susiverzia ir prisirisa prie remo. Aiksteje krepsininkas ir jo
vezimelis tampa vienu kdnu.

,Zaisdamas negali nuo sédynés pakelti uzpakalio, kitaip
gausi technine prazanga. Negalima vezimelio stabdyti
koja. Anksciau pasitaikydavo tokiy atvejy, o dabar tai irgi

baudziama technine prazanga®, — teige Vytautas.

Mégsta ir pulti, ir gintis

Tradicinis  krepsinis  zavi  krepsininky  staigiais

prasiverzimais, kirtimais | baudos aikstele, graksciais

judesiais  ore. Vezimeliy krepsinyje individualus

meistriskumas - irgi nepaprastai svarbus. Ne vien

pat]

AukscCiausiame lygyje galima pamatyti triuky, kurie

zaidziant krepsinj, bet ir valdant vezimelj
reikalauja ypatingo kuno valdymo. PavyzdZiui, kai

varzovas spaudzia gynyboje ir tiesia rankas kamuolio

link, puolantysis zaidéjas staigiu kUno judesiu pakelia
vezimelj ir kuriam laikui pakimba ant vieno Soninio rato.
Taip krepsininkas iskyla auksciau ir jgyja pranasuma
mesdamas. Tokiam triukui atlikti itin svarbus stiprus
liemuo, nes ne kiekvieno sportininko kGnas gali taip
atsilosti ir iSlaikyti pusiausvyra.

Kita asmeninio meistriSkumo virsiné - metimai
vaziuojant atgal, kai viena ranka ridenant vezimelio rata,
kita tuo pat metu metamas kamuolys. Tai — vezimeliy
krepsinio atitikmuo tradiciniam metimui atSokus.
Taktika vezimeéliy krepsinyje taip pat yra itin svarbi. Cia
braizomi panasus deriniai kaip ir klasikiniame krepsinyje,
ZaidZiami ,ragai“ statomos dvigubos uZtvaros puolant.
Vis delto didziausiu ginklu tampa gynyba.

Ypac auksStame lygyje populiarus aktyvus spaudimas
ginantis asmeniskai, — saké V. Skucas. — Jei aikstéje
turi greita penketya ir vezimeliais gebi sustabdyti visus
penkis varzovus, galima priversti varzovus suklysti Siems
dar nepervaziavus savo aikstes puses.”

Komandos naudoja ir jvairias aikstées gynybos
sistemas. Kaip ir klasikiniame, taip ir siame krepsinyje,
skirstomi  pozicijomis.  Vidurio

zaidéjai puoléjais

dazniausiai laikomi krepsininkai, kurie vezimeéliuose
sedi auksciausiai. Butent jiems po krepSiu tenka atlikti
sunkiausia darba. Centrais tradiciniame krepsinyje
tampa bent iki 210 cm isstype ir dar aukstesni milzinai, o
vezimeliy krepSinyje Ugis Siai pozicijai nera svarbiausias.
Pats V. Skucas dazniausiai pristatomas kaip vidurio
puolejas, nors yra tik 180 cm tgio. Vezimeliy krepsSinyje
pasitaiko ir dvimetriniy ar dar aukStesniy zaidejy, bet
ugio suteikiama pranasuma jie akimirksniu praranda,
jei yra leti ir laiku nespéja uzsiimti pozicijos. Vytautas
saves nelaiko klasikinio stiliaus centru, kuris tik kovoja
dél kamuolio ir méto i§ po krepsSio. Jo vaidmuo aikstéeje
— kur kas didesnis.

JJTiek uzsienio klubuose, tiek rinktineje ir kamuolj varausi,
ir zaidima organizuoju, ir taskus pelnau, — pasakojo
V. Skucas. — Jei matau, kad ta diena sekasi kitiems
komandos draugams, mielai daliju perdavimus. Mégstu
kovoti del atsokusio kamuolio, megstu ir gintis, ir pulti.
Vezimeliy krepSinio aiksteje man patinka viskas.”

Sis Zaidimas — kur kas daugiau nei tiesiog judéjimas
vezimeéliais. Tai — milzinisSkas greitis, taktikos galvosukiai
ir azartas. Sis sportas akimirksniu jtraukia net tuos,

kuriems judeéti vezimelis nebUtinas.
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