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PRANTER

Mindaugas Bilius, Asta Narmonté ir Paulius Kalvelis

PERMAINOS LIETUVOS
PARALIMPINIAME KOMITETE

|

Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) generaline
sekretore tapo Asta Narmonté, ji poste pakeité nuo
2017 m. pareigas éjusj Pauliy Kalvelj. Organizacijos
plétros vadove iki Siol dirbusios A. Narmontés kan-
didatira kova buvo patvirtinta LPAK Generalinéje
asambléjoje.

,Dekoju Pauliui, kuris ypac daug prisidejo prie tiksly,
kuriuos drauge Lietuvos paralimpiniame komitete
pasiekéeme nuo 2017 m. Tai — nuolatinis finansavimo
paralimpiniam sportui didejimas, iSpléstas valstybeés
rentas gaunanciy paralimpieciy ratas, Sporto fondo
dalis Zmoniy su negalia fizinio aktyvumo projektams,
sulygintos paralimpieciy ir olimpieciy stipendijos, dide-
jancios valstybes premijos.

Dziaugiuosi, kad sukaupta patirtj Paulius naudos toliau
atstovaudamas zmonems su negalia, jy teisems. Tikiu,
kad bendradarbiausime, jau aptareme ir planuojame,
ka kartu galime nuveikti Sioje srityje”, — sake Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.
Naujaja LPAK generaline sekretore tapusi A. Narmonte
nuo 2020 m. dirbo organizacijos plétros vadove, vado-
vavo Lietuvos paralimpinei misijai Tokijo vasaros para-
limpinése Zaidyneése Japonijoje 2021 m.

Jsskir¢iau  du  pagrindinius  Lietuvos  paralimpinio
komiteto tikslus. Pirmas - populiarinti paralimpinj
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sportg ir siekti kuo geresnio auksto meistriSkumo
Lietuvos paraatlety pasirodymo tarptautinéje areno-
je - paralimpinése zaidynése, Europos ir pasaulio
cempionatuose. Antra kryptis — didinti sportuojanciy
zmoniy su negalia skaiciy Salyje, tam vykdome ir pla-
nuojame specialius projektus, bendradarbiaujame su
kitomis organizacijomis, valdzios institucijomis. Galuti-
nis ir svarbiausias paralimpinio judéjimo tikslas yra siekti
jtraukios visuomenes per sporta“, — sake A. Narmonte.
A.Narmontei posta perdaves P. Kalvelis visg demes;j skirs
darbui Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungoje. Orga-
nizacijos vadovu jis buvo isrinktas praéjusiais metais.
,Esu dekingas Lietuvos ir tarptautiniam paralimpiniam
judejimui uz man suteikta galimybe buati jo dalimi.
DZiaugiuosi per seserius darbo komitete metus jgijes
daug naujy kompetencijy, ¢ia augau ir tobulejau. Visa
tai panaudosiu tolesniam Lietuvos paralimpinio komite-
to ir Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajungos bendradar-
biavimui, glaudziam darbui atstovaujant Zzmonéms su
negalia.

ISeinu ramia Sirdimi, nes pasitikiu stipria Lietuvos para-
limpinio komiteto komanda, kuri tes jau pradetus dar-
bus ir pradés naujus”, — sake generalinio sekretoriaus

posta palikes P. Kalvelis.



PARTNERIY PARAMA
PARAATLETAMS

Lietuvos paralimpinis komitetas, siekdamas sékmingo sSalies atstovavimo 2024 m. ParyZiaus vasaros

paralimpinése Zaidynése ir 2026 m. Milano Kortinos Ziemos Zaidynése, sportininky pasirengimui ir jy startams

skyré beveik 40 tukst. eury. DidZioji paramos dalis skirta Lietuvos paralimpinés rinktinés nariams ir kandidatams,

negaunantiems valstybés finansavimo. Visa $i parama paraatletams skirta i$ Lietuvos paralimpinio komiteto

privaciy réeméjy lésy.

,Savo proaktyvia veikla pernai pasiekeme zenklaus
valstybes stipendiju padidinimo paralimpinio sporto
atletams, kurie dabar gauna tiek pat kiek negalios ne-
turintys sportininkai. Tai leidzia valstybes palaikyma
turintiems paraatletams daug kokybiskiau treniruotis,
rengtis varzyboms.

Taciau daug jauny atlety nera palaikomi valstybes,
negauna finansavimo, nes dar nespéjo pasiekti
aukstumy, uz kurias skiriamos valstybés stipendijos.

Dziaugiuosi, kad galime prisideti prie perspektyviy

Petras Krapikas

paraatlety augimo, tai darome Lietuvos paralim-
pinio komiteto remejy pagalbos deka“, — sake Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.
Parama skirta daugiau kaip trims deSimtims Lietu-
vos paralimpines rinktines nariy ir kandidaty. Pasak
M. Biliaus, Siais metais, prasidejus atrankai | Paryziaus
paralimpines zaidynes, paraatletams ypac svarbus kuo
kokybiskesnis pasirengimas varzyboms ir kuo didesnis
tarptautiniy starty skaicius.

,Pavyzdziui, Siais metais vyks zmoniy su negalia

vy v e’ M
v ‘;‘l‘_ Ve

W

#|VEIKSAVE | 3



Eivydé Vainauskaité

lengvosios atletikos ir plaukimo pasaulio ¢empionatai,
kuriuose bus dalijami tiesioginiai kelialapiai | Paryziaus
zaidynes. Lietuvos golbolo rinktine tes kova del patekimo
j zaidynes, kiti atletai Sio tikslo sieks triatlone, Saudyme,
Saudyme i§ lanko, dziudo imtynese.

Tarptautinese varzybose Lietuvai sekmingai atstovauja
ir snieglentininkas Rapolas Micevicius, siekiantis grazinti
musy salj | ziemos zaidynes, kurios 2026 m. vyks Italijoje.
Sie metai labai svarbus visiems, todeél svarbu maksima-
liai iSnaudoti sportininky galimybes, kad kuo daugiau jy
turety Sansa pasiekti svarbiausia tiksla — patekti | para-
limpines zaidynes", — saké M. Bilius.

Paralimpinio komiteto vadovas tikisi didesnés pagalbos
iS valstybes ugdant perspektyvius atletus, taip pat iesko
privaciy remejy, su kuriais galety jgyvendinti prasmin-
gus projektus.

,Pernai jvykusi valstybés sporto finansavimo pertvar-
ka pagerino aukstus pasiekimus turinciy sportininky

padetj, bet valstybés stipendijy negaunantiems atle-

Eugenijus Vaicaitis
4 | #|VEIKSAVE

tams yra labai nelengva. Labai svarbu, kad palaikymo

sulaukty perspektyvus sportininkai, jy yra ne tiek daug,
reikia branginti kiekvieng", — sake M. Bilius.

Kam labiausiai reikalinga finansinis palaikymas, sprendé
speciali darbo grupe, kurioje dalyvavo Lietuvos pa-
ralimpinio komiteto, Lietuvos nejgaliyjy sporto federaci-
jos, Lietuvos aklyjy sporto federacijos atstovai. Parama
sportininkus pasieks per federacijas.

Sportininkames skirti pinigai gauti iS neseniai pagrindine
Lietuvos paralimpinio komiteto reméja tapusios jmonés
,Girteka" suteiktos paramos, Lietuvos ,Rotary* apygar-
dos surinkty lesy.

,Paramos deka vasara a$ dalyvausiu pasaulio taures
etape Kroatijoje. Ten turésiu Sansa pasiekti normatyva
mazo kalibro rungtyje. ACiU Lietuvos paralimpinio
komiteto remejams uz palaikyma. Sieksiu atsidekoti
pergalémis ir garbingu musy Salies atstovavimu pasau-
lyje", — parama dziaugési Lietuvos paralimpinés rinktinés

Saule, Raimeda Bucinskyte.



Andrew Parsons su Prezidentu Gitanu Nauséda

TARPTAUTINIO
PARALIMPINIO KOMITETO

PREZ
LIETUVA

l

DENTAS APLANKE

Tarptautinio paralimpinio komiteto prezidentas Andrew Parsonsas 2022 m. vasarj pirma karta aplanké Lietuva,

susitiko su aukscéiausiais Salies vadovais, paralimpinio judéjimo partneriais ir réméjais. Svecias dziaugési

Lietuvos paralimpinio judéjimo laiméjimais, atkreipé Salies vadovy démesj j aktualias Zmoniy su negalia sporto

problemas.

,Lietuva yra gerame kelyje. Mes, kaip Tarptautinis
paralimpinis komitetas, visada stengiames padéti savo
nariams, pagelbeti jiems vystytis, o tokie vizitai yra puiki
galimybeé tai padaryti.

ISgirdome aktualijas, aptareme jas su Salies vadovais,
galvojame, kaip galime prisideti, kad kuo daugiau
Zmoniy su negalia galéety sportuoti — tiek kiekvienas
savo kasdienybéje, tiek elitiniame lygyje, paralimpinése
zaidyneése", — susitikimus su Salies vadovais apibendrino
A. Parsonsas.

Lietuvos paralimpinio komiteto vadovas Mindaugas
Bilius pabreze, kad A. Parsonso apsilankymas — gera

galimybe dar kartg atkreipti demesj | zmoniy su negalia

sporto vystymui aktualius klausimus.

,Su Prezidentu Gitanu Nauséda, Seimo pirmininke
Viktorija Cmilyte-Nielsen ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministre Jurgita Siugzdiniene aptaréme platy spektrg
klausimy — nuo vaiky su negalia fizinio aktyvumo skati-
nimo bendrojo lavinimo mokyklose iki valstybés pagal-
bos | paralimpinj svietima poreik].

Susitikimai buvo produktyvis, kalbéjome apie tendenci-
jas — vis didesne integracijg, taip pat ir apie sudétingas
temas - finasavimo, lésy jaunuyjy sportininky pasi-
rengimui ir paralimpiniy vertybiy puoselejimui labai
truksta. Manau, tai bus teigiamas postumis®, — sake sa-
lies paralimpinio judéjimo vadovas M. Bilius.
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Su auksciausiais salies vadovais aptartas Rusijos ir Bal-
tarusijos sportininky dalyvavimo tarptautinese varzy-
bose klausimas. A. Parsonsas informavo, kad Tarptauti-
nio paralimpinio komiteto Generaline Asambléja ruden
suspendavo nacionalinius Rusijos ir Baltarusijos komite-
tus, o Ukraing uzpuolusiy saliy paratletai nedalyvauja
jokiose tarptautinése varzybose.

Nors siy mety rudenj Generaline Asambleja susirinks
vel, A. Parsonsas sako nematantis priezasciy, del kuriy
tarptautinés paralimpinés bendruomenés pozicija
galety keistis, kol Ukrainoje vyksta karas.

,DZiaugiuosi principinga tarptautinés paralimpinés
bendruomeneés pozicija. Lietuvos paralimpinis komite-
tas nuo pirmy karo dieny yra solidarus su Ukraina ir jos
Zmoneémis, kencianciais nuo Rusijos ir Baltarusijos tero-
ro. Akivaizdu, kad Sioms Salims néra vietos sporte.
Lietuva nepritaria rusy ir baltarusiy dalyvavimui para-
limpinése Zaidynese ir kitose varzybose. Nesvarbu, ar
tai vykty su ty Saliy veliavomis ar be jy*, — tvirta pozicija
iSreiske M. Bilius.

Pirma diena A. Parsonsas dar viesejo Lietuvos tau-
tiniame olimpiniame komitete ir susitiko su prezidente
Daina Gudzinevicilute, taip pat bendravo su Lietuvos
paralimpinio komiteto partneriais ir remejais.

Antra vizito diena buvo skirta bendravimui su para-

limpinio sporto bendruomene. Brazilas aplanké Lietu-

Andrew Parsons susitiko su LPAK réméjais
6 | #|VEIKSAVE

vos golbolo rinktineg, kartu pagerbé ilgamecio koman-
dos kapitono Mariaus Zibolio atminima.

Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas
Bilius Salies golbolo rinktinei perdave simbolinius Ma-
riaus Zibolio marskinelius. AStuntu numeriu pazymeti ir
jreminti marskineliai pakabinti Vilniuje, Naujamiestyje
esancioje saléje, kurioje Lietuvos golbolo meistrai tre-
niruojasi jau daugelj mety.

JApsilankymas  golbolo  rinktinés treniruotéje  buvo
suplanuotas seniai. Deja, taip jau atsitiko, kad vizitui
artéjant netekome Mariaus. Jautéeme, kad norime
pagerbti jo atminima, todel pamanéme, kad Mariaus
marskinéeliai prasmingai papuo$ sale, kurioje jis ir jo
komandos draugai ruosesi visoms istorinéms Lietuvos
pergalems”, — | rinktines zaidejus kreipesi Lietuvos para-
limpinio komiteto vadovas M. Bilius.

Tarptautinio paralimpinio komiteto prezidentas Andrew
Parsonsas komandai pareiske uzuojauta, kartu pasida-
lijo rySkiausiais atsiminimais apie M. Zibolj kaip para-
limpinio sporto legenda ir asmenybe.

Tarptautinio paralimpinio komiteto vadovas apsilanke
Vilniaus centre esancioje Paralimpieciy krantinéje, ku-
rioje jamzintos Salies pergales paralimpinese zaidynese.
,Dviejy dieny vizito darbotvarke buvo isties jtempta.
Esame dekingi Andrew Parsonsui uz palaikyma, iS jo

sulaukeme gery atsiliepimy apie tai, kg darome ir kaip




Andrew Parsons susitiko su Seimo pirmininke viktorija Cmilyte-Nielsen

dirbame Lietuvoje. Tikiu, kad Sis vizitas motyvuos visa
bendruomene jdeti dar daugiau darbo, kad Lietuva
buty tarp nuolat medalius laiminciy saliy.

Sulaukéme patarimy, pasisemeéme vertingos patirties,
kurig  pritaikysime toliau vystydami paralimpinj
sporty, skleisdami paralimpines vertybes musy Salies
visuomengje", — sake M. Bilius.

JJaptautinis komitetas tarnauja savo nariamsir atletams,

tokiais vizitais stengiameés mes padeéti atkreipti valdzios,
remejy, ziniasklaidos demesj | paralimpin] judejima,
Zmoniy su negalia sportui ir sportininkams aktualius
klausimus. Tikiuosi, kad tai padés toliau vystant para-
limpinj judejima Lietuvoje — ir masiniame sporte, ir eliti-
niame lygyje", — saké Tarptautinio paralimpinio komiteto

vadovas Andrew Parsonsas.

Andrew Parsons aplanké Lietuvos golbolo rinktine

#|VEIKSAVE | 7
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Nuo tos dienos, kai ji paklausé, kas galéty pamokyti Sokti, o jis pasisiulé padeéti, Ajana
Lolat (32 m.) ir Justas PazZarauskas (31 m.) drauge ne tik Soka. Drauge jie leidZia vakarus
ir savaitgalius, daug juokiasi ir jgyvendina net beprotiSkiausius projektus. Kai pernai spalj
cerebriniu paralyZiumi serganti Ajana sieké pasaulio Guinnesso rekordo zingsniuodama
su ramentais, Lietuvos golbolo rinktinés narys Justas per naktj lietuje éjo drauge. 2016
m. Rio de Zaneire paralimpiniu éempionu tapes J. PaZarauskas svajoja apie dar vieng tokj
titulg, o Ajana svarsto, kad noréty tapti pirmaja jojike paralimpiete iS Lietuvos. Tac¢iau dabar
artimiausias ir svarbiausias judviejy projektas - vestuveés.



Jvyko tai, kas turejo jvykti—dujaunus zingeidzius Zzmones
suvede sokiai ir likimai.

,Sokome, gokome ir prisisokome", — nusijuoké Justas.
LAS net pagalvoti negaléjau, kad kada nors tapsiu Justo
mergina —toks nepaprastas jis man atrode. O dabar, stai,
planuojame vestuves®, — Sypteléjo Ajana.

Juy meiles istorija galety buti romantinio filmo scenarijus.
Del gimdymo traumos cerebriniu paralyziumi serganti
Ajana trosko pasiekti Guinnesso rekorda, eidama su
ramentais tam, kad atkreipty visuomenes demesj |
zmoniy su negalia problemas. O po sudetingo zygio
norejo sokti.

Bet ne tik Sokti — ir apskritai judéti — jai sunku, tad
Sokti reikejo iSmokti. Ajana beldesi | visas duris,
prasé pazjstamuy, skambino | Sokiy studijas, bet Sios,
iSgirdusios, kad busimoji mokiné vaiksto su ramentais,
padeti atsisakydavo. Praradusi vilt] A. Lolat viena diena
parase Zinute bendrame pokalbiy kambaryje su
Lietuvos golbolo rinktine — jie planavo bendra projekts,
tad retkarciais susirasydavo.

,Gal kas galety pamokyti mane Sokti? O as galéeciau
pamokyti ¢igongo pratimy, nes neseniai tapau Sios
sistemos instruktore®, — brdksteléjo Ajana ir jai atrase
Justas, kurj sudomino Siek tiek pazjstamos moters
pasidlymas.

Taip, zingsnhis po zingsnio, Sokis po Sokio draugyste

virto siuo tuo daugiau. ,Siek tiek pasokome, siek tiek
pasimankstinome, o dabar kartu gyvename, — sake
Justas. — IS pradZiy dar susirasinéjome daugiau kaip
savaite, bet paskui nusprendeme pabandyti gyventi
drauge, nes abu esame uzimti, tad susitikinejimui laiko
buty sunku rasti. AS darba pradedu anksti ryte, po darbo
einu | treniruote ir grjztu velai. Ajana irgi turi galybe
savo veikly. Tad nutareme nelaukti — esame praktiski
zmones.”

A. Lolat dar pridare, kad tas sprendimas gyventi drauge
nebuvo visa keiCiantis jvykis: ir ji, ir Justas turi po savo
buta, tad, jei buty nepavyke, nesunkiai vel buty pasuke
savais keliais.

Taciau jiems pavyko. Juoku ir pokalbiais praturtinta
kasdienybe, smagus susitikimai, kai Justas ilgesniam
laikui iSvyksta | varzybas, o Ajana jj pasitinka su
trijy  patiekaly vakariene, bendros treniruotes,
pasivaiksciojimai su vokieCiy avigane Mulan, kurig |
bendrus namus atsivede A. Lolat, bet Justas dabar ja
laiko ir savo Sunimi, projektai, kuriy idejas paprastai
generuoja Ajana, o J. Pazarauskas palaiko ja i$ visos
Sirdies — netikétai susieje du jauni Zmones su negalia
diena po dienos, menuo po menesio vis labiau jsitikino,
kad yra skirti vienas kitam.

Tad karta, valgydamas vakariene, Justas paklausé

Ajanos, ar si sutikty tapti jo Zzmona.

Justas Pazarauskas
10 | #|VEIKSAVE



Justas Pazarauskas ir Ajana Lolat

,Ir kaip galéjau atsisakyti? Jis toks grazus, toks nuostabus
vyrasirdar paralimpietis! Man didZiulis prestizas batisalia
tokio Zzmogaus. AS taip juo zaviuosi, kad musy santykius
laikau privilegija, o ne duotybe. Zinau, kad turiu stengtis,
Justu rapintis, suprantu, kad kad del seimos turésime
daug dirbti. Labai vertinu Justa ir man daug reiskia, kad
mes esame drauge”’, — prisipazino A. Lolat.
OJustasvertina mylimos motersverzlumairzingeiduma.
Jj zavi tai, kad net fizine negalia netrukdo Ajanai siekti
tiksly studijuojant ar dalyvaujant visuomenineje veikloje,
mat A.Lolat aktyviai kovoja dél suny vedliy jteisinimo
Lietuvoje.

Negaliu atsistebeti, kiek Ajana turi uZzsispyrimo
nepasiduoti ir zengti pirmyn. AS irgi iS ty zmoniy,
kuriems, jei kas sako, kad viena ar kita nejmanoma, Vvis
tiek pirmiausia pabandysiu ir tik tada sakysiu, kad jus
teisUs arba ne. Mes abu su Ajana turime tiek jdomiy
veikly, kad néra kada nuobodziauti’, — patikino J.
Pazarauskas.

Tad baigiantis pavasariui savo santykius jie planuoja

mulanfondas.it
& 1

jteisinti oficialiai ir tapti vyru bei zmona.

MVestuves nebus didelés, vyks Rusnéje, kad mano
tévams buty lengviau atsitraukti nuo didelio Ukio ir
atvykti, o mano suknele, tikrai Zinau, bus rytietiska, taip
atiduodant duokle kiny kultUrai, kuri, esu tikra, mane vel

pastate ant kojy", — sake A. Lolat.

Regéjimo neteko vaikystéje

Iki to, kur abu yra dabar, ir Justui, ir Ajanai reikéjo ilgai
eiti. Jie atskirai kovojo su savo demonais ir sieke svajoniy,
kol galiausiai rado vienas kita.

IS Joniskio kiles J. Pazarauskas dar vaikysteje neteko
regejimo, kai su tévu dirbant prie medzio apdirbimo
stakliy | akis pataike detale. Nuveztas | ligonine kelias
dienas deSimtmetis Justas buvo panires | koma, o
prabudes suprato, kad nieko nemato.

J1aciau vaikui, matyt, lengviau priimti skaudzig realybe,
nes ir ja priimi kaip zaidima, visko mokaisi iS naujo”, —
svarste J. Pazarauskas.

Sunkiau buvo gal tik pradzioje, nes niekas jo aplinkoje
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nebuvo susidlres su nereginciu zmogumi, tad saugojo
regejima praradusj Justa. ,Visiems atrode, kad jei
nematai, tai ir daug ko negali. Bet pamazu supratau,
kad galiuir ta, irana, ir treCia. Pradejau ieskoti galimybiy.
Zinoma, badamas aklas negaliu vienas vaziuoti dviraciu,
bet yra aibé veikly, kuriomis galiu uzsiimti ir budamas
neregys", — sake Justas.

Ketvirtaja vidurines mokyklos klase dar baiges Joniskyje,
véliau Justas persikrauste | Vilniy, Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo centra.

Ten netikiSmoko Brailio rasto, bet ir vel pradejo sportuoti
—judriam berniukui tai buvo butina. IS pradziy dar zaides
aklyjy tenisg, veliau J. Pazarauskas nuejo j golbolg ir ten
uzsiliko. Berniuka zavejo ne tik galimybe nuolat issikrauti
per treniruotes, bet ir prasidéjusios iSvykos | varzybas. 1S
pradziy —| Lietuvos Cempionatus, veliau —jau ir j uzsienj.
,Kai dar medalj parsivezdavau, iS viso smagu budavo. O
galiausiai mane pradeéjo kviesti | rinktine treniruotis su
vyrais, is kuriy imdavau pavyzd| siekti daugiau. Taip ir

jklimpau | golbola", — prisimine J. Pazarauskas.

Savamokslis programuotojas

IS pradziy | rinktine tik kaip treniruoCiy partneris
kvieCiamas Justas, galiausiai tapo ir visateisiu
nacionalines komandos nariu.

2015 m. su rinktine Seule, Piety Korejoje, jis tapo pasaulio
IBSA zaidyniy cempionu, o tas titulas komandai uztikrino
teise zaisti 2016-yjy Rio de Zaneiro zaidynése, kurios ir
Lietuvos rinktinei, ir jai atstovavusiam J. Pazarauskui
sutvisko auksu.

Dar po mety, 2017-aisiais, Justas su rinktine Suomijoje
tapo Europos cempionu, 2019-aisiais — JAV vykusiy
pasaulio IBSA zaidyniy cempionu, véeliau laiméjo 2020 m.
Tokijo paralimpiniy zaidyniy bronza, o 2021 m. Europos
cempionate Turkijoje —auksa.

Tie su rinktine iSkovoti apdovanojimai sildé J. Pazarausko
Sirdj, bet, greta sporto, buvo ir aibe kity veikly.

Muzikos mokykla baiges ir fortepijonu grojes vaikinas
svarste rinktis kokia nors su muzika susijusia specialybe.
Pavyzdziui, garso rezisUra. Bet tais metais, kai iSlaike
abitdros egzaminus, panasiy studijy nebuvo, tad
Vilniaus kolegijoje J. Pazarauskas pasirinko jstaigy
administravimo studijas.

Maste, kad pasimokys metus ir jstos kitur, bet studijas vis
delto baige ir pradejo dirbti Lietuvos aklyjy bibliotekoje
su Brailio spauda ir audio knygy leidyba.

Dar studijy metais jis pradejo dometis informacinemis
technologijomis, o, pradejes dirbti bibliotekoje, Sias
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Zinias dar labiau pagilino, atlikdamas ir programavimo
darbus. Kai baigési projektai, Justas suprato, kad
darbo bibliotekoje jam nebéra, tad emesi ieskoti
programuotojo darbo ir savamokslis programuotojas
dabar duona valgo is Sio amato.

.Nors nieko nematau, yra specialios programos, kur visa
tai, ka regintieji mato ekrane, man jgarsinama. Tad mano
akys yra ausys. Ekrano man nereikia — namuose net
neturiu. Svarbiausia, kad bdty koloneles, kompiuterio
deze ir klaviatUra.

Programuotojo darbas man patinka, nes jame, be
logikos, ir daug kdrybos, tad vis kas nors nauja. Uzduotys
skirtingos, vis kokia nauja smulkmena, geriausio
sprendimo ieskojimas, tad jauciu, kad nuolat tobuléju®,
— teige Justas.

Programavimo jis zadéjo pamokyti ir Ajana, kuriai Si sritis
taip pat néra svetima — buvo laikas, kai, pati to iSmokusi,

energinga mergina net taisydavo kompiuterius.

Pagalvémis niekas nekaisé

A. Lolat gyvenimas — tarsi vadovelis apie tai, kad tikslo
turéjimas ir atkaklus jo siekimas padeda jveikti net
auksciausias virsUnes. Pasiekti tai, kas, atrode, yra
nepasiekiama.

Zmogaus teisiy aktyviste vadinama Ajana visag
gyvenima jrodinéja, kad negalia yra tik diagnoze, bet ne
nuosprendis. Savo projektais ji stengiasi parodyti, kad ir
negalig turintys Zmones nori gyventi visavertj gyvenima,
kad nori ir gali keliauti, lankytis kavinése ar renginiuose,
kad jy dalia nera vien laikas reabilitacijos centruose ar
namuose tarp keturiy sieny.

1§ Silutés rajono, Usény kaimo, kilusi A. Lolat augo
zemaites Birutes ir vokiecio Richardo Seimoje. Ajanos
tevo seneliai — iseiviai vokieciai.

Brolj ir seserj dar turinti Ajana — jauniausia is trijy Lolat
sutuoktiniy vaiky — vienintele Seimoje gime su negalia,
cerebriniu paralyziumi. TacCiau nors nuo kuadikystes
sunkiai judeéjo, téevai jos neaugino Siltnamyje. A. Lolat
mena, kaip tevas palikdavo jg pievoje, kad pati nukeliauty
iki tikslo. Ir Ajana keliaudavo, kad ir keturiomis.

Sunkiy Ukio darby jaunelei niekas nekraudavo, bet
pati A. Lolat vis nestygdavo vietoje ir dar bldama visai
mazyte nuropodavo | bulviy lauka, kad padety jas kasti
kitiems seiminyksciams.

,MUsy Seimoje niekas niekada nedejuodavo, kad sunku,
kad ko nors negali. Niekas nepaise mano negalios —
daug ka turejau daryti pati.

Esme visada gauni seimoje. Vieniems esi vargselis,



Justas Pazarauskas ir Ajana Lolat

kuriuo buUtina pasirdpinti, kiti sako, kad pati turesiu uz
save pakovoti, o jie tik Salia pastovés. Mano Seima buvo
tas antras variantas, — Sypteléjo A. Lolat. — Tévai iki siol
sunkiai dirba. Savo Ukyje jie laiko 70 galvijy ir viska daro
patys: keliasi labai anksti ir priziGri tuos galvijus, tiekia

piena ir mesa. ki siol turiu pavyzdj, kaip nebdti tingine.”

ISmoko keliauti savarankiskai

Ne vienerius metus praleidusi lovoje ir daugiausia
mokiusis namuose, baigti vidurinés mokyklos Ajana
iSvyko | Kaung, specializuota ugdymo centra. Ten ji
sutiko Zmoniy, kurie jtikino, kad negalia néra kliltis
siekti svajoniy.

UZsidegusi iSmokti vaiksCioti su ramentais, iki tol
vezimelyje sedejusi arba pasiramstydama | sienas
vaiksciojusi A. Lolat, sukdavo ilgus ratus aplink mokykla,
mokydamasi vaikscioti kitaip. Ji labai trosko keliauti
ir pamatyti pasaulio, bet tam reikéjo ne tik iSmokti

vaikscioti su ramentais, bet ir nestis kuprine.

Iki to irgi buvo ilgas sunkus kelias. Metus A. Lolat
treniravosi ant peciy nesdama mazesn| krep§j, paskui —
jau ir didesnj, kol ismoko nestis 3 kg svorio kuprine. Tiek
daikty kelionems is esmes pakanka, bet, rengdamasi
kelionei, Ajana turi kone gramais apskaiciuoti svorj, kurj
nes, nes puse kilogramo sunkesnés kuprinés ji jau gali
nepatempti.

Vytauto Didziojo universitete |stojusi studijuoti
edukologijos, A. Lolat émeé naudotis ,Erasmus”
programos teikiamomis galimybémis studentams
keliauti.

Vaziavau visur, kur tik galéjau, o paskui viskas savaime:
vienur, kitur pabuni, atsiranda pazinciy. Niekada
negyvenau prabangiai. Buvo momentas, kai su 7
merginomis nuomavausi buta Vilniuje. UZ nuoma
mokeéjau 100 eury, valgiau kukliai ir taupiau kelionems.
Tam, kad uzsidirbciau, rasydavau straipsnius, taisydavau
kompiuterius, gaudavau nejgalumo pasalpa, stipendija”,
— pasakojo veikli moteris.

Vienoje kelioniy, Maltoje, | kurig iSvyko per ,Erasmus”
programa, Ajana susipazino su specialistu, kuris jai
pataré pasidomeéti kiny medicina. Si, jo nuomone,
cerebriniu paralyziumi serganciai merginai labai tikty.
Grjzusi A. Lolat bandé tuo dométis, bet tasyk galimybée
atlikti reabilitacija Kinijoje jai pasirode per brangi. Ta¢iau
tuomet, kai jos fizineé buklé, kaip pati sako, atsidure
Siuksliy dezéje, ji vel eme dometis kiny medicina.
Cerebriniu paralyZziumi serganciy Zzmoniy galimybés
judeti, anot A. Lolat, labai priklauso ir nuo psichologines
busenos. O skyrybas su pirmuoju vyru ka tik isgyvenusi
moteris jautesi sutrikusi, tad ir jos fizine bukle eme
Slubuoti — su ramentais vaiksCiojusi Ajana vel sedo
j vezimeélj, bet net ir juo judéedama jauté didZiulius
skausmus — net Saukstui nulaikyti valgant sriuba reikéjo
milzinisky pastangy.

ISvykti | Kinija, specialy centrg, prireike laiko — apie pora
mety A. Lolat treniravosi namuose ir stebejo, ar kiny
metodai jai tinka, kol galiausiai buvo pakviesta atvykti |
Pekina.

Jos tévai uzstate nama, Ajana pasieme beveik 20 tukst.
eury paskolg ir pries astuonerius metus isskrido | Pekina.
Specializuotame centre, kuriame cCigongo sistema gali
bdti naudojamas kaip kovos menas arba kaip gydymas,
A. Lolat praleido meénesj ir, kaip tvirtina iki Siol, ta
gydymui paimta paskola vis dar yra geriausia investicija

jos gyvenime.

Praktikavosi Saolino vienuolyne
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Kinijoje jgijusi ziniy ir atsikraciusi jsitikinimo, kad yra
klipata, kad josvieta tik vezimelyje ir turisu tuo susitaikyti,
A.Lolat tarsi uzsiaugino sparnus. Grjzusi | Lietuva ji ir
toliau sunkiai dirbo, praktikuodama ¢igonga, bet jau ne
tik tam, kad judety be skausmo, bet ir tam, kad pasivyty
kita savo svajone — nuvykty j Saolino vienuolyna Sung
Sano kalnuose Henano provincijoje.

Jeise ten wvykti turejau uzsidirbti, tad atkakliai
treniravausi, kol, baigiantis 2019-iesiems, gavau kvietima
j Saoling. Ten jau skridau ne kaip negalig turinti moteris,
o kaip cigongo sportininke —dieny dienas po 8 valandas
treniruodavomes, o, jei tik pasitaikydavo laisva diena,
keliaudavau®, — pasakojo A.Lolat.

| Kinija ji darsyk skrido ir 2020-yjy pradzioje. Kaip tik
tuomet, kai pasaulj pradejo kaustyti gyvybes Sienavusi
koronaviruso pandemija. Viena ryta pabudusi A. Lolat
suzinojo, kad Kinijoje paskelbtas karantinas. Jai grése
ilgai negrjzti namo, bet, galiausiai, po keliy atSaukty
skrydziy ir milzinisky pastangy kaip nors parskristi,
Ajana parvyko | Lietuva.

,Kinijjoje mano gyvenimas pasikeité. AS tarsi baigiau
sveikatos Harvarda ir supratau, kad galiu rinktis kaip
gyventi. Jei noriu, zinoma, galiu sedeti vezimelyje ir
dejuoti, bet as noriu daugiau. AS noriu rekordy ir kalbéti
apie Zzmoniy su negalia problemas. Noriu, kad Sunys

vedliai bdty oficialiai jteisinti®, — teige uzsispyrusi moteris.

Kovoja dél Suny teisiy

Dabar A.Lolat vaiksto ne tik su ramentais, bet ir Siek tiek
- be ramentuy.

Mano tikslas — apskritai pamirsti ramentus. Tai — laiko ir
pastangy klausimas, bet jei idejai pakankamai pastangy,
jei turi laiko ir nesitiki, kad tai jvyks kita savaite, nematau
priezasCiy, kodel taip neturety buti. Jei mano kidnas
nustoty reaguoti j cigonga, j terapijas, jei jvykty kas nors,
del ko stipriai pablogety mano bukle, tuomet gal ir ne.
Bet jei viskas bus taip, kaip yra dabar, turety buti gerai*,
—jsitikinusi Ajana.

Po bakalauro studijy Vytauto Didziojo universitete, ISM
universitete ji baigeé verslo inovacijy magistro studijas,
o dabar tame pat ISM yra socialiniy moksly doktorante.
Iki daktaro disertacijos gynimo A. Lolat dar liko pusantry
mety.

Dar viena itin svarbi Ajanos veikla — kova del suny vedliy
jteisinimo. Judviejy su Justu vokieCiy avigane Mulan
- pirmasis toks specialiai mokytas suo Lietuvoje. Sie
sunys dresuojami taip, kad iSmokty mastyti ir spresti
problemas. Mulan pajunta, kai Seimininké pradeda
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3. Pazarausko ir A. Lolat vokieciy avigané Mulan

sunkiau kvepuoti ir atbégusi vertina situacija, ar viskas
gerai, ramina susijaudinusia Ajana.

Mulan moka jjungti ir iSjungti Sviesas vakare, paduoti
reikiamus daiktus, pati iSmoko parvesti Justa namo is
miesto.

Sig vokie¢iy avigane laisvalaikiu dresavo kinologai,
dresuojantys tarnybinius Sunis, tad Mulan mokyta
profesionaliai.

,Betkasisto, kad turiu Sunj, kuris gali atidarytivisas duris,
stalCius, padeéti man vaikscioti, pakviesti pagalba, jei
niekur negaliu su juo patekti? Lietuvoje nera jstatymo,
kuris leisty tureti sunj asistenta. Paprastai tokie Sunysyra
Zmogaus su negalia dalis ir eina drauge visur: | teatra,
kino teatra, ligonine, universiteta, parduotuve. Visur. O
mMusy Mulan to daryti negali, nes Cia nera jstatymo, kuris
tai leisty", — teige A. Lolat.

Jos Suo buvo pirmasis, specialiai parengtas dirbti su
negalig turinCiais zmonemis, o dabar jau yra penki
tokie Sunys. Priimti jstatyma dél suny vedliy trukdo
sustabarejes kai kuriy Zmoniy pozidris ir daugybe
neatsakyty klausimuy, koks tas jstatymas turety buti.
,Dabar kaip ir parengtas variantas, kuris turéty jsigalioti
nuo 2024 mety sausio, bet kreipemes j Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba, nes leidimas priimti sunj vedlj lyg

ir atsiranda, bet variantai, uz ka ta sunj galima iSprasyti



— labai subjektyvis. Pakakty pasakyti, kad zmogus turi
alergijg ar tiesiog bijo ir as tureciau iseiti.

Klausimas, kaip jveikti tas Zzmoniy baimes, kad ir Zzmonés
su negalia galety keliauti laisvai? Taip, yra alergisky
zmoniy, bet jie kazkaip sugeba gyventi su medziais ar
geléemis ir nereikia Vilniuje visko iskirsti, tad kodel reikia
pasalinti Zzmogy su negalia, kuris turi sunj asistenta?” —
svarby klausima kele A. Lolat.

Daug neaiskumy kyla ir siekiant atsakyti, kas turety
finansuotisuns vedlio mokslus, nes parengti tokius Sunis
visame pasaulyje kainuoja itin daug. 15-20 tukst. eury
negalig turin¢iam Zzmogui daznai yra pasakiski pinigai.
Sunys vedliai i&moksta paskambinti numeriu 112,
patraukti vaikg nuo lango, nes autizmo spektro
sutrikima turintys vaikai neretai nori pro jj Sokti, tokie
sunys gali atnesti daiktus ar parodyti kelia namo. Tai
svarbus gebegjimai, bet greta to, yra ir emociné pagalba,
nes toks Suo tampa geriausiu draugu. Savo Seimininka
Jjis moko pasitiketi savimi ir pasitikéti juo, nes Suniui esi
pats svarbiausias pasaulyje ir jam visiSkai nesvarbi tavo

negalia.

Rekordo sieké drauge

A. Lolat galvoje — nuolat virtiné idéjy, ka dar nuveikti, kad
gyvenimas bUdty smagesnis ir turety daugiau prasmes.
Jos energija liejasi per krastus, o mylimasis Justas -
aistringiausias Ajanos idejy palaikytojas.

,Kai tik pradéjome su Justu draugauti, iskart prasidéjo:
reikia padaryti ta, ta, ta. Mes per kelis menesius
padaréme gal net daugiau nei kiti padaro per 10 mety
— Sokome parasiutu, Guinnesso rekordo siekéme kartu:
iSejome naktj ir ejome 10 valandy Verkiy regioniniame
parke, musy vestuves jau tuoj, nors mes né mety drauge
nepraleidome.

Justas - informatikas ir labiau paiso logikos, bet jis irgi
uZ zinias, uz pozityvius nuotykius, kai galima pazinti ir
ko nors nauja ismokti. Kai kalbames, ka norime ateityje
veikti, abu balsuojame uz tai, kad norime kur nors
nukeliauti ir ismokti naujy dalyky®, — teige A. Lolat.
Pernai spalj Ajana pagerino pasaulio Guinnesso rekorda,
per maziau nei 10 valandy trukusj ,Svajoniy zygj“ (,Hike
For Dreams") Verkiy ir Pavilniy regioniniuose parkuose
su ramentais Nnu&jusi 14,5 km.

Siuo zygiu cerebriniu paralyziumi serganti A. Lolat
norejo priminti apie zmoniy su negalia problemas ir
jai tai pavyko. Ajana pasveikino net Salies prezidentas
Gitanas Nauseda.

,Po Sia akcija slypi nepaprasta Ajanos asmenybe ir

ilgameté misija. Si nuostabi jauna moteris, serganti
cerebriniu paralyziumi, ne tik siekia atkreipti demes;j
| nejgaliuosius, bet ir renka lesas, siekdama padeti
Seimoms jsigyti bei treniruoti Sunis asistentus.

Su pirmuoju Lietuvoje Sunimi asistentu, vokieciy
avigane Mulan, Ajana ir leidziasi | prasmingus zygius.
Savo pavyzdziu ji siekia jrodyti, kokia svarbi suns vedlio
misija judejimo sunkumy turintiems asmenims ir koks
aktualus poreikis jtvirtinti suns pagalbininko savoka
mMusy Salies teises aktuose”, — feisbuke rase prezidentas.
Taciau draugija A. Lolat palaike ne tik Mulan - drauge
zygiavo ir Justas. Jie €jo miskais lietinga naktj ir abu be
galo dziaugeési, kai jiems pavyko.

,Rengdamiesi  zygiui darsyk pamatéme, kiek
diskriminacijos Lietuvoje patiria Zzmoneées su negalia.
Tarkime, pazintiniame take pazymeta, kad jis skirtas ir
negalig turintiemszmonems,oeinanttuo taku paaiskeja,
kad nei vezimeéliu, nei su ramentais jo nepraeisi’, — teige
Ajana, 2021 m. liepa pasiekusi ir didziausio atstumo,
jveikto su ramentais, Lietuvos rekorda — 12,64 km.

Dabar AjanairJustas planuoja nauja zygj—noriapkeliauti
Lietuva. Siemet to padaryti greiciausiai dar nepavyks, tad
atideda planus kitiems metams. O Siemet svarbiausios
busjy vestuves, du jaunus, verzlius ir kGrybingus zmones
sujungsiancios j Seima.

Justas Ajanai daznai dovanoja geliy, tuo vis dar
nustebindamas mylima moterj, bet svarbiausia dovana,
kurig ji gavo — mylimojo palaikymas ir skatinimas
nesustoti, kad ir ka daryty. Kai J. Pazarauskas turi
laisvesnio laiko ir nevyksta golbolo treniruotés ar
varzybos, abu eina | treniruokliy sale ir mankstinasi, kad
tik Ajana kuo greiciau atsistoty ant kojy.

Namuose jie daug kalbasi ir daug juokiasi. Daug svajoja
ir dalijasi svajonemis vienas su kitu. Uz paralimpinio
cempiono netrukus iStekésianti Ajana ir pati svajoja tapti
paralimpiete.

,Man labaipatinkajodineti,nestreniruojasivisiraumenys,
leidi laika gamtoje ir dar su gyvunais, kurie man labai
patinka. Pradejau pries porg mety ir vis jodineju.

O kaiapsiginsiu daktaro disertacija, spresiu, ar man siekti
akademineés karjeros, ar vis délto pabandyti patekti |
paralimpines zaidynes kaip jojikei, nes dar ne vienas sios
Sakos Lietuvos paralimpietis nebuvo zaidynéese®, — sake
ambicinga moteris.

Ir Ajanos, ir Justo tikslai visada buvo dideli, bet jy
siekdami né vienas niekada nesustojo pusiaukeléje.
Dabar ty tiksly abiem siekti — gerokai lengviau, nes salia

yra tvirtas ir patikimas ramstis.
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Marius Zibolis

| EGENDA KURIOS
NEPAMIRSIME

Paskutinés vieno geriausiy draugy Zinutés taip ir liko neperskaitytos. DidZiausia svajoné taip ir liko nepasiekta.

Lietuvos golbolo rinktinés siela, karvedys, kelis deSimtmecius atidaves mégstamam Zaidimui skambanciu

kamuoliu, patikimas ir nuosirdus draugas Marius Zibolis (1974-2023 m.) iSéjo staiga ir nelauktai, jj mylinciy

Zmoniy Sirdyse atvéres tustuma. Tituluociausia Salies paralimpinio sporto komanda - Lietuvos golbolo rinktiné

- neteko ne tik ilgamecio kapitono, bet ir istikimiausio sirgaliaus, kuris tikéjo biciuliy galimybémis i$ 2024 m.

Paryziaus paralimpiniy zaidyniy parsivezti auksa. To aukso trosko ir jis pats.

|

Lietuvos golbolo rinktines treneris 34 mety Klaidas
Janeika rengia projekta Salies Sporto remimo fondui,
kuriuo bandys gauti finansavima Mariaus Zibolio
tarptautiniam golbolo turnyrui rengti.

.Marius buvo golbolo zvaigzde ne tik Lietuvoje, bet ir
visame pasaulyje. Jj Zinojo ne vien wvyry, bet ir motery
komandos - visa golbolo grietinéle, tad noréciau, kad
surengtume M. Zibolio vardo turnyra, | kurj atvykty ir
vyry, ir motery komandos, taip pagerbdamos Mariy.

Jis visada buvo uz Svary ir saZininga sporta, nors ir labai

norejo laimeti. M. Zibolis buvo geras zmogus ir visi jj
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prisimena kaip nuostabig asmenybe”, - teigé vienas
geriausiy staiga isejusio golbolininko draugy K. Janeika.
llgametis Mariaus bicCiulis, su kuriuo, buvo laikas,
golbolininkas dalijosi vienu bendrabucio kambariu,
taip pat zinomas paralimpietis Saulius Leonavicius
jsitikines, kad M. Zibolio pavarde ir golbolas Lietuvoje yra
sinonimai.

.Marius yra golbolas, o golbolas yra Marius. Pagrindinis
golbolo Zzmogus Lietuvoje buvo jis — tikrai ne mazesne
legenda nei krepSinyje Arvydas Sabonis. Nuo tada, kai,

bldamas paauglys, pradéjo zaisti, iki pat mirties Mariui



golbolas buvo visas gyvenimas.

Kai Marius pradejo, dar buvo Sokia tokia vyresniyjy
karta, bet ji greitai pasitrauke. Kiek veliau atéjo Genrikas
Pavliukanecas - kita ilgameteé Lietuvos golbolo zvaigzde.
Bet golbolo rinktiné vis delto visada labiausiai sukosi
aplink Mariy*, = neabejojo 1996 m. Atlantos paralimpiniy
zaidyniy 1500 metry begimo bronzos medalio laimetojas
S. Leonavicius.

Nors 49 mety S. Leonavicius didZigja karjeros dalj
paskyre begimui, jkalbinegjamas kambario draugo
kartais lankydavo ir golbolo treniruotes. Su 3alies
golbolo rinktine jis net tapo aklyjy riedulio Europos
viceCempionu (2001 m.), cempionu (2007 m.) ir Pekino
paralimpiniu vicecempionu (2008 m.).

Ta sausio 18-osios vakara, kai, dél Sirdies smugio su
drauge vaziuodamas | parduotuve, M. Zibolis staiga ir
nelauktai atsisveikino su siuo pasauliu, Mariaus artimas
biciulis rinktineje G. Pavliukanecas dar iSsiunté pora
trumpyjy  zinuciy. Nesulaukes atsakymo | pirmaja,
antraja pasiuntée jau eidamas miegoti, linkedamas
draugui labos nakties ir tikédamasis susisiekti ryte.
Taciau nei kitg dieng, nei dar kita Marius Genrikui
nebepaskambino. Ankstyvas Lino Balsio, lengvaatlecio,
su kuriuo ta lemtingajj vakara M. Zibolis ir G.
Pavliukanecas dar netikéetai susitiko sporto saléje,
skambutis sudrumste ramy G. Pavliukaneco Seimos
ryta. Pusryciai taip ir liko nesuvalgyti, nes kasniai strigo
gerkléje.

.Kai Linas pasaké, kad Mariaus nebeéra, pasitliau jam
iSsiblaivyti, nes tokia nejtikétina si Zinia man atrode. Tik
veliau suvokiau, kad tokiais dalykais niekas nejuokauja.
AS iki siol negaliu tuo patiketi, — teige 46 mety G.

Pavliukanecas.

Tikéjosi papildyti kolekcija

Paskutinj savo gyvenimo vakara M. Zibolis dar praleido
Vilniaus Gerosios vilties progimnazijos sporto saléje. Toje
pacioje, kurioje dabar aukstai ant sienos kabo 8-uoju
numeriu pazymeti jo marskineliai.

Tuos marskinelius, skirtus Mariui atminti, iskelé draugai
iS Lietuvos rinktinés. Saléje liko per daug su M. Ziboliu
susijusiy prisiminimy. Tustumos ir zaizdy, kurias atvere
staigi Mariaus netektis, dar niekas neuzgyde.

Per paskutine treniruote M. Zibolis ir G. Pavliukanecas
sutike maratono begika, buvus| Lietuvos aklyjy sporto
federacijos prezidenta 47-eriy L.Bals] nepiktai Zodziais
pasikandziojo.

JAr Paryziui rengiesi?” — paklause golbolininkai trejy

olimpiniy Zaidyniy dalyvio L. Balsio. ,O jus?" — nusijuoké
Sis. ,Na, taip, senas arklys vagos negadina“, — atsikirto
Lietuvos golbolo rinktines veteranai.

Nors del kelio traumos, véliau jj lydéjusios operacijos bei
nuolatinio skyscio rinkimosi, M. Zibolio treniruotés buvo
ribotos ir po 2020 m. Tokijo paralimpiniy zaidyniy jis buvo
priverstas praleisti Europos bei pasaulio cempionatus,
Marius dar labai tikejosi nuvykti | Paryziy ir ten laimeti
auksa.

Paralimpinio cempiono titulo labiausiai stigo ilgamecio
rinktinés kapitono dosje.

1998 m. pasaulio cempionate Madride M. Zibolis su
Lietuvos golbolo rinktine laiméjo bronza. 2000-aisiais
iS Sidnejaus jis grjzo su paralimpiniu sidabru. 2001 m.
Vengrijoje tapo Europos, 2002 m. Brazilijoje — pasaulio
viceCempionu.

2006-aisiais Lietuvos golbolo rinkting, kurioje buvo ir M.
Zibolis, JAV laimeéjo pasaulio, o 2007-aisiais Turkijoje —
Europos auksa. 2008 m. Pekino paralimpinése zaidynése
lietuviai vel iSkovojo sidabrag. 2009 m. senojo zemyno
cempionate Vokietijoje ir 2010-yjy pasaulio Cempionate
Jungtineje Karalystéje — auksa.

2011 m. Europos cempionate Danijoje M. Zibolis su
Lietuvos rinktine tapo Europos vicecempionu. 2012 m.
Londono zaidynése uzeme ketvirtaja vieta.

2013 m. Turkijoje ir 2017 m. Suomijoje lietuviai vel tapo
Europos cempionais, 2015 m. Lietuvoje laiméjo Europos
cempionato bronza. Su bronza Lietuvos rinktine grjzo ir
i5 2020 m. Tokijo paralimpiniy zaidyniy. Taciau, kai 2016
m. lietuviai golbolininkai Rio de Zaneire laiméjo auksa,
M. Zibolis, kaip tycCia | rinktine nebuvo pakviestas.
Paskutine Mariaus treniruoté neatrode kuo nors
iSskirtine. Nors del kojos bedy ir jis pats, ir po pasaulio
cempionato Portugalijoje atsigaunancios rinktines
zaidéjai treniravosi ne itin intensyviai, M. Zibolis niekada
gyvenime néra del ko nors skundesis.

Rinktines biciuliai tik pasisaipydavo is Mariaus, kad
vaziuojant | varzybas nereikia imti jokiy vaisty, nes visg
vaistine vezasi M. Zibolis. Jo krepsyje iSties budavo ir
tepaly, ir visy reikalingy vaisty, nes ilgametj rinktines
kapitona traumos persekiojo visa karjera.

.Net nezinau, kodel jam taip nesiseke. Ir regejima jis
prarado per nelaiminga atsitikima, nes iki tol dar siek
tiek mate. Pamenu ir dar vieng nelaiminga atsitikima,
kai mokykloje koja susilauze, nes sporto saleje kartimi
pakiles | palubes, leisdamasis zemyn pasileido ir nukrito.
Net apmaudu, kad tok] gera Zzmogy taip persekiojo
nelaimes”, — teige S. Leonavicius.
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TOKIOMARINE
NICHIDO

Marius Zibolis

Po paskutinés treniruotées atsisveikines su biciuliais,
Marius paskambino draugei, prasydamas pavezti ikKi

parduotuves, bet namo savo kojomis jau nebegrjzo.

Komanda stengsis ir dél draugo

Koks buvo Marius? Visy, j| pazinojusiy, atsakymas
vieningas. Pirmiausia — geras Zzmogus ir geras draugas.
Patikimas. Nuosirdus. Paprastas. Atsakingas.

S. LeonaviCius, L. Balsys, G. Pavliukanecas su M. Ziboliu
buvo pazjstami maziausiai tris deSimtmecius. Kadaise jie
visi gyveno ir viename bendrabutyje, kurio kambarj savo
darbuotojams skirdavo tuometis Aklyjy kombinatas
Vilniuje.

Ant Mariaus ranky augo G. Pavliukaneco dukte — dabar
15 mety Eva. ,Jei reikedavo kur isbegti, paprasydavome
Mariaus prizidreti dukterj. Pamenu, kaip graziai jie
zaisdavo. Eva neva blynus Mariui kepdavo ir dédavo
jvairius valdymo pultusjstikline spintele, jsivaizduodama,
kad kiSa juos | orkaite. Iki Siol Marius ir Eva buvo labai
artimi.

Po atrankiniy varzyby | Tokijo zaidynes, kurios vyko JAV,
Marius Evai parvezé lauktuviy — kelis pakus amerikietisky
sausy pusryciy. Prisidéjo jy | kuprine, Siissipute ir netilpo
j rankinio bagazo detuve lektuve. Stiuardese viena net
pakelti tos kuprinés negaléjo, bet Siaip ne taip nutempé
padeti kazkur kitur®, — pasakojo G. Pavliukanecas.

Tad zinia apie M. Zibolio netektj ne tik paciam Genrikui —
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visai jo Seimai — buvo pribloskianti ir parbloskianti.

.,Man tai — tragedija. Sedeéjau ir ilgai galvojau — niekaip
negaléjau prisileisti tos minties, kad Mariaus nebéra.
Negaléjau su tuo susitaikyti, to priimti. Greiciau
patikeciau, kad koks televizijos bokstas nuvirto nei, kad
Marius mire", — sake G. Pavliukanecas.

llga laika Genrika buvo apémusi apatija, prasidéjo miego
sutrikimai. G. Pavliukanecas net kreipéesi | medikus, nes
kelias savaites niekaip negaléjo uzmigti. Jeiir uzmigdavo,
prabusdavo, o mintys apie Mariy pacios braudavosi |
galva.

Matyt, per ilgai drauge sportavome, per ilgai buvome
biciuliai, kad galéciau lengvai paleisti. Pirmieji pradejome
Lietuvos golbolo Zyg] pasaulyje — Marius truputelj
anksciau, paskui ir as prisidejau.

Man taip liddna, kad neissipildé jo svajoné — Marius dar
noréjo Paryziuje iskovoti paralimpinj aukso medalj. Bet
viskas staiga nutriko. Tad dabar turime pasistengti ir
del jo — tikiu, kad i$ virsaus Marius mus stebi”, — sake G.

Pavliukanecas.

Kovojo iki paskutiniy sekundziy

Dabartinis golbolo rinktines treneris K. Janeika su
M. Ziboliu susipazino dar bUdamas studentas, kai
tuomeciame Vilniaus pedagoginiame universitete
studijavo kuno kultlra, o laisvalaikiu treniruodavo

rankininkus toje pat saléje, kurioje sportavo ir



golbolininkai.

Marius ir Klaidas greitai susibiciuliavo, drauge eme
lankytis  studentiskuose  vakareliuose,  linksmintis
naktiniuose klubuose, keliauti.

K. Janeika su Sypsena mena, koks azartiskas M. Zibolis
bddavo vandens pramogy parkuose ir kaip noréedavo
Sliuozti nusileidimo kalneliais.

,O as tai plaukti nemoku. Bet Marius nusliuozia ir vel
nori kilti aukstyn Sliuozti — as turédavau jj lydeti. Kartais ir
pats nusliuozdavau, bet didelio malonumo nejausdavaul.
M. Zibolis labai azartiSkai dare tai, kas jam patiko®, —
prisimine biciulio netekes K. Janeika.

Marius azartiskai, is visos Sirdies ir golbolg zaide. Nors
buvo linksmas ir niekada nesukiuzes, del nesekmiy
aklyjy riedulio aiksteje skaudziai iSgyvendavo.

,Ir niekada nepasiduodavo, nors budavo aisku, kad tikrai
pralaimesime, kad per paskutines keliolika sekundziy
keliy jvarciy neatmusime. Bet jis niekada nenuleisdavo
ranky ir visada zaisdavo iki galo.

Jis buvo komandos variklis, komanda uzkurdavo is
vidaus. Kazkas kitas dabar turés tapti tuo varikliu, nes
tokio dabar komandai labai truksta. Jei batume tureje
Mariy, kuris mus uzvesdavo, gal pasaulio cempionate
pernai Portugalijoje butume buve ne ketvirti, o bronza
laimeéje. Gal — net ir auksa, nes tikrai neblogai zaideme", -

svarste G. Pavliukanecas.

Niekada neatsisakydavo padéti

M. Zibolio visas gyvenimas buvo tarsi supynes — aukstyn
Zemyn, aukstyn zemyn.

Mariuibuvotrylika, kaivasarg gimtuosiuose Bartninkuose
Vilkaviskio rajone pjaudamas virve peiliu pataike j tada
dar sveika kaire akj. M. Zibolis turejo jgimta glaukoma
— ligg, kuomet akies viduje padideja spaudimas. Bet
iki tol ta kaire akimi dar mate tiek, kad bdty nuo nieko
nepriklausomas.

,Kol dar maciau, man grésé apakti nuo stipresnio
smugio, tarkime, gavus kamuoliu | galva, tad del to
medikai draudé sportuoti. Bet, kai dél nelaimés, ir taip
apakau, tokios gresmes neliko. Kaip tik tada mokyklos
golbolo komandai eme stigti zaidejy, tad treneris
pakvieté prisidéti mane. Zaisti pradéjau dar su sidlémis
akyje", — viename paskutiniy savo interviu prisimine
M. Zibolis, regejima atemusia nelaime priemes kaip
galimybe sportuoti, o ne kaip tragedija.

Iki tol golbolo jis negaléjo zaisti, nes del spaudimo akyje
grése apakti.

Tais 1988-aisiais prasidejo jspudinga neregio suvalkiecio

karjera golbole. Jis mokeési ne tik iki tol nepazinto
zaidimo taisykliy. Marius i$ naujo mokesi ir prisitaikyti
paprasCiausiose kasdienese situacijose. Jis nenorejo
bdti nuo ko nors priklausomas, tad greitai atsisakée
klases draugy pagalbos ir emesi tvarkytis pats, nors
tekdavo gydytis zaizdas, gautas kur nors atsitrenkus ar
pargriuvus.

Mariui buvo vos penkiolika, kai jj pastebejo ir pakviete
prisideti Lietuvos golbolo rinktineé. Rinktinei jis atstovavo
daugiau kaip tris deSimtmecius. Apie 20 mety, su viena
kita pertrauka, M. Zibolis buvo rinktinés kapitonas. Nors
keitési zaidéjai — senbuviai traukdavosi, o juos keisdavo
jaunimas, Marius visada atrode lyg uola — nepajudinama
iramzina.

M. Zibolis visuomet buvo treneriy ramstis. Vienas
darbsc¢iausiy. Vienas labiausiai uzsispyrusiy.
Skrupulingas. Patyres ir galintis staigiai priimti gerus
sprendimus. Turintis puikig atmintj, tad galintis iSvardyti
savo ir komandos statistika bet kuriose varzybose.
Taciau paralimpiniame Tokijuje Lietuvos golbolo
rinktines kapitono raistj M. Zibolis rysejo paskutinj
karta. Po Siy zaidyniy veteranas kapitono pareigas be
nuoskaudos perdave Nerijui Montvydui.

| Tokija M. Zibolis iSvyko nesijausdamas itin gerai. Jam
skaudejo kairjjj kel], bet skausma slopino noras zaisti ir
specialus sSildantis tepalas. Kantrus ir uzsispyres rinktines
kapitonas zaide sukandes dantis.

Tokijuje ne viskas sekesi, lietuviai slidinejo ant Slapiy
arenos grindy, bet viena tituluociausiy paralimpiniy
zaidyniy komandy vis tiek neliko tusCiomis ir isplese
bronza.

Grjzes namo, M. Zibolis nukeliavo pas medikus. Siy idvada
buvo aiski: jei nori sportuoti toliau, golbolininkas privalo
gulti ant operacinio stalo, mat atsokusi blauzdikaulio
kremzle. Po Tokijo zaidyniy, kai Lietuvos golbolo rinktiné
jau rengesi 2021 m. Europos cempionatui, Marius maste
apie operacija.

Rinktine tasyk Turkijoje tapo Europos cempione, o,
pasiramsciuodamas ramentais, Marius jg sveikino oro
uoste.

Jis pats dar ilgai negaléjo zaisti pamegto golbolo —
kol komanda Slifavo zaidima aiksteje, M. Zibolis dirbo
individualiai, stiprindamas operuota koja. Prireike
pusmecio, kol veteranas galéjo grjzti | aikste, bet ir
tada ne viskas €josi taip, kaip planavo — ta kojg vis dar
skaudéedavo, joje kaupési skyscial.

.Net nezinau, kodel Mariui taip nesiseke del traumuy. AS

pats per visa karjera patyriau tik vieng kita, o Mariy nuolat
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Marius Zibolis

kas nors persekiojo. Ir koronavirusu jis sirgo du kartus —
tai irgi, matyt, turejo reiksmes jo sveikatai®, — atsakymu,
kodel vienas geriausiy biciuliy isejo taip staiga, vis dar
ieSko G. Pavliukanecas.

Taciau, kad ir kaip daznai susidurdavo su nesekmemis,
kad ir kiek iSbandymuy patirdavo, M. Zibolis niekada
nepasidave, vis stodavosi ant kojy ir toliau neinksdamas
siekdavo savo tiksly. Jis blddavo ramus ir tvirtas, pats
kitiems tapdamas ramsciu ir paguoda.

Mariaus gerumas buvo platus lyg vandenynas, o Sirdis —
tokia didelé, kad vietos joje visiems uztekdavo.

Kad ir kokios pagalbos prasydavai, Marius niekada
neatsakydavo. Nepazjstu daugiau zmoniy, kurie
visada sako ,taip’, jei tik ko paprasai. Nesvarbu, kas tai
bdty. Marius visada rasdavo laiko padéti ir niekada
neieSkodavo pasiteisinimy, kodel negali to padaryti®, —
sakeé G. Pavliukanecas.

ACiU, Mariau, sako visa sporto bendruomené. ACIU,
kad buvau, esi ir liksi visy atmintyje. Kad liksi istorijos
metrasCiuose ir musy Sirdyse. ACiu uz stebukla tave

pazintiir bdtisalia taves. Mes taves niekada nepamirsime!

Laiméjimus sunku suskaiciuoti
Marius Zibolis Lietuvos golbolo rinktinéje debiutavo 1990
metais. Lietuvai atstovavo 5 paralimpinése Zaidynése, 6

pasaulio cempionatuose ir 10 Europos cempionaty.
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SVARBIAUSI

M. ZIBOLIO
LAIMEJIMAI SU
LIETUVOS RINKTINE:

2020 m. Tokijo paralimpinése zaidynése — 3 vieta;

2019 m. Europos cempionate (Vokietija) — 3 vieta;
2019 m. pasaulio IBSA Zaidynés (JAV) — 1 vieta;

2018 m. pasaulio ¢empionate (Svedija) — 4 vieta;

2017 m. Europos cempionate (Suomija) — 1 vieta;

2015 m. Europos ¢empionate (Lietuva) — 3 vieta;

2015 m. pasaulio zaidynése (Piety Koréja) — 1 vieta;
2014 m. pasaulio cempionate (Suomija) — 4 vieta;
2013 m. Europos ¢empionate (Turkija) —1 vieta;

2012 m. Londono paralimpinése Zaidynése - 4 vieta;
2011 m. Europos cempionate (Danija) — 2 vieta;

2010 m. pasaulio c¢empionate (Jungtiné Karalysté) —1 vieta;
2009 m. Europos cempionate (Vokietija) — 1 vieta;
2008 m. Pekino paralimpinése zaidynése — 2 vieta;
2007 m. Europos ¢empionate (Turkija) — 1 vieta;

2006 m. pasaulio cempionate (JAV) — 1 vieta;

2005 m. Europos cempionate (Belgija) — 5 vieta;
2004 m. Atény paralimpinése Zaidynése — 9 vieta;
2002 m. pasaulio cempionate (Brazilija) — 2 vieta;
2001 m. Europos cempionate (Vengrija) — 2 vieta;
2000 m. Sidnéjaus paralimpinése zaidynése - 2 vieta;

1998 m. pasaulio c¢empionate (Ispanija) — 3 vieta;

1997 m. Europos Eempionate (Svedija) — 4 vieta.



Rl;:GEJlMO NEGALIA
BEGIKEI ATVERE KELIUS |

PASAUL]|

Galimybes, kurias, matyt, praleido tuomet, kai dar neturéjo negalios, Sigita Markeviciené (60 m.) véliau sémé

rieSkucCiomis. T9 akimirka, kai suprato, kad daugiau niekada nematys, ji noréjo tik uzsidaryti savo kiaute ir

nuskesti juodoje neviltyje, bet paskui atitoko, Zingsnis po Zingsnio iSmoko vaikscioti ir bégti, iSmaisé pasaulj bei

buvo jrasyta j sporto metrascius: talentingos neregés Lietuvos bégikés per paralimpines Zaidynes 2000 metais

Sidnéjuje pasiekti pasaulio rekordai keliolika mety buvo nepajudinami. Penkeriy paralimpiniy Zaidyniy dalyve,

6 paralimpiniy medaliy laimétoja negyvena buvusios slovés prisiminimais, bet iki Siol sportuoja, o jos ilgametis

treneris ir bendrazygis tapo ir Sigitos aniky treneriu.

|

S. Markevicienes gyvenimas - tarsi Pelenés istorija,
kai kukli mergaite iS Upytés kaimo Panevézio rajone
pakliuvo | regejima atemusia automobilio avarijg, turejo
vel ismokti atlikti net paprasciausius buities darbus,
pasirtpinti ne tik savimi, bet ir mazamete dukterimi,
tacCiau nepasidave ir tapo paralimpinio sporto zvaigzde.
,Esu laiminga moteris, — nesléepé buvusi lengvaatlete, —
nes sveikata gera. O kai sveikatos yra, tai ir laimé Salia.”
Dabar ji dziaugiasi mazais stebuklais: antdky juoku ir jy
sportiniaislaimejimais, svarbiaisir ne tokiais reikSmingais
vaidmenimis Panevezio neregiy ir silpnaregiy dramos
studijoje ,Arka", pavasarejanciais orais ir mylimu vyru
Salia, kuris niGresne dieng praskaidrina dainomis bei

nuolat palaiko draugija begdamas salia Sigitos.

| sporta - tik po avarijos

S. Markevicienes kelias | slove prasidejo nuo tragiskos
nelaimes, kai tada Upytés parduotuves vedeja dirbusi
Sigita po darbo su draugais vaZziavo namo. Priespriesines
Sviesos apakino vairuotoja, Sis metesi | kelkrast] ir
automobilis virto. | Salia vairuotojo sedejusios Sigitos
galva paziro priekinio stiklo Sukeés.

Ta 1985 mety geguzes 13-gja Sigitai buvo vos 23-gji.
Jos Seimoje jau augo ketveriy mety dukte Gintare, o
blsimosios lengvaatletés gyvenimas buvo aiskus ir
tapes rutina.

Suzeista moteris pateko | Panevezio ligonine, kur
medikai suskubo operuoti jos akis — noréjo ir galva, nes
mane, kad zaizdos grésmingos gyvybei, bet i Kauno
atskubeje labiau patyre medicinos profesionalai kolegas
laiku sustabde.

,BUty dar ir galva ismesingje, nes jau buvau parengta

operacijai. Ir prie akiy per anksti prilindo — dabar gal nors
kiek matyciau, ta¢iau jau buvo per velu, tad yra, kaip yra“,
—S. Markeviciene seniai nekeikia likimo.

Taciau keiké tada. Neviltis atrodé tamsi kaip bedugné,
kai atmerkusi akis suprato, kad nieko nemato.

JAtrode, kad viskas, mano gyvenimas baigtas — noréjau
atiduoti visus savo daiktus, drabuzius, nes maniau, kad
daugiau niekur niekada neisiu, tik gulésiu lovoje", —
prisiminée Sigita.

TacCiau po pusantro menesio lovoje ji vel atsistojo ant
kojy ir vel pradejo mokytis gyventi. Negalia gavusia
moterj greitai susirado Panevezyje sovietmeciu veikusio
kombinato atstovai ir issiunte | darbo ir reabilitacijos
stovykla Kretkampyje Sakiy rajone.

Sigita ten ne tik lanke reabilitacijos uzsiemimus, mokesi
Brailio rasto ir orientuotis aplinkoje, bet ir paprasciausiy
buities darby, maisto gaminimo beiamato-kombinatas
tada gamino laikiklius uzuolaidoms, kuriuos rankomis
surinkdavo neregiai.

Kretkampyje Sigita susipazino su kitais aklaisiais ir
suprato, kad jy gyvenimas taip pat gali buti pilnas
nuotykiy. Ten, mokydamasi gyventi nieko nematydama,
S. Markeviciene susimasté, kad galéty ir sportuoti.

Dar mokydamasi mokykloje Sigita buvo patraukusi
Panevezio sporto internato kazkurio trenerio demes;j
ir Sis kvieté pabandyti sportuoti rimciau, bet tam, kad
patekty | internata, reikejo laikyti Suolio | tol}, begimo ir
kamuolio metimo jskaitas.

,Su Suoliu ir begimu viskas buvo gerai, bet kamuoliuko
nemokéjau mesti, nes buvau kairiaranké, o tais
laikais buvo draudziama ka nors daryti kaire ranka,

tad sportininke tada taip ir netapau®, — pasakojo S.
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Markeviciene.

Taciau praradusi regejima Sigita pradejo begioti. Nors
kombinate ji buvo namudininké — dirbdavo is namy,
j kuriuos jai surinkti atvezdavo uzuolaidy laikikliy dalis,
jmoneje veike sporto skyrius. Atletiska moteris pabande
begti rudens krose tame pat Kretkampyje ir nuo tada

eme rimciau treniruotis.

NezZinojo, ar turés savo vedlj

S. Markevicienés sportinio kelio pradzZia nebuvo
paprasta. Nuo Upytes, kurioje gyveno su mama,
seserimis ir mazamete dukterimi — su vyru Sigita jau
buvo issiskyrusi, — iki Panevezio yra keliolika kilometry.
Tam, kad galety begti, visiskai nematanciai moteriai
reikalingas vedlys, tad ji sesdavo | autobusg ir treniruotis
vaziuodavo | Panevez|. Arba tuometis treneris Gintaris
Audickas atvykdavo pas jg, kad abu pabegioty. Bet savo
vedlj moteris turedavo ne visada.

,Pradzioje buvo labai sunku, nes vis ieskodavau, kas
galety su manimi begti. Prasydavau tai vieno, tai kito,
atsirado tokia moteris, bet paskui isejo | motinystes
atostogas, vel likau viena, teko ieskotis naujo vedlio®, —
prisiminé daugkartine paralimpine prizininke.

NeaisSku, kaip buty susiklosCiusi S. Markevicienes sportine
karjera, jei vienu kombinato sporto metodininky nebudty

tapes rankininkas Sergejus Sokolovas. Jis tapo ne tik
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Sigita Markevic¢iené Salia savo apdovanojimy muziejuje

: ‘%__ﬂ_'_
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Sigitos treneriu bei vedliu, bet ir tokiu lyderiu, kuris

trasomis ne tik vede begike, bet ir gebejo prapléesti jos
galimybiy ribas.

S. Sokolovas buvo tas Zmogus, kurio padedama
S. Markevic¢iené iSkovojo Visus svarbiausius savo
apdovanojimus.

Jie dalyvavo 1992 m. Barselonos, 1996 m. Atlantos, 2000
m. Sidnejaus ir 2004 m. Ateny vasaros bei 1994 m.
Lilehamerio ziemos paralimpinese zaidynéese.

Jau darbo su S. Sokolovu pradZioje Sigitos rezultatai
eme zaibiskai kilti. Tiesa, po mety ar dvejy bendro darbo
S.Markeviciene dar nebuvo aiski Lietuvos paralimpinés
rinktines lydere. Juolab kad ta paralimpiné rinktine,
atkdrus nepriklausomybe, dar tik formavosi.

llgai nebuvo aisku, ar Sigita vyks | 1992 m. Barselonos
zaidynes, taciau talentinga begiké jvwykdée normatyvus
ir laimejo papildoma atrankos kova del vietos rinktingje,
tad buvo patvirtinta kaip paralimpines komandos
kandidate.

,Otada prasidejo kita linksmoji dalis: man vieta rinktinéje
yra, bet mano lyderiui — ne. Viena begti as negaliu, tad
iS pradziy sake, kad Sergejus gal galés atvykti autobusu
su zilrovais, paskui aiskino, kad nieko tokio, jei bégsiu su
lyderiu ispanu, bet galiausiai atsirado vieta ir S. Sokolovui
—tik jam reikejo skubiai susitvarkyti leidima isvykti.

Tais laikais del leidimo dar reikejo skristi | Maskva.



Sergejus grjzo likus gal kelioms dienoms iki iSvykimo |
zaidynes — jau nesitikéjau, kad Barselonoje béegsime

drauge”, —sake S. Markeviciene.

Po finiSo pabiro asaros

O Barselonoje, kai jau per vargus abu iSvyko, Sigitai
uzaugo sparnai. Ji jautési tarsi atsidUrusi kitame
pasaulyje: IS uz gelezines uzdangos ka tik istrukusios
Lietuvos sportininke keréjo viskas — kvapai, iskilminga
atmosfera, gaudziancios paralimpinio stadiono triblnos.
,Dar tas jausmas, kad pirma karta dalyvauju tokio lygio
varzybose — nei jtampos del atsakomybeées, nei pergaliy
skonio dar nebuvau pajutusi. Tai buvo mano pirmoji
kelione | uzsien] — taip laisva viskas atrode, maistas
kitoks buvo. O dar pasididziavimas, kad mes pirmieji
nepriklausomos Lietuvos sportininkai®, — S. Markeviciene
iki Siol mena ta nepaprasta jausma.

Universali begikée buvo pasirengusi dalyvauti ir sprinto,
ir vidutinio nuotolio rungtyse. Ji bego 200 metry ir buvo
ketvirta, 400 m distancijoje iSkovojo bronzg, o 800 m,
1500 m ir 3000 m rungtyse —sidabra.

,Barselonoje pirma rungtis buvo 1500 m. Bégimas -
vakare, zmoniy stadione daugybe, visi ploja. Vaikstau
sutrikusi ir sakau Sergejui, kad nebenoriu begti, noriu tik
verkti. O jis man ramiai: ,Sigita, kaip pasirengeme, taip ir
prabegsime.” Begame ir pagal begima jauciu, kad lyg ir
del kazko kovojame.

Sergejus klausia: ,Ar dar gali prideti?" AS galva linkt. Jis
vel: ,Dar gali?* Mastau: Dieve, gal kokia ketvirta busiu?!
Apie medalj nesvarsCiau, bet labai noréjau buti bent jau
ne paskutiné. Atbégame, o jis: ,Antri." Man tik asaros
pradejo byreti. Ar tikrai? Tikrai — antri, — pasakojo S.
Markeviciene.

1996 m. Atlantoje jau viskas buvo kitaip. Pirmiausia del
to, kad kone paralimpiniy zaidyniy iSvakarese buvo
pranesta, jog, kitaip nei Barselonoje, Siose zaidynése
visiskai akli begikai netures atskiros grupes — tures begti
drauge su silpnaregiais. Bus vertinamas bendras Siy
grupiy rezultatas.

,Jada man buvo psichologiné trauma - buvo labai
skaudu. Mes, neregiai, begame su vedliu, laikydamiesi uz
virves, kuri turi buti ne ilgesné kaip puse metro ir butinai
turime uzsidéti nepermatomus akinius.

Pamenu, rengiames varzyboms, teisejai tikrina tuos
musy akinius, o kazkoks vyras stebisi: ,Jie gal iS jusy
tyCiojasi — begate su silpnaregiais, kurie nors kazkiek
mato, visy rezultatus vertina vienodai, bet jus tikrina,

kad tikrai nieko nematytumete!” — sake S. Markeviciene.

Bet, nepaisant pribloskianciy pasikeitimy, Atlantoje
Sigita iSkovojo dar du bronzos medalius: béegdama
1500 m ir 800 m. Siose zaidynése S. Markeviciené
dalyvavo ir 100 m bégime, bet Sios rungties varzybos
trukde vidutinio nuotolio rungtims, todél per jas lietuve
neeikvojo visy jeguy.

2000 m. Sidnéjuje medaliy jau nebuvo, bet buvo visiskai
nematanciy sportininkiy pasaulio rekordai, kuriuos S.
Markevicieneé pasieke begdama 1500 m (4 min. 58,07
sek.) ir 5000 m (20 min. 05,81 sek.). Tie lietuves rekordai
buvo nejveikti keliolika mety.

LVisi mano rezultatai — ir Sergejaus nuopelnas. Trasoje
jis buvo mano akys ir viska pasakinédavo, ragindavo
nepasiduoti. Jis sakydavo: ,Pagalvok, kaip man sunku su
tavimi begti — zinau, kaip pats jauciuosi ir kg galiu, bet
kaip jautiesi tu? Ar dar gali pridéti, ar negali?‘, — teige S.

Markeviciené.

GriZzo mélynomis kojomis

Pazintis su S. Sokolovu Sigitai — tarsi Dievo dovana. Jis
niekada neverte begikes dirbti iki issekimo, nereikalavo
begti net tuomet, kai kojos neklause. S. Markevicienés
zodziai: ,Man Siandien nesibéga“ treneriui budavo
signalas imtis ko nors kito.

,QO yra treneriy, kad jei nesibega, varo dar daugiau begti.

Tada ir psichologiskai palUzta Zmogus. Mes su Sergejumi

\J\L 0y
i

Sigita Markeviciené ir Sergejus Sokolovas
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Markeviiené.
ovanojimai %

Sigitos Markevicienés apdovanojimai

visada bendravome labai graziai, nors darbas su manimi
jam buvo didelis iSSuUkis. Studijuodamas tuomeciame
Lietuvos valstybiniame kdno kultdros institute S.
Sokolovas mokesi dirbti su sportininkais, bet nesimoke
dirbti su neregiais.

Mums ne tik begti reikedavo - drauge dareme ir
jvairius pratimus: turejo man viska parodyti ir isaiskinti.
Dirbdamas su manimi jis irgi mokesi kaip pasakyti, kaip
paaiskinti, kur koja statyti, koks sulenkto kelio kampas
turety bati®, — sake S. Markeviciené.

Treneris ir nerege auklétiné komanda buvo visur ir
visada. Net tuomet, kai abu ryzosi didziausiai gyvenimo
avantidrai dalyvauti paralimpinése Ziemos Zaidynése
1994 m. Lilehameryje, kurias S. Markeviciene iki siol
mena su siaubu.

| tas zaidynes tur€jo vykti moteris ir vyras is Lietuvos.
Kadangi negalig turinCiy sportininky ziemos Sakose
beveik nebuvo, per varzybas Ignalinoje tarp savamoksliy
slidininky padaryta atranka, kuria laiméjo S. Markeviciene
ir Saulius Leonavicius.

,Slidineti pramokau dar matydama, o pries ta atranka
pirmakart atsistojau ant slidziy kaip nerege — atsirado
galimybevyktijziemoszaidynes,tad nutareme pabandyti
ir pavyko laimeti atranka. Bet to, kas vyko Lilehameryje,
net baisiausiame sapne nebuvau sapnavusi.

Jei buciau maciusi, kokie ten kalnai, nuo kuriy man
reikejo nusliuozti, gyvenime as ten nebuciau Sliuozusi.
Svilpia ausyse kai nuo ty kalny leidiesi. O pries tai mums
sake, kad tikrai bus ne tos pacios trasos kaip sveikiesiems,
jus slivosite lygumomis, kalny nebus.

Bet kai mus atvezé ir Sergejus pamate, uz galvos
susiemeé: buvo labai baisu, nors man dar nesakée - tik
paskui suzinojau, — kad tas kalnas buvo kaip 15 auksty
namas”, — saké S. Markevicienée.

Ji baigé trasa melynomis kojomis ir visam laikui
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atsizegnojo nuo siekio dalyvauti Ziemos zaidynése.

,Griuvau daug karty, bet man gerai baigeési - viena
vokiete taip griuvo, kad reikéjo net koja amputuoti. Buvo
nejuokinga, Nnes mes | tas zaidynes nuvykome visiskai
nepasirenge. Trasos net negaléjau nebaigti, nes kitaip
kalnuose buciau likusi. Su Sergejumidrauge ir griuvome,

ir kelemes", —teige S. Markeviciene.

Anikus paviliojo rankinis

Nors prabégo daugiau kaip trys deSimtmeciai nuo
pazinties pradzios, su S. Sokolovu paralimpiné prizininke
vis dar laksto krosus, draugija kartais jai palaiko ir vyras
Arvydas, o, kai neturi vedlio, Sigita prasibega bent ant
begimo takelio.

Kitamet Sigita ir Arvydas Sves savo santuokos 30-metj. O
Svesti yra ka, nes vyras visus tuos metus buvo patikimas
ZMonos ramstis.

Susipazino juodu Klaipedoje, kai ten abu atwyko i$
Panevezio paminéti Baltosios lazdeles dienos, skirtos
priminti apie Zmoniy su regejimo negalia problemas.
,Reikejo nusitrenkti net | uostamiestj, kad uzsimegzty
pazintis, nors gyvename tame pat Panevezyje", — juokesi
Sigita.

Meniskos prigimties tada dar silpnaregis, o dabar
regéjima dél ligos jau prarades gitaristas ir dainininkas
jau tituluota sportininke patrauke savo nuosirdumu.
Bendry vaiky Sigita ir Arvydas nesugyveno, taciau jy
Seimoje niekada nestigo vaikiSko juoko: lyg savais anukais
Arvydas rdpinosi zmonos dukters Gintarés berniukais:
Azuolu (19 m.), Radvilu (16 m.) ir Kerniumi (11 m.).

Visy jy treneris, kaip ir mociutes, buvo S. Sokolovas,
taciau berniukai ne begiojo, o zaidzia rankinj.

Dabar antky laimeéjimai labiausiai Sildo tituluotos
mociutes Sirdj, kurios kraityje — ne tik paralimpiniai
apdovanojimai, bet ir pasaulio (1994 m.) auksas bei
galybe Europos cempiones medaliy.

Sportas ilgus metus buvo jos gyvenimas, jis atveré kelius
j pasaulj ir uzkele S. Markeviciene | olimpa. Legendine
Lietuvos paraatleté savo ziniomis kartais vis dar dalijasi
su kitais ir, paprasyta, moko moteris mankstintis.

Greta sporto, kuris ir paciai neleidzia sustingti, yra
vaidyba ,Arkos" studijoje — Si Sirdziai miela veikla taip pat
vis praskaidrina kasdienybe.

Sigita visg gyvenima viska dare ne del to, kad reikia, o del
to, kad norisi. Net ir sportuoti pradejo ne del rezultaty, o
del saves ir geresnes sveikatos.

,O paskui jau - viskas savaime, — juokési buvusi

lengvaatleté. — Matyt, taip buvo lemta.”



Reimeda Buéinskyté-

REIMEDA BUCINSKYTE:

DEL NEGALIOS MANE
SUVO LENGVIAU
KONTROLIUOTI

Trys ilgos paros uZzrakintame kambaryje, atimtas nejgaliojo veZzimélis, psichologinis spaudimas. Tai - judéjimo
negalia turincios Siaulietés Raimedos Bucinskytés santykiy su partneriu patirtis, iSgyventa pries deSimtmecius,

bet visam gyvenimui jsiréZusi | atmintj. Papasakoti savo istorijg Raimeda ryZosi norédama atkreipti visuomenés

gyvenimuose.

Siandien Raimeda Bucinskyté yra Lietuvos paralimpinés
rinktines Saule, aktyvi Rotary klubo ,Harmonija“ nare.
Siaulieté pati uzaugino dukra, tapo sékminga, savimi
pasitikincia moterimi, jkvepianciu pavyzdziu.

Nors Raimeda, atverdama sirdj, net sugeba nusiSypsoti,
bet jos veidas tuoj pat vel surimtéja. Sportininké Zino,
kad negalig turin¢iy motery, savo kailiu patirianciy jos
asmenine istorija, yra daug.

Viskas prasidejo pries daug mety, kai Raimeda, budama
paaugle, pateko javarija ir atsiddre nejgaliojo vezimeélyje.
Gyvenimui apvirtus, mergina keletui mety uzsisklende
savyje. Daug laiko prireike, kad Raimeda jveikty vidinius
demonus, susitaikyty su nauja realybe, bet jai tai pavyko.
Siaulieté nusprendée baigti vidurine mokykla, kurig meteé
po avarijos. Ji pradejo lankyti vakarine mokykla, susitikti
su draugais, jsitrauke | kitas veiklas. Raimedos gyvenime

atsirado partneris.

.18 pradziy jis man buvo labai geras, démesingas ir
rdpestingas. Taciau veéliau prasidejo  kabinéjimasis,
zeminimai ir aiskinimai, kad elgiuosi ne taip. Na,
pavyzdziui, jeigu susiruosdavau praleisti vakara su
draugais, tai jis man aiskindavo, kad as nesidazyciau ir
Cia pat dar pradédavo zerti jtarimus, kad noriu patikti
kazkam kitam.

IS pradziy as net nesuprasdavau, kad tai nera normalu.
Man tai nebuvo nepriimtina. Nesuvokdavau, kad tu
negali Zeminti kito Zzmogaus ir aiskinti, kaip rengtis, ka
sakyti, kaip elgtis”, — pasakoja Raimeda.

Moteris atskleidzia dar daugiau: partneris pradéjo
naudotis jos negaléjimu vaikscioti.

,Manau, kad dél mano negalios jam buvo lengviau
mane kontroliuoti. Yra pasitaike tokiy situacijy, kai
aiskindavomeés  santykius. Pavyzdziui, sulaukdavau

priekaisty, kodel grjzau namo veliau, kodel tg vakarg
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Jaraté Juskaite

buvau graziau apsirengusi nej jprastai. AS atsakydavau,
kad nenoriu net diskutuoti tuo klausimu. Tada jam buvo
lengviausia mane pasodinti | fotelj ir patraukti vezimelj,
kad as negaléciau niekur iSeiti. Suprask, dabar tu niekur
nepasitrauksi ir klausysi, ka a$ tau sakau, pasiaiskinsi
dél savo elgesio. Mano negalia buvo tiesiog naudojama
pries mane*, — skaudzia patirtimi dalijasi R. Bucinskyte.
Vis tik Raimedos kantrybeés taure buvo perpildyta. Taciau
bandymas nutraukti toksiskus santykius baigesi moters
jkalinimu, o jos vezimelis buvo pasleptas, kad ji negalety
pabegti.

,Kai as jam pasakiau, kad jj paliksiu, tris paras likau viena
kambaryje be vezimeélio, automobilio rakteliy, telefono.
Buvau jkalinta tam, kad galiausiai pasakyciau jam, jog
myliujjir liksiu su juo. Laikiausi tas tris paras, kol supratau,
kad nieko nebus. Galiausiai visa tai pasakiau, bet tik
tam, kad atgauciau vezimél] ir galéciau pasprukti®, —
dramatiska savo gyvenimo patirtj pasakoja moteris.
Raimeda |sitikinusi, kad smurto prieS nejgaliuosius, o
ypac¢ motery atzvilgiu, mastas yra didelis, nes Zmoniy
su negalia bendruomengje pati pazjsta ne vieng moter;,
patyrusia smurta artimoje aplinkoje.

,Man jos ne karta pasakojo, kad buvo sumustos,
iSmestos IS automobilio. Bet jos nenutraukia santykiy
su partneriais. Kodel? Na, nes vyrai turi pinigy, o jos
tampa finansiskai priklausomos. Patiriama skriauda jos
tarsi kompensuoja per finansinj aspekta“, — pasakoja

Raimeda.

Smurtas manipuliuojant negalia - aktuali problema
Pasak Zmogaus teisiy centro direktorés Jaratés
Juskaites, Raimedos istorijoje galima atpazinti

akivaizdziussmurtopriesnegaligturintjzmogy pozymius.
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,Moterys su negalia smurta artimoje aplinkoje arba
seksualinj smurta patiria dukart dazniau nei be negalios
gyvenancios moterys. Taipyra, nes negalig turinti moteris
daznai yra priklausoma ir patiria smurta S artimy
zmoniy, kurie jai jprastai padeda: uztikrina nuvykima j
poliklinika, dokumenty tvarkyma ir panasiai.

Kitas aktualus aspektas yra galégjimas manipuliuoti
negalia. Be to, zZmogus, besirUpinantis zmogumi
su negalia, gali smurtauti emociskai, pavyzdziui,
grasindamas jj kazkur nenuvezti. Kadangi Lietuvoje
nera pakankamai iSvystyta socialiniy paslaugy sistema
ir ty paslaugy Zzmonems su negalia traksta, Sie Zzmones
atsiduria tokiame priklausomybiniame santykyje.

Jeigu tas artimasis yra linkes smurtauti ar manipuliuoti,
tada negalia lemia ta didesn] bejegiSkuma. Gaunasi,
kad nera kam pasiskysti, kai tavo artimasis pries tave
smurtauja. Viena vertus, jis smurtauja, kita vertus, be jo

pagalbos tu nelabai gali apsieiti”, — pasakoja J. Juskaite.

Padéti galime kiekvienas

Pasak Zmogaus teisiy centro direktorés, pagrindinis
vaidmuo, siekiant padeti smurto aukoms, tenka musy
valstybei. Vis tik kiekvienas i§ muasy galime prisideti
sprendziant problema.

,Jeigu matote, kad Zmogus vengia socialiniy kontakty,
yra neramus, reikia jo klausti ir pabandyti iSsiaiskinti, kas
vyksta. Tiesiog nepalikti vieno krapstytis Sioje situacijoje.
Jeizmogus pripazjsta, kad pries jj yra smurtaujama, labai
svarbu suprasti, ar smurtas nekelia pavojaus Zmogaus
gyvybei. Esant tokia gresmei reikia kviesti policija be
jokiy klausimy. Jeigu tokio pavojaus néra, galima
Zmogui pasitlyti paskambinti j emocinés pagalbos linija.
Zinoma, jokiu badu ne jsakinéti ir ne nurodinéti, o ramiai

pasiulyti®, — pataria J. Juskaite.

Pagalbos linijy numerius galite rasti ¢ia: pagalbasau.lt/

pagalbos-linijos/

Tekstas parengtas, jgyvendinant Nejgaliyjy reikaly
departamento prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos finansuojamq 2023 mety Nejgaliyjy
asociacijy veikos remimo projektqg ,Paralimpinio

judejimo stiprinimas, pléetra ir teisiy gynimas”.

S2°A%/ NEIGALIUJU REIKALY
DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIIOS




VEZIMELIY TENISININKU
KIRCIAI VILNIUJE

Balandzio 20-23 d. Vilniuje, SEB Arenoje, vyks 12-as tarptautinis veziméliy teniso turnyras ,Lithuanian Open*“.

Turnyra organizuojantis Lietuvos nejgaliyjy teniso klubas (LNTK) tikisi misy sostinéje sulaukti ne maziau nei 30

dalyviy is keliolikos pasaulio Saliy. Lietuva turnyre turés tris savo atstovus.

Vezimeliy tenisoturnyras,Lithuanian Open®yrajtrauktas
j Tarptautinés teniso federacijos (ITF) kalendoriy. Turnyro
metu vyks motery ir vyry vienety bei dvejety varzybos.
Lietuvai Siais metais turnyre atstovaus trys zaidejai
— Agnieska Tolocko, Kotryna Zizmaraité ir Aleksandr
Olechnovic. Visi yra jtraukti | tarptautinj ITF reitinga ir
atstovauja musy saliai ne tik namie, bet ir uzsienio Salyse.
,Dziugina, kad vezimeliy teniso turnyrai Lietuvoje jau yra
tradiciniai, Cia mielai atvyksta sportininkai is viso pasaulio.
Tai rodo organizatoriy darbo nuosekluma ir tvaruma.
Vezimeliy tenisas yra labai jdomus ir azartiskas sportas,
Cia niekada netriksta emocijy. Kvieciu atvykti ir palaikyti
tenisininkus. Lietuva turnyre tures tris savo sportininkus,
kurie nuosirdziai ir is visy jegy visada atstovauja musy
Saliai*, — saké turnyro partnerio Lietuvos paralimpinio
komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.

Pasak organizatoriy, LNTK rengiami turnyrai yra
gerai vertinami uzsienio zaidejy, kasmet turnyruose

sulaukiama tiek ty paciy, tiek naujy tenisininky is kity,

dar turnyre nedalyvavusiy saliy.

5
Tenisininké Agnieska Tolo¢ko

JJarptautiniai vezimeliy teniso turnyrai gali pakeisti
asmeny su negalia gyvenimo kokybe, didinant
galimybes plétoti komunikacinius jgudzius, stiprinant
fizine sveikatg, formuojant teigiamas nuostatas j aplinka,
pasiulant veikly, kurios atitinka asmens savirealizacijos
poreikius.

Tai gera proga ne tik susipazinti su paralimpine sporto
Saka, pabendrauti su Zzmonémis is jvairiy pasaulio saliy
bet ir pamatyti, kad negalia néra klidtis buti aktyviam,
pasitiketi savimi, siekti savirealizacijos tiksly, tapti
savarankisku bei jgyti daugybe bendraminciy ne tik
Lietuvoje betirvisame pasaulyje”,—sake LNTK prezidente
Ana Staseviciene.

Lietuvos nejgaliyjy teniso klubas nuo 2010 m. Lietuvoje
organizuoja auksto meistriSkumo tarptautinius [TF
UNIQLO Futures series nejgaliyjy teniso turnyrus —
,Lithuanian Open“ir ,Vilnius Open*. Kasmet kiekviename
i Siy turnyry apsilanko 30-35 sportininkai is 10-15

skirtingy pasaulio saliy.
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Sausio 11 d. Lietuvos paralimpinis komitetas ir ,Girteka* pasirasé oficialia remimo sutartj. Sutartyje numatyta

finansiné parama komandai iki 2024 m. vasaros Paryziaus paralimpiniy Zaidyniy. Sutarties pasiraSymas - pirmas

»Girtekos* ir paralimpinio komiteto Zingsnis suvienijant jégas bendriems tikslams: skatinti Zmones sportuoti,

jveikti tiek fizines, tiek psichologines kliltis, supazindinti visuomene su negalia, taip pat garsinti Lietuva

pasaulyje.

|

JJreniruotés ir sporto varzybos turi daug privalumy
zmoniy fizinei, taip pat psichologinei savijautai. Todel
daug demesio skiriame jauny nejgaliy zmoniy Svietimui,
skatiname juos pradéti sportuoti. Kadangi Siandien ne
tiek daug norinciy tai daryti, daug demesio skiriame
sporto sklaidai ir edukacijai nejgaliyjy bendruomenems.
GCave ,Girtekos" parama, galésime dar labiau skleisti Sia
ideja ir jtikinti jaunus Zzmones sporto nauda. Ir kas zZino,
gal rasime busimy paralimpiniy zaidyniy aukso medaliy
laimetojy”, — sake paralimpinio komiteto prezidentas

Mindaugas Bilius.

ISSUkiai ir pergalés genas

Ne kiekvienas is musy turi jgadziy ir galimybiy buti
sekmingu sportininku, taciau daugelis iS mudsy meta
sau iSSukius, kelia ambicingus tikslus profesiniame
gyvenime. Lietuvos paralimpiné komanda yra vienas is
pavyzdziy, kaip susitelkimas, atsidavimas, atkaklumas ir
nuolatinis siekis tobuléti gali atnesti puikiy rezultaty.
,Girtekoje" visada turéjome pergaliy geng, kuris skatino
mus siekti geresniy rezultaty ir daugiau laimejimu.
Taciau, kaip visi Zzinome, kartais iSorinés aplinkybés ar
situacijos gali tureti jtakos verslo galimybems. Matome,
kad reikia vieni kitus palaikyti. Mes remiame skirdami
finansine parama musy nacionalinei paralimpinei
komandai, o jie mums padeda parodydami, kaip jveikti
kliGtis, islaikyti atkakluma treniruotese ir mesti sau iSSUK].
Ir tai yra abipusiai naudinga situacija“, — sake ,Girteka"
grupeés generalinis direktorius Edvardas Liachovicius.
Atsakomybe pries bendruomenes

Verslas turi klestéti bendruomenése, kitaip jis yra
vienisas ir nepalaiko visuomeneés vystymosi. Atsakomybé
visuomenei is verslo perspektyvos yra aiski — koks kitas
idealas buty uzsiimti verslu, jei ne muasy, musy vaiky
ir antky gyvenimo gerinimas ir pan. Tapti atsakinga
visuomenes dalimi, tai reiskia jsitraukti ir remti, taip pat
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imtis aktyvaus vaidmens.

Nusprendeme paremti Lietuvos nacionaline
paralimpine komanda, nes matome ne tik daug bendry
elementy tarp sportininky ir ,Girteka" kolegy, bet ir
jauciame atsakomybe remti bendruomenes, pritardami
jvairovei, tolerancijai ir lygybei. Tai suvokiame kaip savo
krastovaizdzio dalj, kurioje esame aktyvls kasdienio
socialinio gyvenimo dalyviai, atsakingai besirGpinantys
sritimis, kurioms kartais reikia papildomos paramos.
Viena IS tokiy sriciy yra paralimpine komanda.
Didziuojameés galédami paremti juos jveikiant savo
ribas ir siekiant puikiy rezultaty artéjanCiose 2024 m.
paralimpinese zaidynese®, — apibendrino E. Liachovicius.
Paralimpinio komiteto ir bendroves ,Girteka"
bendradarbiavimas bus plétojamas maziausiai dvejus
metus. Abi organizacijas vienija ta pati dvasia — sunkiai
dirbti komandoje, siekti ambicingy tiksly ir vis iS naujo
siekti pergaliy. Kaip atsakingos logistikos jmoneg,
,Girteka" didziuojasi galedama paremti komanda jos

kelyje | 2024 m. paralimpines Zaidynes.
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