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Mindaugas Bilius

MINDAUGAS BILIUS:
+KRITIN] TASKA PRAEJOME*

Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindau-
gas Bilius interviu Zurnalui #|veikSave apzvelgia
svarbiausius 2022 m. jvykius, aktualius Salies ir pa-

saulio paralimpinio sporto judéjimams.

2022 m. Lietuvos sporto sistemoje jvyko reikSmingi
poky¢ciai. Kaip jie paveiké paralimpinj sporta?

Labai dziaugiuosi, kad paralimpiecCiai nuo Siy mety
vidurio gauna tokias pacias valstybés stipendijas kaip
ir olimpinio sporto atstovai. Tai svarbu ir finansiniu, ir
moraliniu aspektais. To savo proaktyvia veikla siekeme
kelerius metus ir pagaliau pasiekéme, kad paralimpie-
Ciai turety tokias pacias stipendijas.

Siemet padidéjo valstybés asignavimai musy federaci-
joms, kurios gavo didesnj finansavima nei bet kada iki
Siol. Todel federacijos galéjo deleguoti sportininkus |
daugiau varzyby. Pavyzdziui, lengvaatleciai rudenj daly-
vavo ,Grand Prix“ varzyby etape Maroke ir IWAS pasaulio
Zaidynese Portugalijoje.

Padidejusj musy federacijy finansavima leme jstatymuy
pataisos, nukreipusios loterijy lesas | valstybes biudzeta.
AnkscCiau loterijy parama keliaudavo | Lietuvos para-
limpinj komiteta, kuris naudodavo leSas sportininky star-
tams, stipendijoms, stovykloms, papildams, tyrimams.
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Dabar Sios lesos perskirstytos per valstybes biudzeta ir
iSdalintos visoms negalios sporto organizacijoms.

Kartu su léesomis federacijoms atitenka ir pilna sporti-
ninky rengimo atsakomybeé. Paralimpinis komitetas
lieka atsakingas uz atlety delegavima | kai kuriy sporto
Saky, pavyzdziui, lengvosios atletikos ir plaukimo Eu-
ropos ir pasaulio cempionatus, paralimpines zaidynes,
paralimpines jaunimo zaidynes.

Galima sakyti, kad sisteminiai pokyciai perdéliojo or-
ganizacijy vaidmenis sportininky rengime. Teigiamas
aspektas tas, kad dabar turime daugiau aiskumo, kas uz
ka atsakingas ir kam gauna valstybes leSas.

Zinoma, paralimpinis komitetas sieks prisidéti prie
salygy atletams gerinimo, bet visi turime suprasti, kad
padetis kardinaliai skiriasi nuo ankstesnes, kai is loterijy

surinkdavome 75 proc. organizacijos biudzeto.

Kaip komitetui sekasi kompensuoti Siuos biudzeto
praradimus?

Neslépsiu, kad 2022-ieji organizacijai buvo sunkus,
susidireme su rimtais issUkiais, kurie, galima sakyti,
pastaté ant kortos visa paralimpinio komiteto veiklos
testinuma. Vis delto mes numateme gréesmes dar tada,

kai Loterijy jstatymo pataisos dar tik buvo svarstomos ir



tam ruosemes.

Paralimpinio komiteto komanda Sauniai padirbéjo,
sukirtome rankomis su logistikos bendrove ,Girteka®,
vaistiniy tinklu ,Camelia“, bendrovemis ,Betsafe”, ,De-
forta" ir ,Alantas”. Pradéjome vykdyti bendrus projektus
su Siaurés ministry tarybos biuru Lietuvoje. Prateséme
ypatingai sekminga bendradarbiavima su medicinos
centry tinklu ,Northway*, Lietuvos ,Rotary” apygarda,
Jmpuls® sporto kluby tinklu, senais Lietuvos paralim-
pinio komiteto bendrazygiais ,Toyota Baltic", ,Affidea” ir
JHummel®

Siuo metu derameés su dar keliomis bendrovémis, o nau-
jy remejy paieska vyksta nenutrukstamai. Nors visiskai
kompensuoti praradimus labai sudéetinga, bet labai no-
riu tiketi, kad kritinj taska jau pragjome.

Turime paralimpinio Svietimo projekta ,50 mokykly
5000 mokiniy®, aplinkos prieinamumo nejgaliesiems
gerinimo projekta ,Mes draugiski negaliai“, mentorystés
projekta ,Blk ¢empionas”. Siemet norétume pristatyti
visiskai naujy jdomiy iniciatyvy. Idejy turime daug.
Zinoma, labai tikimés valstybés palaikymo. Tikiu, kad
musy Svietimo, paralimpinio sporto populiarinimo pro-
jektai svarbUs visai Lietuvos visuomenei, kurios neatski-
riama dalis yra zmonés su negalia. Sulaukeme patiki-
nimy, jog finansinis palaikymas Sioms programoms bus,

viliuosi, kad tai taps realybe.

Valstybés stipendijos olimpinio ir paralimpinio spor-
to atstovams suvienodintos, bet lieka neiSspresta
auksty rezultaty neturinciy perspektyviy atlety fi-
nansavimo problema. Kokias matote perspektyvas?
Reikia suprasti, kad valstybeés stipendijas gauna spor-
tininkai, kurie jau turi auksty pasiekimy. Sunkiausia
karjeros dalis yra nukeliauti iki ty pasiekimuy, nes Siame
etape valstybeés palaikymas nepakankamas.

Daug Vvilciy | neseniai pradejusios veikti Nacionalines
sporto agentdros kuriama talenty ID programa, tik
noretysi, kad ji pradety veikti kuo greiciau, kad tie musy
talentai, palikti be jokio finansinio palaikymo, nenu-
byrety. Jau matéme vieSojoje erdveje sportininky pa-
svarstymus apie uzimtumo tarnyba. Tai visai nejuokinga,
nes talentingy sportininky Lietuva turi ne tiek jau daug,
turime branginti kiekviena.

Anksciau paralimpinis komitetas galéjo bent iS dalies
kamsyti sig didele spraga, mokedamas perspektyviy
sportininky stipendijas, bet po finansavimo reformos
tokios galimybés netekome.

Aktualus ne tik Sis, bet ir valstybes renty klausimas.

Rentos vis dar nepriklauso paralimpiniy zaidyniy bron-
zos medaliy laimetojams. Manome, kad tai neteisinga,
todel dirbame, kad jvykty pokyciai. Lygybes klausimais
turime didelj salies prezidento Gitano Nausedos palaiky-

ma, esame labai dekingi.

Visg pasaulj, taip pat ir paralimpinj judéjima sukrété
karas Ukrainoje. Kaip vertinate tarptautinés ben-
druomenés reakcija j Rusijos ir Baltarusijos agresija
Ukrainos atzvilgiu?

Tarptautinio paralimpinio komiteto Generaliné asam-
bleja lapkrit] sustabde Rusijos ir Baltarusijos nacionali-
niy komitety naryste. Tai — aiski Zinuté agresoriams, kad
jiems néra vietos sporto pasaulyje.

Rusijos ir Baltarusijos sportininkams dalyvauti tarptau-
tinése varzybose draudziama nuo kovo menesio, spren-
dimas priimtas dar anksciau. Labai tikiuosi, kad tarptau-
tineé bendruomene bus nuosekli ir neleis minety Saliy
atletams dalyvauti Paryziaus zaidynése jokia forma — nei
su neutralia véliava, niekaip.

Dziaugiuosi, kad Lietuva nuo pirmy karo dieny yra aktyvi
Siuose procesuose ir rodo griezta principine pozicija, ra-
gina ta patj daryti kitas salis. Mes palaikeme, palaikome
ir palaikysime Ukraina.

Siemet planuojamas Tarptautinio paralimpinio
komiteto prezidento brazilo Andrew Parsonso vizitas
Lietuvoje. Kuo jis reik§mingas muasy saliai?
Planuojame, kad A. Parsonsas susitiks su auksciausiais
Salies vadovais, sporto vadovais, Lietuvos paralimpinio
komiteto remejais. Tai svarbu toliau tvirtinant paralimpi-
nio sporto pozicijas salyje.

Tai yra jvertinimas mumes. Palaikau ryS] su Andrew Par-
sonsu, pasakoju, ka veikiame Lietuvoje, jis zino musy
pasiekimus jstatymuy srityje, dalyvaujant integruotuose
Salies Cempionatuose, informuotas apie vykdomus
paralimpinio Svietimo ir populiarinimo projektus, kitas
iniciatyvas.

Turime jo palaikyma, nes zengiame koja kojon su pa-
saulinémis paralimpinio judeéjimo tendencijomis, net
esame tarp lyderiy integraciniy iniciatyvy prasme. Viskas
eina link to, kad ribos tarp jgaliyjy ir nejgaliyjy sporto
pasaulyje trinamos, sportas tampa jtraukus. Pavyzdziui,
paralimpinis Ziemos sportas Siemet buvo perduotas
kuruoti Tarptautinei slidingjimo federacijai. Dar anksciau
tai jvyko su triatlonu, irklavimu.

Sporte, kaip ir visuomengéje, siekiama vis didesnés inte-
gracijos, ir Sie procesai stipriai jsibegeje.
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2022 m. laureatai

PAGERBT
2022 ME
GERIAUSIEJI

Gruodzio 21 d. Vilniuje, parody rimuose ,Litexpo* jvyko Lietuvos sporto apdovanojimai, per kuriuos pagerbti

geriausi 2022 m. Lietuvos sportininkai, treneriai, kiti bendruomenés nariai. Jau antrus metus i$ eilés paralim-
pieciai dalijosi viena scena su olimpieciais, o geriausiems paralimpinio sporto atletams jteiktos skulptoriy Vaivos
ir Vido Simanaviciy karinys - statulélés ,Sugautas véjas*.

|

Apdovanojimai isdalinti Siose kategorijose: Mety sportininkes, Mety sportininko, Mety proverzio, Mety trenerio ir Mety
komandos. Paralimpinio sporto laureatus iSrinko Lietuvos paralimpinio komiteto Vykdomasis komitetas. Lietuvos spor-
to apdovanojimus kartu organizuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos paralimpinis komitetas ir Lietuvos

Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.
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Raimeda Bucinskyté

Mety sportininké - Raimeda Bucinskyté

R. Bucinskytei 2022 m. buvo sekmingi — uzimta auksta penkta vieta Europos cempionate Norvegijoje, o pasauliniy
,Grand Prix" serijos varzybuy etape Serbijoje buvo iSkovotas sidabro medalis. R. Bucinskyte abu aukstus rezultatus uzfik-

savo Saudyme i$ 10 metry | taikinj pneumatiniu pistoletu rungtyje.

Edgaras Matakas

Mety sportininkas - Edgaras Matakas
Antrus metus is eilés Mety sportininko vardas teko neregiui plaukikui Edgarui Matakui. Ramuno Leono treniruojamas
paralimpinis prizininkas 2022 m. pasaulio plaukiky su negalia Cempionate Portugalijoje pelne sidabra plaukdamas 50

metry laisvu stiliumi ir bronza 100 metry kratine distancijoje.
#|VEIKSAVE | 5
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Lietuvos veziméliy krepsinio rinktiné
Mety komanda - Lietuvos veziméliy krepSinio rinktiné
Mety komanda pripazinta Lietuvos vezimeliy krepsinio rinktine, kuri 2022 m. Europos c¢empionato B diviziono turnyre

iskovojo bronzos medalius. Zaidzianciojo trenerio Vytauto Skuco vedami Lietuvos rinktinés vyrai mazajame finale pra-

noko turnyro Seimininkus Bosnijos ir Hercegovinos krepsininkus.

Algis Meckovskis

Mety treneris - Algis Meckovskis
Geriausiu 2022 m. paralimpinio sporto treneriu isrinktas Algis Meckovskis. Beveik desimtmetj A. Meckovskio treniruo-
jamas paralimpinis prizininkas dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis 2022 m. iSkovojo pirma Europos ¢empionato

medal] - Italijoje vykusiose pirmenybese nuskyne bronza.
6 | #IVEIKSAVE




GABRIELE CEPAVICIL

Gabrielé Cepaviciate

Mety proveriis - Gabrielé éepavic‘:iﬁté

biutavo pasaulio plaukiky su negalla cempionate ir jame uzeme septintg vieta, plaukdama 100 metry nugara. Be to,
Rasos Mazutaitienés auklétine Sioje distancijoje nuskyné bronzos medal] Europos jaunimo paralimpinése Zaidynése

Suomijoje.
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Ji neiesko lengvy keliy, o | juose pasitaikancias kliutis
7velgia be baimes, tikedama, kad tai — tik galimybé dar
ko nors ismokti.

.Man visas gyvenimas yra kaip zaidimas, tad azartiskai
j ji jsitraukiu. Kone kasdien ka nors darau, aiskinuosi su
savimi, keliu sau tikslus ir bandau jy pasiekti. Zaidziu net
vaziuodama automobiliu.

Tarkime, grjzdama nuo juros jvertinu, per kiek laiko
jveiksiu atstuma iki namuy, ir nusistatau laika, kada
turéciau kirsti Siauliy linija. To tikslo atkakliai laikausi —
nestoju net kavos atsigerti®, —Sypsojosi azartiSka Siauliete.
Kasdien be pertrauky 48 mety Raimeda priseda prie
vokiecCiy kalbos vadovelio —anglisSkai, rusiskai ir ispaniskai
jau kalbanciai Saulei iSmokti Sia kalba yra dar viena
siekiamybe.

Per treniruotes saudykloje ji ne tik tobulina technika, bet
ir atkakliai dirba su savimi, nes gebegjimas susitvardyti,
kontroliuoti mintis ir iSlikti SaltakraujiSkai turi tiesioginées
reiksmes rezultatui.

Nors negalivaikscioti, R. Bucinskyte jau dalyvavo burlaiviy
regatoje - negalig turintiems Zmonems pritaikyta
jachta ,Lord Nelson® plauke is Suomijos | Lietuva ir buvo
visaverte jgulos nare: budejo vachtose —savo pamainose,
tampe bures, gamino maista kambuze - laivo virtuveje,

kapitono tiltelyje Zymejo ory salygas ir net vairavo.

Raimeda Buc':insté
10 | #|VEIKSAVE

,Gal pries desimtmet| gyvenimas suteike gakimybe tai
iSbandyti, tad pamaniau, o kodel gi ne?* — sake Saule.
Pries trejus metus LRT realybeés dokumentikos projekte
JYpatingas buarys”, kur negalia turintys Zmones gyveno
Lietuvos kariuomeneés ritmu, ji Soko parasiutu: buvo
labai baisu, bet Raimeda pasiryzo.

Kaip ryzosi iSbandyti ir giluminj nardyma, nusileisti virve
nuo Alytaus Baltosios rozes tilto, pilotuoti keturviet]
lektuva.

,Sokti paradiutu nebuvo mano svajoné, nes gyvenime
ir taip uztenka ir adrenalino, ir rpesciy, kad dar save
provokuociau. Zmonés, kurie tai daro, man atrodé
lengvai pamise, tad, kai sulaukiau tokio pasitlymo, nors
tai daryti buvo neprivaloma, ilgai diskutavau su savimi.
Visa esybe prieSinausi tokiam isstkiui, bet ir nenoréjau
pasirodyti baile, tad azartiSkoji mano dalis galiausiai
paeme Virsy.

Kaipriesissokdama zitrejau zemyn, Sirdis buvo nusiritusi
j kulnus, bet kai nusokusi uzpakaliu paliecau Zzeme,
pajutau didelj pasitenkinima ir supratau, kad baime -
tarsi migla, | kuria jéjes, jos nebejauti®, — sitikinusi Saulé.
Kai pries devynerius metus ryzosi isbandyti Saudyma,
Raimeda nejaute baimes, taciau, kaip jprastai, jaute
azarta ir tai buvo priezastis, dél kurios sioje sporto sakoje

ji liko ilgam. Nors tai daug kainuoja, o del pasikeitusios




valstybinio finansavimo sistemos geriausia Lietuvos
parasaulé per pastaruosius metus negavo né cento, R.
Bucinskyté nenuleido ranky, nors jos, prisipazjsta, ne
kartg sviro.

Dél ryzto ir uzsispyrimo. Del gebé&jimy Saudykloje ir
uz jos sieny. Dél rezultaty — penktosios vietos Europos
cempionateir,Grand Prix"serijos etape Serbijoje iSkovoto
sidabro. Deél dvasios stiprybés ir nesuskaic¢iuojamos
daugybes kity savybiy R. Bucinskyté buvo isrinkta
geriausia 2022 mety Lietuvos paralimpinio judejimo

sportininke.

Pagal specialybe niekada nedirbo

Apie savo negaliag Raimeda kalba mazai ir nenoriai. Per
33 metus klausimai ,0 kas tau nutiko?" ir ,kaip po to
jauteisi?" jgriso iki koktumo. ,Tarsi tik mano trauma baty
svarbiausia“, — paaiskino.

BUdama 15-0s Raimeda pateko | motociklo avarija, per
kurig lUzo stuburas ir buvo paralyziuotos kojos. Tada
jos, gyvybinos paaugles, gyvenimas neatpazjstamai
pasikeité. Ketverius ilgus metus ji kapstési juodos
nevilties liline, bet galiausiai iSplauke ir prizadejo sau
nesigrezioti atgal.

8 pradziy viskas buvo blogai. Ziauriai blogai. Dar
neseniai vaiksCiojai | mokyklg, | Sokius, begiojai, turejai
draugy ir staiga lUzti — tik sédi namuose ant fotelio ir
depresuoji. Atrodé, kad gyvenimas baigtas. Gyvenau
ketvirtame aukste, tad net iseiti niekur negaléjau. Nei
apsirengti, nei | vezima atsisesti pati galejau, tad tik
nuolat spoksojau | keturias sienas.

O jeigu niekad nesi skraides, tai ir neismoksi, nes nezinai,
kaip tai daryti. Bet atsirado zmoniy, kurie patare, padejo,
iStempe”, —saké R. Bucinskyte.

Ir tada ji vel pradejo gyventi! Vakarinegje mokykloje gavo
vidurinj issilavinima, jstojo j Siauliy universiteta ir, baigusi
magistro studijas, tapo profesionalia dalykinio — teisinés
ir ekonomineés kalbos — vertimo vertéja, nors sio darbo
niekada taip ir nedirbo.

JRinkausi pragmatine profesija, kur tik sedi su
popieriukais prie kompiuterio ir verti. Viskas stabilu,
ramu. Bet po septyneriy studijy mety atlikdama praktika
per pora menesiy supratau, kad toks darbas — ne man.
UZsidaryti vienumoje buty didziausia bausme, nes
man reikia zmoniy, emocijy, bendravimo®, — prisipazino
Raimeda.

Kaip ir laisvalaikiu, taip ir profesiniame gyvenime,
Siauliete drasiai Sokdavo | nepazjstamus vandenis.

Vienas jdomesniy jos gyvenimo projekty — darbas

Raimeda Bucinskyté '

Maltos ordino pagalbos tarnyboje. Humanitarine misija
vykdanciame kataliky baznycios religiniame ordine
Raimeda organizuodavo negalia turinCiy zmoniy
stovyklas Europoje, piligrimines keliones.

Tai buvo ne vien kompiuterio klavisy maigymas ar
pokalbiai telefonu. Siaulieté nuolat turéjo dométis ir
ieSkoti negalia turintiems zmonems pritaikyty viesbuciy,
transporto priemoniy, iSmokti apskaiciuoti, kiek degaly
reikia autobusui nuvaziuoti konkrety atstuma, kur
keliones dalyviai turi stoti ilsétis, organizuoti ekskursijas
nepazjstamuose Europos miestuose.

,Buvo labai jdomu, nors teko nemazai ismokti. Bet
jei zmogus nori dirbti, rasti darba nesunku. Moku
keleta kalby, tad galiu bet kokioje administracijoje ar
jmoneéje dirbti vadybininke. Kai labai reikia pinigy, eini
ir dirbi, ir mokaisi®, - neslepée R. Bucinskyte. Taciau dabar
daugiausia jos laiko atima Saudymas, mat, norédama

pasiekti rezultaty, Saudykloje ji turi nuolat daug dirbti.
#|VEIKSAVE | 11



Sieké nelikti paskutiné

Kaip ir viskas jos gyvenime, taip ir Saudymas, atsirado
atsitiktinai. ,Gyvenimas nuolat pasitlo galimybiy, tik jas
arba pastebi, arba ne”, — [sitikinusi Raimeda.

Per vieng Siauliy 3$venciy miesto kulkinio $audymo
klubo ,DeSimtukas” nariai suteiké galimybe visiems
norintiesiems pabandyti pasaudyti oriniais pistoletais.
Su daugybe kity smalsuoliy jégas iSmegino ir Raimeda.
Nors ginkla rankose laike pirma karta, patyre Sauliai
stebeéjosi moters gebéjimais, o po keliy menesiy ja
susirado ir pakvieté treniruotis rimciau.

R. Bucinskyté nutaré pabandyti, nors pradzioje
Saudymas jos nezavejo. Atrode, kad Siame sporte viskas
paprasta ir aisku: Saudyti gali bet kas, tad kur ¢ia dar
galima tobuleti? TacCiau vezimelyje sedincCiai moteriai
patiko draugija, su kuria ji susitikdavo Saudykloje, tad,
pradeéjusi treniruotis, neskubejo visko mesti. Tik veliau
Jji suprato, kad nors Saudyti iSties gali bet kas, | tiksla
pataiko toli grazu ne kiekvienas.

Daugiau nei pramoga Saudymas Raimedai tapo
tuomet, kai klubas surenge pirmasias varzybas. Jos buvo
megejiskos, bet R. Bucinskytes galvoje sukosi tik viena
mintis: daryti viska, kad nelikty paskutine.

Paskutineji neliko, taciau tada suprato ir tai, kad nori buti
ne vidutinioke, o lydere. Tai ir tapo akstinu treniruotis
vis daugiau. Dabar sportui ji skiria bent penkias dienas
per savaite, valandy valandas ardama Saudykloje.
Papildomai — ir baseine, kad stiprinty raumenis.

,Jei nori pasaulinio rezultato, turi dirbti negailéedamas
saves. Negali tik valanda per dieng paSaudyti, nes

stebukly neblna", — patikino R. Bucinskyte.

Perfekcionisty sportas

Jei nori buti geras Saulys, Si sporto Saka turi tapti
ne prievole, o gyvenimo bddu. Technika - tik viena
dedamujy, lemianciy puiky suvj. Ne ka maziau, o gal
— net labiau svarbu tai, kas dedasi tavo galvoje: ugnies
linijoje néra nereiksmingy detaliy.

Kaip sako Raimeda, tobulas SOvis susideda iS 101
smulkmenos. Pradedant kojy, dubens, peciy, alkineés,
rieSo padetimi, baigiant absoliuc¢ia koncentracija | tai, ka
darai. Akys turi matyti ir taikinj, ir pistoleta. Sirdis jausti.
Smegenys — ne tik blokuoti visas pasalines mintis, bet ir
skaiCiuoti Sirdies dUzius, kad pranesty kada dar buatina
palaukti, o kada jau paspausti nuleistuka.
,Gyvenimetuributitokskaipirsaudykloje.Negalipaprastai
bdti emocingas, konfliktuojantis ar pasiduodantis

jausmams, o Saudykloje tapti kitu asmeniu. Privalai
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Raimeda Bucinskyté

iSmokti susitvardyti visada - vairuodamas automobilj,
jei kas uzlindo priesais, neburbeéti. Nesikarsc¢iuoti, jei kas
bando iSvestitave iS kantrybés. Turi visur siekti tobulumo
- negali namie buti apsikuites, o Saudykloje pedantas”, —
teige R. Bucinskyte.

Saudymas yra perfekcionisty sportas, nes kaskart
privalai siekti lygiai taip pat uzsiimti padét], lygiai taip
pat laikyti galva ar ranka, lygiai taip pat valdyti savo
mintis ir jausmus. Mat tikslus Suvis | iSsvajota taikinio
centra priklauso nuo kino padeties, zvilgsnio sutelkimo
j tiksla ir gebejimo nukreipti samone to tikslo link.

,Irvisa tai turi pakartoti daug karty”, — sake Raimeda.

Nuolatinés varzybos su savimi
Pastaruosius Seserius metus absoliucia negalig turinciy
Zzmoniy Lietuvos Cempione tampanti R. Bucinskyte

specializuojasi dviejose discipinose.



Saudyme, priesingai nei daugelyje kity sporto Sakuy,
atletai nera skirstomi pagal negalia — ir sedintiesiems
vezimelyje, ir vaikStantiems savo kojomis ar su protezu
rengiamos tos pacios varzybos. Tik tie, kurie sedi
vezimelyje, pagal pazeidimo lygj, gali tureti specialig
nugaros atrama.

J1iems, kurie gali stoveti ir labiau jausti savo kdna, gal
truput] lengviau nusitaikyti | taikinj. Bet sportas tuo ir
zavus, kad jdéjes daugiau pastangy gali bati visavertis
varzovas bet kam®*, — jsitikinusi R. Bucinskyte.

Mazo kalibro discipinoje | uz 25 metry esant] taikinj
drauge Saudo ir vyrai, ir moterys. Daugiau kaip valanda,
per kurig iSSaunama 60 saviy, privalu save visisSkai
kontroliuoti, kad visi tie sQviai buty tobuli.

Saudydama pneumatiniu  pistoletu per varzybas
Raimeda rungiasi tik su moterimis, nors jos ir Sioje
discipinoje nera klasifikuojamos pagal negalia.
,Pasitaiko, kad varzove ir eina, ir Soka, ir béga. Matai,
kaip dirba jos rankos ir kojos ir susimastai, o kodel mes
varzomes drauge, kol staiga pastebi, kad ji vaiksto su
naujausiu kojos protezu. Tokiu geru, kad i$ pradziy jo net
neatskiri nuo tikros kojos", — pasakojo R. Bucinskyte.
Saudant pneumatiniu pistoletu siekiama pataikyti | vos
centimetro dydzio centra taikinio, kuris yra uz 10 metry.
JTiksliai nusitaikyti | ta centimetra reikia labai daug
pastangy — visisko susitelkimo, kad matytum ir taikinj,
ir pistoleta, Svelniai nuleisti gaiduka, visus 60 Suviy
iSlaikyti petj, riesa, akis, net buti galva pasukus taip pat.
Pasitaiko, kad jpusejus varzyboms atsiranda nuovargis,
pradedi petj kelti ar galva ne taip pasuki ir tobula savj
gali pamirsti.

MuUsy sportas —tobulumo siekimas. Turi visg laika matyti,
visg laika kontroliuoti savo emocine bukle. Negali pykti,
jei ka nors ne taip padarei, negali dziaugtis, jei gerai
padarei, negali skai¢iuoti rezultato, nes tai numus tave
nuo tavo tikslo. Saudyme nuolat su savimi aigkiniesi:
pats is saves reikalauji, pats su savimi pykstiesi, — sake

Raimeda.

Parodé nauja kryptj

Savo pasirodymuy Saudykloje R. Bucinskyté
nesureiksmina. 2014 m. pasaulio taures etape Jungtingje
Karalystéje ji uzémeé 4 vieta, 2015 m. pasaulio taurés
etape Lenkijoje buvo penkta, 2018 m. ,Grand Prix" serijos
varzybose Lenkijoje iSkovojo sidabro medalj. Ir 2022 m.
tarptautinese varzybose vél jrodinéjo, kad priklauso
elitui.

Jaciau as vis dar tikiuosi, kad didziausi mano

laimeéjimai — ateityje. Jei buty praeityje, gal iesSkociau,
kuo kitu uzsiimti. Sederius metus esu absoliuti Lietuvos
nejgaliyjy cempione. Galeciau Cia ir likti, bet as noriu
daugiau. Noriu, kad mano rezultatas atitikty pasaulinius
standartus.

Geriausi sportininkai, nors ir yra labai pajégus, néra
kiborgai, tad tikiu, kad daugiau dirbdama, galiu jiems
prilygti®, — neabejoja uzsispyrusi Siauliete.

Konkurencija Saudyme yra milziniska. Pasaulio lyderiai
kinai, Indijos Sauliai ar net ukrainieciai yra profesionalai,
kurie gauna gerus atlyginimus, turi puikias Saudyklas,
tad turi ir geriausias salygas tobuléeti.

Raimeda tokiy salygy neturi, bet vis tiek sukandusi
dantis stumiasi pirmyn.

Jidalyvauja ir negalios neturinciy sauliy Cempionatuose
Lietuvoje ir niekada, kaip sako, nesivarzo tiesiogiai
su varzovais, kurie juda be jokios pagalbos, nes jei
pradety tai daryti, pralaimety neisSovusi ne vieno
sGvio: ,Saudymas — ne krepsinis ar tenisas, kur kovoji su
varzovu. Ugnies linijoje pagrindinis konkurentas, priesas,
varzovas esi pats sau. Kiek tu susikaupsi, kiek atidirbsi,
toks ir bus tavo rezultatas.”

2021 m. Lietuvos sveikyjy cempionate Saudydama
pneumatiniu pistoletu Raimeda laimejo sidabra. Vienas
treneris ja sveikindamas pasake tokj komplimenta:
,Realiai tu nesi musy konkurente, nes zaidi savo smelio
dezeje, mes—savo. Bet kartais tu jlipi ] musy smelio deze,
primeti smelio | akis ir iSeini zaisti | savo smelio deze. Tai
pradeda erzinti."

Tie zodziai R. Bucinskytei buvo dar vienas jrodymas, kad
tai, kg daro, ji daro gerai, nors daug ka daro tik intuityviai.
Raimeda net neturi trenerio, nes Siauliuose néra né
vieno, kuris galéty ja treniruoti. Siaulieté turéjo minciy
bent kartais treniruotis Vilniuje, bet | sSaudykla, kurioje
svarste tai daryti, su vezimeliu ji negaléety patekti, o ir
treneré turi per daug darbo su negalios neturinciomis
Saulemis.

Taciau mety metus tik viena pati ieSkojusi budy tobuléti,
2022-aisiais Raimeda pradeéjo dirbti su ugdanciuoju
vadovu, vadinamuoju kouceriu, Ramunu Klyviu.

,Nors neturi nieko bendra su Saudymu, jis jnese daug
naujoviy jmano Saudyma, nesyra dirbessu sportininkais,
sporto psichologija. Jei sporte ar saudyme turi problemy,
kazkur stringi, kazko nemoki padaryti, nezinai kaip iseiti
iS beviltiskos padeties, tokie zmones labai padeda ta
problema iSanalizuoti ir pasitlo keleta sprendimo bady.
Jie neiSsprendZia tavo problemos, bet | ja pazvelgia is
jvairiy pusiy, o atsakymus galiausiai randi pats.
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Raimeda Buéins é

Dabar jauciuosi pakyléta, nes bendraudama su Ramunu
iSmokau susidraugauti su savimi—nebereikalautiiS saves
per daug, nesinervinti, jei kas nepavyksta. Sis zmogus
man dave labai daug, tad, tikiuosi, mano rezultatai
netrukus tai parodys”, — neslepé Raimeda.

Ji turi minciy ir vilCiy prasibrauti | 2024 m. Paryziaus
paralimpines zaidynes, nors tai priklauso ne vien nuo
jos rezultaty — ir nuo galimybes bent nuvaziuoti |
svarbiausias varzybas, kur galéty iSkovoti kelialapj. O net
tokia galimybeé ne visada pasitaiko, nes truksta pinigy.
TacCiau uzburtame rate besisukanti Siauliete vis tiek
siekia iS to rato iSsiverzti, nes ne jos budui gailetis saves ir

svarstyti apie tai, kas baty jeigu buty.

Ten, kur jauciasi reikalinga

Raimedos 23 mety dukra Ausriné niekada nebande
zengti motinos pramintu keliu ir Saudyti nemeégino.
,Mazai vaiky nori megdzioti savo tévus. Ausrineé turi savo
kelig, kuriame, negali nuspeéti, kas laukia. Dabar dukte
kaip tik atsidure kryzkeleje: netrukus baigs universiteta

Danijoje ir nezino, ka gyvenimas jai pasiulys, kur

14 | #|VEIKSAVE

jsitvirtins, ka veiks.

Tai — sunkus laikotarpis: kasdien | paskaitas ejai, zinojai,
ka veiksi, bet turési nerti | nepazintus vandenis®, - teige
R. Bucinskyte.

Taciau, kad ir ka dukte nuspresty veikti, Raimeda ja
visada besalygiskai palaikys. Nes ir pati nebijojo bandyti,
nebijojo suklupti, o suklupusi vel pakildavo ir drasiai
Ciupdavo vis naujas galimybes.

,Jau sakiau, kad gyvenimas - didelis Zaidimas, o to
zaidimo taisyklés yra tavo rankose. Jei pats ieskosi,
kaip patobulinti savo gyvenima, tai tas zaidimas ir bus
jdomus.

O jei tik sedesi nieko neveikdamas ir kitus kritikuodamas,
bUsi nasta. Mano aplinkoje tokiy zmoniy nera“, — Sypsojosi
Raimeda.

Jidaug isbande ir daug mate — ne tik keliavo po pasaulj,
bet ir gyveno Ispanijoje bei Sveicarijoje. Galéjo jsikurti
Vokietijoje, bet grjzo | gimtuosius Siaulius ir ten jauciasi
laiminga.

,Cia — mano draugai ir giminés. Cia man gera ir &ia

jauciuosi reikalinga“, — patikino Saule.



Lietuvos vyry golbolo rinktiné

COLBOLO KOMANDOS TIKSLAI
NE KRUOPELYTE NESUMAZEJO

Visu metus uz nosies vedziojusi Fortlina nusisSypsoti nepanoro ir baigiantis 2022-iesiems: daugkartiné Europos,

pasaulio ir paralimpiniy Zzaidyniy é¢empioné bei prizininké Lietuvos golbolo rinktiné i$ planetos pirmenybiy grjzo

tusciomis. Ne medalis, o paralimpinis kelialapis buvo pagrindinis golbolininky tikslas éempionate Portugalijoje.

Jj gavo tik finalo dalyviai. Lietuviai ten neprasibrové, tad toliau galanda ginklus. ,Mes privalome bati 2024 m.

Paryziaus paralimpinése Zaidynése ir ten tikrai basime!* - uztikrintas rinktinés treneris Klaidas Janeika.

Tie, kurie iesko pasiteisinimy, megsta kartoti, kad visi
dabar moka zaisti golbolg, kad kamuolys yra apvalus,
tad visaip gali nutikti ir visaip nutinka. Taciau Lietuvos
golbolininkai savo nesekmiy priezasciy iesko tik tam,
kad padaryty iSvadas ir zengty pirmyn.

Didziausias jy noras buvo iSkovoti kelialapj | Paryziy jau
pirmuoju bandymu, bet tuos du kelialapius paciupo
kiti: pasaulio c¢empionais tape brazilai ir viceCempionai
kinai. Lietuviai liko ketvirti, nejveike pusfinalio barjero
su brazilais, o paskui mazajame finale pralaiméje ir
Ukrainai.

Kitus nesekmes jei ir nepalauzty, tai bent ilgam
sutrikdyty, taciau tik ne juos — jau perejusius ugnj ir
vanden|. Jy niekas nenuzudeé - tik padaré stipresniais.
Nuo 2022-yjy pradzios rinktinei vadovaujantis 34 mety

treneris K. Janeika irgi nebando sléeptis po aptakiomis

frazémis, kad stengsis, bet visaip gali nutikti. Jis sako

tiesiai: ,Mes busime Paryziuje!”

- Treneri, ar jau padaréte isvadas, ko pristigo
rinktinei per pasaulio cempionata Portugalijoje,
kad iSkovotumeéte kelialapj j Paryziaus Zaidynes ar
bent jau taptuméte prizininkais? - paklauséme K.
Janeikos.

— Galutinis rezultatas susidejo is daug smulkiy detaliy.
Pirmiausia koja kiso musy paciy sveikata — vos atvykus
j Portugalija susirgo pagrindinis ,centras® Mantas
Brazauskis, tad cempionata teko pradeti be jo, paskui
sloguoti pradejo ir kiti rinktines zaidejai, turejome Siokiy
tokiy traumuy.

Portugalijoje, palyginti su Lietuva, yra Silta, galéjai

vaikscioti net su Sortais, bet, pasitaike, ir lijo, o sporto
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salese buvo Salta, drégna, puté skersvejis, tad visi ir
persalo.

Kone kasdien keitési salées, o jose —itin skirtinga akustika.
Veike ir didziulis garso pralaidumas, buvo sudeétinga
prisitaikyti — jei prie vienos salés prisitaikydavome
greiciau, tai prie kitos prisitaikyti prireikdavo daugiau
laiko, tad neiséjo zaisti tolygiai.

Cempionate buvo ir organizaciniy problemy: dél
maitinimo, del ilgo laukimo.

Pusfinalyje glumino teisejy klaidos, turejusios reiksmes
galutiniam rungtyniy rezultatui.

O kovai dél 3-iosios vietos gal ir patys nenusiteikéme

kovoti, nes po pusfinalio buvo pernelyg skaudu.

- Nors Brazilijos rinktiné, su kuria susitikote
pusfinalyje, tre¢ig karta iS eilés apgyné pasaulio
cempionés tituly, Si komanda, matyt, néra
nejveikiama. K3, jei galétumeéte, dabar darytuméte
kitaip, siekdamas pergalés pries brazilus?

— Pusfinalio rungtynémis is esmes esu patenkintas, nes
vyko smagi jtempta kova: ir atsilikome, ir vel pirmavome,
ir rezultatas buvo lygus. Bet po keliy teisejy klaidy
antrame kélinyje pradejome atsilikti, nes teisejai skyre
neblta baudinj, o paskui brazilams jskaité jvartj, nors
turejo buti skirtas baudinys. Varzovai jgijo dviejy tasky

persvarg, tad mums teko rizikuoti, o rizika nepasiteisino.

Klaidas Janeika
16 | #|VEIKSAVE

Su rizika visada loterija — pasiteisins ar ne. Per pusfinalio
rungtynes jau neturi, kg prarasti: atsilikdamas arba
privalai rizikuoti, arba turi i§ karto susitaikyti su tuo,
kad pralaimeési. Mes atlikome stipresnius, galingesnius
metimus, rizikuodami, kad uzsidirbsime baudinj. Kai
rezultatas apylygis, tikrai taip nemeti, Zinodamas, kad
gali bati nubaustas.

Taip rizikuodamigavome ir baudiniy, ir brazilams pavyko

apsiginti. Sekme buvo ne musy puseje.

- K3 su komanda pasakéte vieni kitiems po itin
skaudaus pralaiméjimo pusfinalyje, kai paaiskéjo,
kad Sjkart kelialapio j Paryziy dar negausite?

— Padékojau vyrams, nes kova buvo tikrai gera, atkakli —ir
gerai puoleme, ir gynemes. O vyrai patys pripazino, kad,
deja, brazilai tadien buvo stipresni. Rungtynes laiméeti
gali tik viena komanda ir Sjkart tai buvome ne mes.
PrieS porg menesiy per Tauty turnyra Vokietijoje irgi
zaidéeme su brazilais kova del islikimo. Tos pacios sudéties
Brazilijos rinktine tada nugalejome 6 jvarciy skirtumu,

tad tikrai tai nera nejveikiama komanda.

- Kokiy dar galimybiy turite gauti taip trokStama
kelialapj j Paryziy?
— Dar yra du keliai patekti | Paryziy. Tiesiausiu nueiti

nepavyko, tad teks brautis sunkesniu. Vienas likusiy




bldy gauti kelialapj —per kvalifikacinj turnyra, kuris 2023
m. rugpjutj greiciausiai vyks Jungtineje Karalysteje.

Jei ten nepavykty, dar likty Europos c¢empionatas, nors
kol kas neaisku, nei kur, nei kada jis vyks. Ten galétume

paciupti paskutinj kelialapj. Ranky tikrai nenuleidziame.

- Sis pasaulio éempionatas, kuriame atiduoti
numatytas ne Portugalijoje, o birzelio ménes;j turéjo
vykti Kinijoje. Kas pasikeité ir, ar neprailgo laukti
papildoma pusmetj?

- Klaustuky buvo daug —dél karo Ukrainoje, del politiniy
aplinkybiy, del COVID-19. Galiausiai nuspresta, kad
cempionatas Kinijoje nevyks, tad ilgai nezinojome nei
kur, nei kada ¢empionatas bus surengtas.

Kai suzinojome, iskart keiteme treniruociy plang,
pradejome pasirengima. Visos komandos turejo
vienodas salygas, nes visi apie nauja cempionato vieta
ir data suzinojo tuo pat metu, tad didelés reiksmes
pasirengimui tai neturejo. Mums sjkart gal net buvo
geriau, kad cempionatas vyko Europoje, nes nereikéjo

mastyti apie aklimatizacija.

- Kokia buvo jusy rinktiné Siame ¢empionate?

— Komandos branduolys nesikeite, bet, deja, atrankos
Sjkart beveik nebuvo.

Marius Zibolis vis dar yra traumuotas — jo kelis, po
operacijos, niekaip neatsistato. Juozas Eigminas atsoko
savo vestuves ir kone menesiui iSvyko kopinéti medaus.
Juozas deél to nedalyvavo kai kuriuose turnyruose, tad
nusprendeme, kad Sjkart | rinktine jis nepaklius.
PriesCempionata 10 dieny stovyklavome Druskininkuose
— visiems viskas labai patiko, turéjome galimybe
produktyviai rengtis, nes treniruodavomes kasdien po
du kartus, kaskart — po pustrecios valandos. Tad viskam

uzteko laiko.

- Kokie jums pac¢iam buvo 2022-ieji, nuo kuriy
pradzZios pradéjote darba golbolo rinktinéje?

- Man asmeniskai — vieni sunkiausiy gyvenime. Deél
sudeétingos traumos — Achilo sausgyslés plysimo — iki Siol
negaliu begioti visu tempu.

Su golbolo rinktine sausio ménes] negaléjau iSvykti j patj
pirma savo, kaip komandos trenerio, turnyra, nes pries
pat iSvyka susirgau koronavirusu — jauciausi gerai, bet
testas parode, kad sergu.

Rinktineje irgi buvo nelengva, nes reikéjo sukurti ir

treniruociy bei stovykly plang, ir dirbti asmeniskai su

Zaidéjais, o tai vienas, tai kitas vis iskrisdavo del ligy ar
traumy, tad tekdavo staigiai keisti treniruociy procesa.

Bet nepasiduodu ir tikiu, kad viskas priesakyje, nes
matome ir gery dalyky. Pavyzdziui, 3. Eigminas greitai
tobuleja, tad netrukus turety tapti tvirtas rinktines
ramstis. Tikiu ir tuo, kad | paralimpines zaidynes
paklidsime jau antru bandymu - per kvalifikacijos

turnyra, nelaukdami paskutines galimybes.

- Kai tapote rinktinés treneriu, teigéte, kad vienas
pagrindiniy jasy uzdaviniy - pritraukti | nacionaline
komanda kuo daugiau jaunimo. Kaip sekasi
igyvendinti sj tikslg?

— Sunkiai, nes Vilniuje nera daug jaunuoliy, kurie norety
sportuoti golbola. Keletas yra Kaune — is pradziy jie dar
atvaziuodavo | sostine, bet sudeétinga, kai | treniruote
nesusirenka sesi ar bent jau keturi Zaidéjai. Kai nuolat
dirbi tik individualiai, galiausiai dingsta noras toliau
treniruotis: visi nori Zaisti, bet Zaisti su jau patyrusiais
golbolininkais, jaunimui — dar per sunku. Tad jau¢iames
tarsi atsidure spastuose.

Vis délto nors ieskoti naujy talenty néra lengva, turime
ir kuo pasidziaugti: J. Eigminu, Normantu Prusinsku,
kuriam pasaulio c¢empionatas Portugalijoje buvo
pirmasis. Normantui drebejo ir rankos, ir visas kunas,
bet kaip kitaip jgysi patirties? Reikia tik laiko, kad abu sie

jauni zaidejai sutvirtety ir tapty lyderiais.

- Pries sutikdamas tapti rinktinés treneriu siekéte
jsitikinti, kad su komanda ZiUrite ta pacia kryptimi.
Ar pastaraisisiais metais isties visi ziaréjote j tg pacia
puse?

— Taip, visi turime viena tiksla: patekti | paralimpines
zaidynes ir tapti paralimpiniais c¢empionais! Nuolat apie

tai diskutuojame ir per metus musy tikslai nepasikeité.

- Ko palinkétuméte sau ir komandai Naujyjy mety
proga?

— BUti sveikiems, stipriems ir dar kovingesniems.
Golbolo rinktiné drauge treniruojasi visus metus, bet
po Ccempionato Portugalijoje grafikas tapo Siek tiek
laisvesnis, nes noriu, kad visi iSsigydyty traumas. Naujy

mety pradzioje jau vel pradesime rimtai dirbti.

- Pats esate uzkietéjes zvejys. Ar, stovint prie golbolo
rinktinés vairo, dar lieka laiko ir pamégtai Zvejybai?
— Deja, Z2vejojau jau senokai. Bet, kai tik pasitaikys proga,
meskere tikrai vel Ciupsiu.
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SVAJOKLIO RAPOLO
MICEVICIAUS NESTABDO
JOKIOS KLIUTYS

Jo klausé: ,,Ar tu kvailas, kad nori amputuoti kojg?*, bet argumentai, kad ,,gydysime, bet garantijy neduodame¥,

jo nejtikino. Jam saké: ,,Prie protezo pratinsiesi maziausiai puse mety“, bet po tiek laiko jis jau skriejo jégos

aitvaru, o dar po ménesio stojo ir ant snieglentés. Nuolatinis skausmas tapo neatskiriamu Rapolo Miceviciaus

palydovu. Bana dieny, kai tas skausmas, rodos, persmelkia net sielg. Pasitaiko akimirky, kai antra koja tapusj

proteza Rapolui norisi Sveisti per langa ar j sieng, taciau uzsispyres vyras nepasiduoda neviléiai ir, sukandes

dantis, siekia savo tiksly.

|

Jis ka tik meté gerg darbg ir iséjo | nezinia. Tam, kad bent
pabandyty patektiten, kur troksta badti,—j 2026 m. Milano
ir Kortinos d'’Ampeco Ziemos paralimpines Zaidynes.
Dar pries gerus metus Sios zaidynés nebuvo R.
MiceviCiaus svajone. Tada, greiCiausiai, jis net nebudty
pasakes, kur jos wyks. Aktyvus jaunas vyras skraidé
jegos aitvarais ir sliuoze snieglente tik savo malonumui.
Megavosi akimirkomis ant vandens ir kalnuose, mokesi
vis naujy triuky ir stengesi gyventi nenuobodziai.

Nuo tos dienos, kai 2021-yjy spalio 16-3ja Svenceléje
naujo triuko jeégos aitvaru besimokantj Rapola parbloske
stiprus vejo gusis ir del to keliose vietose 1070 kaire koja,
pasikeité ir daug, ir palyginti mazai.

Ne vieng menesj R. Micevicius praleido ligoninese, patyre
14 operacijy (dvi paskutines buvo kojos amputacija ir
bigés trumpinimas), mokesi vaikscioti su protezu ir vis
dar mokosi su juo gyventi. Tac¢iau jis vel daro tai, kas teikia
begalinj malonuma: skrigja, sliuozia, dauzo kamuolj ar
kilnoja svarmenis treniruokliy saléje. Tik dabar, kaip pat
sako, yra labiau motyvuotas, mat turi aisky tiksla.

LAS 100 procenty busiu Milano ir Kortinos d'’Ampeco
7aidynese. Nebent —tfu, tfu, tfu —man sukliudys traumos”,
— teige 32 mety sportininkas, jau pirmuoju bandymu

parodes, kad tai, kg sako, néra tusti zodziai.

Teks dar daug ismokti

Jegos aitvarai nera paralimpine sporto Saka. Jei buaty,
Rapolas, neabejotinai, meginty prasibrauti ir | vasaros
zaidynes. Tac¢iau dabar jis sieks tapti pirmuoji lietuviu nuo
1994 m., kai Lietuvai Lilehameryje atstovavo slidininkai

Saulius Leonaviciusir Sigita Markevicieng, paralimpinése

Ziemos Zaidynése. Ir pirmuoju ten dalyvausianciu
snieglentininku is Lietuvos.

Kad turi milzinisky galimybiy, R. Micevicius parode jau
per pirmasias savo varzybas kaip paraatletas.

Nors nuo tada, kai jo kaire koja tapo protezas, snieglente
Sliuoze vos menes| ar pusantro, Europos taures etape
lapkritj Nyderlanduose lietuvis dukart uzkopé ant
pakylos: slalomo pakalnémis, vadinamojo banked
slalomo, LL2 klaseje (vienos arba abiejy kojy negalia)
laimejo sidabra ir bronza.
,Europostaure,galimasakyti,yraantrosioslygosvarzybos.
Jy etapaivyksta ne tik Europoje, bet ir, pavyzdziui, Siaurés
Amerikoje. Auksciausia lyga — pasaulio taures varzybos.
Tam, kad | jas patekciau, turiu tureti 100 tasky vidurkj,
kuris vedamas iS dviejy pasirodymy per etapa. Uz antraja
ir treCigja vietas Nyderlanduose gavau 192 taskus — tiek
dar neuztenka norint dalyvauti pasaulio taureje, bet,
neabejoju, per ] sezong ten paklidsiu.

O ten —jau kitas lygis. Mano laikas trasose buvo apie 40
sek. Pasaulio taurés geriausieji sliuozia maziau kaip per
36 sek., tad turiu tobuleti, bet tikiu, kad galiu pasiekti tokj
laika.

Juolab kad kol kas neturiu nei trenerio, nei ugdomojo
vadovavimo specialisto, vadinamojo koucerio, nei
snieglentes, kurios reikia tokiomis salygomis, nei
suprantu, kaip posukius ,isimti“. Kol kas tik noréjau
pazilreti, ar turiu potenciala. Rezultatai parode, kad
turiu didelj. Tad dabar planuoju vaziuoti gyventi | kalnus,
0 2026 m. — | paralimpines zaidynes", — savo planus
atskleide R. Micevicius.

Pusketvirty mety jis buvo booking.com platformos
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komandos vadovas Lietuvoje. Darbas Rapolui patiko,
bet, uzsibrezes tiksla vykti | Milang ir Kortina d'’Ampecs,
ilgai nedvejojes, is darbo is€jo ir netrukus planuoja iSvykti
gyventi kur nors | kalnus.

Kur — dar nezino, bet, neabejoja, ras gera vieta, kurioje
galéty tobuleti kaip snieglentininkas ir siekti savo
svajones.

Juriu pakankamai laiko pasirengti zaidynéms, nors tik
pradéjau tai daryti. Bet pradzZia jau padaryta, reikia tik
salygy treniruotis. Jau susipazinau su treneriais austrais,
kroatais, kurie siUlo atvaziuoti pas juos, tad dabar

sprendziu, ka daryti”, — saké atletas.

Nuo vaikystés Zino, ko nori

Atsisakyti nuspéjamo patogaus gyvenimo R. Miceviciui
néra naujiena. Nuo pat mazens jis dare tai, ko trosko
Sirdis, o ne tai, ko kiti i$ jo tikejosi ir reikalavo.

Rapolo istorija — tarsi nuo pirmo puslapio jtraukiantis
nuotykiy bestseleris, kuriame nuolat keiciasi vietos ir
zmones, yra daug veiksmo.

R. MiceviCius augo Klaipedoje, pasisventusios pradinuky

mokytojos Irenos ir karinio jary laivyno naro, bocmano

L
Rapolas Micevicius
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Danieliaus MiceviCiy Seimoje. Rapolo trejais metais
vyresne sesuo Simona — Siek tiek ramesné, o Miceviciy
jauneélis nuolat ieskojo naujy galimybiy ir naujy potyriy.
Nebijojima veikti, matyt, peremiau iS tecio, o energija
— iS mamos. Ji nuolat ka nors veikia. Po darby lekia tai
j masaza, tai | pirtj su draugemis, tai | gimnastika ar
Sokius. Kepdama kotletus kalbasi telefonu ir, matyt,
dar kambarius galety issluoti. Tétis anksCiau irgi daug
ka dare, bet po avarijos tapo ramesnis®, — pasakojo R.
MicevicCius.

Tik atsitiktinumas leme, kad tadien, mazdaug pries
20 mety, técio automobilyje nesedéjo ir Rapolas, tad
smarkiai suzeistas buvo tik D. Micevicius. Pirkti dovanos
isvykusio Danieliaus automobilj nuslave | sankryza
nestabdydamas |lekes vilkikas, nors vaZziavo Salutiniu
keliu.

Lengvasis automobilis buvo sumaitotas, o jo vairuotojas
D. MiceviCius nuo smugio isleke lauk. llgus menesius
jis gydeési daugybines traumas, bet svarbiausia, kad liko
gyvas. ki tol ir Danielius drasiai bande jvairias veiklas, bet
po avarijos aprimo, o estafete peréeme sunus.

Jau budamas astuntokas Rapolas savarankiskai uzpilde




dokumentus pereiti | kita mokykla ir tik pries pat rugsejo
1-3ja apie tai praneseé tévams.

JAugau Mogiliove, pietingje Klaipedos dalyje, ten ir
mokyklg lankiau. Tai — Siek tiek nidrokas rajonas, tad
noréjau istrakti. Emiau ieskoti geriausios mokyklos
ir uzpildziau dokumentus | ,Azuolyno” gimnazija.
ISsilaukiau egzaminus ir patekau, o tik tada pranesSiau
tévams.

Tai buvo isejimas is komforto zonos. Buvau rajono vaikis,
turejau mazai socialiniy gebejimy — tarsi laukinukas
gimnazijoje, kurioje mokosi turtingy seimuy vaikai.
Prireiké laiko prisitaikyti, bet, matydamas gerus
pavyzdzius, galiauriai susikUriau savo socialinj ratg”, —
pasakojo R. Micevicius.

Kelerius metus jis savarankiskai vazinéjo | pamokas
barSkanciu autobusu, kuriame ziema kabodavo
varvekliai. Baigdamas mokykla nuolat vazingjo ir | kursus
sostinéje, kad pasirengty stojamiesiems egzaminams:
Rapolas aiskiai Zzinojo, kad studijuos uzsienyje, nes Nori
idealiai iSmokti angly kalba.

Jis gavo pasitlyma studijuoti verslo mokykloje Danijoje,
bet likus porai dieny iki iSvykimo vis delto nusprende,
kad studijuoti noréty Anglijoje. Salyje, kur visi kalba
angliskai.

ISvykes | Braitong — piety Anglijos miesta prie La Manso
sasiaurio — R. MiceviCius pirmiausia susirado darbg, o
po pusmecio jstojo | koledZa, dar po pusantry mety
Braitono universitete pradejo studijuoti verslo rinkodarg
ir vadyba.

Mokslams koledzZe prisidéjo tévai, kazkiek pavyko ir
paciam sutaupyti, o studijy universitete paskola lietuvis
atidavinéja iki siol, nors studijuodamas nuolat dirbo: ir

barmenu, ir padaveéju, ir apsaugininku, ir dar daug kuo.

Tarp kalny ir jary

Sportas visada buvo 193 cm Udgio Rapolo gyvenime.
Desimt mety jis lanke V. KnaSiaus krepsinio mokyklg,
buvo pajegiausios Klaipedoje mokyklos rinktinés narys,
bet, kaip pats sako, kaip jzaidéjas nebuvo pasiekes
aukscCiausio lygio. Paskutinius kelerius metus pries
baigdamas mokykla, R. MiceviCius lanke ir karate
uzsiemimus, nes jj zavejo Sios sporto Sakos filosofija ir
bendruomene.

Anglijoje jis pradéjo Sliuozti snieglente ir su draugais
ziema leisdavo kalnuose.

Dar studijuodamas Rapolas jsidarbino dideléje maisto
prekiy parduotuveje, kur naktimis kraudavo lentynas, o

paskui tapo naktinés pamainos virsininku, kol galiausiai

sulauke pasitlymo tapti Braitone naujai atidarytos
parduotuves vadovu. IStaikes laisvo laiko, lekdavo |
kalnus, kol galiausiai susimaste: o kodel negalety to
daryti nuolat?

Rapolas rado galimybe pasidaryti karjeros pertrauka,
po kurios, zinojo, galety grjzti | tas pacias pareigas
parduotuveje, ir pirmasyk isleke gyventi | kalnus, — j
PrancUzijg prie Sveicarijos sienos.

,Radau, kur noriu vaziuoti, radau darba, kuriame nereikia
didelés atsakomybeés, tad tapau vairuotoju. Dirbdavau
tris valandas per dieng, o visa kita laika Sliuozdavau
snieglente arba linksmindavausi su draugais. Taip
sulaukiau vasaros ir pamaniau, kad visa laika noréjau
iSmokti valdyti jegos aitvarg, tad buty pats laikas.
Tuomete drauge rado darba Gibraltare, netoli Tarifos —
Visos Europos aitvaruotojy sostinés. As irgi radau darba
sporto komplekse, nes jo savininkui reikéjo vadovo.
Dirbau Gibraltare, gaudavau atlyginima svarais sterlingy,
kasdien nuo namy La Linéjoje Ispanijoje kirsdavau siena
su Jungtine Karalyste.

Iki darbo buvo keliolika minuciy motoroleriu, kiek
ilgiau uztrukdavau vaziuodamas riedlente: kirsdamas
sieng skersai pervaziuodavau oro uosto pakilimo taka ir
atsidurdavau Anglijoje”, — pasakojo R. Micevicius.

Darbo dienomis jis ardavo sporto komplekse, o
savaitgaliais lékdavo | netoliese esancia Tarifg aitvaruoti.
Taip sulauke ziemos ir vel iSleke | kalnus. Ten vel rado
laiking darba — tapo viesbucio vadovu.

Po pusmecio, per kurj nesiskirdavo su snieglente, vél
grjzo | Tarifg aitvaruoti. Déel snieglenciy ir vejo aitvary
jis gyveno Prancizijoje, Italijoje, Sveicarijoje, Ispanijoje.
Kol galiausiai, po 10 mety uzsienyje, nusprende grjzti j
Lietuva ir pabandytisusirasti darba biure, jsigyti nuolatinj
busta.

Nezinojau, ka reiskia toks gyvenimas, bet buvo jdomu,
kaip man seksis. O ir ant lagaminy pavargau gyventi.
Klaipedoje nebuvo tarptautiniy bendroviy, kur buciau
galéjes pasillyti savo gebéjimus ir patirtj, tad apsistojau
Vilniuje.

IS pradziy dirbau startuolyje, bet Sis darbas buvo ne man,
tad galiausiai tapau booking.com komandos vadovu
mazdaug 20 zmoniy kolektywvui. Iki Siol ten ir dirbau®, —

sake R. Micevicius.

Gydé koja, tad pjové ir nugara
Vilnius buvo ta stotele, i§ kurios Rapolas nesunkiai
pasiekdavo kitus Europos miestus, kur galedavo sliuozti

snieglente.
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Vasarg traukdavo | Svencele, kur turejo jsigijes kemperj,
o dienas leisdavo ant vandens aitvaruodamas, kol pernai
jpusejus spaliui patyre sunkia kairés kojos trauma.
Rapolas Kursiy mariose mokesi naujo triuko, kai aitvarg
pagavo stiprus vejo gusis ir vyras neislaike baro — aitvara
valdancio vairo. LUzo ciurna, vienas kaulas buvo net
islindes. Gal valanda, laukdamas greitosios, R. Micevicius
staugdamas lauké vandenyje, neleisdamas jo iStraukti.
Kankinosi ir duobétu keliu vezamas | ligonine Klaipedoje,
nes is streso net neleido suleisti nuskausminamuyjy
vaisty, o medikams ligonineje is pradziy draude kirpti
brangy hidrokostiuma.

Po operacijos zaizda supuliavo, savaite laikesi apie 40
laipsniy temperatlra, bet, atrode, koja pradeda gyti.
Taciau iSleistas is ligonines, Rapolas vel pasijuto prastai ir
tada prasidéjo gydymosi maratonas jau Vilniuje.
Stengdamiesi iSgydyti suzeista koja, medikai iSpjove
gabalg Rapolo nugaros raumens ir dabar ten, po
pazastimi, vyro nugara nejautri. Taciau koja vis negijo.
|simete osteomielitas — bakterijy sukelta infekcine kauly
liga, kurig, speja Rapolas, paskatino nedvarus mariy
vanduo.

Puse mety R. MiceviCius buvo nuolatinis gydymo
jstaigy pacientas. IS pradziy zadeje, kad kojai sugyti
reikes mety, veliau medikai jau nebuvo tokie uztikrinti
galiausiai Rapolas isgirdo, kad ,gydyti bandysime, bet
néra garantijy, kad vis tiek neprireiks amputacijos.”

Po Siy zodziy, mena sportininkas, asaros sruvo upeliais.
Vyrui atrode, kad tai — kone pasaulio pabaiga. Jo svajoniy
pabaiga.

Bet, atsitokejes po patirto pirminio Soko, Rapolas jlindo
j interneta ir atrado, kad zZzmones su amputuotomis
galinémis gyvena taip pat jdomiai ir aktyviai, kaip iki
traumos gyveno ir jis.

,O kodelne? Galbut—taiiseitis?"—susimaste R. Micevicius
ir eme kurpti nauja plana, nes jau ir taip pusmetj guléjo

lovoje, negaledamas nieko daryti.

Vis dar jauciasi nepatogiai

Rapolas pats ir pasitle gydytojui amputuoti vVis
negyjancia koja. ,ArtuvisaiiSprotejai?” —klause gydytojas,
kuris ir pats sulauke tokio klausimo, kai Sig sportininko
ideja perdave mediky konsiliumui. Taciau R.Micevicius
neatlyzo ir galiausiai butent jo paties sprendimas leme,
kad buvo nuspresta koja amputuoti.

Taip 2022-yjy balandzio pabaigoje R. Micevicius neteko
dalies kaires kojos.
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Kaikojatiknupjove, Rapolas norejo kone skraidyti. Atrode,
viskas, jo problemos baigési. Po operacijos skaudegjo tik
bige, taciau skausmas buvo kur kas mazesnis nei iki
tol, kai dél zaizdotos, puliuojancios kojos net su stipriais
nuskausminamaisiais negalédavo uzmigti.

Bet po poros dieny vel jsimete infekcija, atsirado
fantominiai skausmai, kai, atrode, skauda galtne, kurios
jau nebera. Skausmas ir vel neleisdavo uzmigti, o bige,
del infekcijos, teko trumpinti. Tada zaizda pagaliau
pradeéjo gyti.

Taciau, neslepia Rapolas, palengvejimo jis niekada taip
ir nepajuto.

,Gyventi su viena koja nera lengva: kiekvieng dieng,
kiekvieng minute jauciu, kad neturiu kaires kojos.
Protezas niekada nebus antra koja: ir nepatogu,
ir spaudzia, ir trina, ir sedint tirpsta, ir fantominius
skausmus vis dar jauciu.

Kartais taip skauda, kad net sunku snekéti. Ir uzmigti
sunku. Bet yra kaip yra. Dél nieko nesigailiu ir atgal
nesigrezioju. Zinojau, ko noriu ir tai padéjo nedvejoti ir
nemastyti, kaip bdty buve, nes niekas to nezino. Dabar
Zinau, kaip yra ar kaip gali bati®, — patikino uzsispyres

atletas.

Protezas dukart luzo

Su protezu Rapolas turgjo is naujo mokytis vaikscioti. Ne
tik labai skaudeéjo, bet ir buvo sunku rasti balansa. Taciau,
nepaisydamas skausmo, jis bande vel ir vel. Kiti, sako, dar
vaiksto su ramentais, o R. Micevicius labai noréjo sokti
draugo vestuvese, tad ramentus greitai nusviede | salj.
Vestuvese Soko taip aistringai, kad protezas IUzo. Darsyk
lGzo tuomet, kai sporto saleje Rapolas pakele per didelj
svor|. Susinervines R. Micevicius norejo Sveisti proteza |
sieng, bet susieme ir paprase saléje sportavusio vaikino
iS automobilio atnesti kita.

,Sedéciau ant sofos bulviy traskucius valgydamas, taip
nenutikty, bet tai — ne mano badui®, — tik Syptelejo
atkaklus vyras.

Kone kasdien jis ka nors veikia: zaidzia tinklinj sedint ir
yra sio tinklinio Lietuvos rinktines narys; kilnoja svorius;
aitvaruoja, kai leidzia orai; sliuozia snieglente. Turi minciy
kada nors jveikti ,lron Man® distancija, per kurig tenka
daugybe kilometry plaukti, begti ir mintj dvirat].

,Bet tai — ateityje, nes dabar dar turiu priprasti prie
protezo. Tas jausmas su protezu kol kas — labai prastas,
lyg jautry ir skausminga kaula nuolat remtum | metala.
Bige ir skauda, ir ji tinsta. Vieng diena, atrodo, viskas

gerai, kita diena koja taip istinsta, kad negali uzdeti



protezo. Reikia | darba, bet negali iSeiti, tad susitvarstau
ir laukiu, kol tinimas nuslugs.

Girdejau, kad po dvejy mety turety pagereti: ir tinimas
nusllgti, ir skausmai sumazeti, ir nebereikés galvoti apie
ta koja, nes dabar kasdien ja jauciu ir valandy valandas
leidZiu pas protezininka, bandydamas paaiskinti, kas
blogai, kur verzia ir panasiai“, — pasakojo R. Micevicius.
Draugai émeési iniciatyvos rinkti parama Rapolo
protezams, nes sportuoti norinciam vyrui jy reikia ne
vieno ir tai daug kainuoja. Biciuliai ir patys nemazai
prisidejo, ir kiti geri Zzmones paaukojo, tad | specialig
saskaitg suplauke apie 80 tukst. eury, atskaiCius
mokescius.

Rapolas jau isleido per trec¢dal] Sios sumos protezui,
kuriuo gali plaukti, minkStam vaiksciojimo protezui ir
tokiam, kuriuo gali aitvaruoti ir Sliuozti snieglente.
,Europos taures etape Nyderlanduose susipazinau su §j
protezg sukUrusiu amerikieCiu snieglentininku Mike'u
Schultzu — 2018 m. Pjongcango paralimpiniy zaidyniy
cempionu ir viceCempionu, 2022 m. Pekino zaidyniy
viceCempionu. Apie jj zinojau tik i§ instagramo, o dabar
net drauge nusifotografavome”, — sake R. Micevicius.
Dar viena proteza Rapolas norety tureti tenisui ir
begimui. Visy ty protezy vyrui reikia lyg oro ir vandens,
kad toliau daryty tai, kas jam teikia laimes — sportuoty,
nes dar ligoninése tik mintis apie tai, kad vél gyvens taip,
kaip gyveno iki tol, jj labiausiai motyvavo nepasiduoti.
Kai, prabegus keliems ménesiams po bigés trumpinimo,
Rapolas pagaliau grjzo aitvaruoti, jo galvoje baime
grumesi su troskimu vel skrieti vandeniu. Aitvara jis
paeme ten pat, Svenceléje, kur lygiai pries metus —diena
anksCiau ar véliau — ir patyrée sunkia trauma. Net oras
buvo panasus. Apemeé deja vu jausmas.

LTaciau atsistojau ir nuplaukiau tarsi jokios pertraukos ir
nebuvo”, — Sypteléjo vyras.

Dar po poros savaiciy Druskininkuose jis jau sliuoze ir
snieglente — nors bige skaudejo, tas skausmas nublanko
pries zodziais nenusakoma laisves pojut]. Joks skausmas,

jsitikines Rapolas, jo nesustabdys.

Aiskiai Zino, ko nori

R. Miceviciaus istorija — geriausias patvirtinimas, kad net
juodziausioje naktyje galima rasti Sviesa. Nors teko daug
ko iSmokti ir vis dar tenka mokytis, nors yra priverstas
kesti skausmus, Rapolas zingsnis po zingsnio stumiasi
pirmyn.

Dabar jis turi tiksla ir svajone apie paralimpines zaidynes,

nors anas, ankstesnis Rapolas, apie tai net nebuvo

Rapolas Micevicius

susimastes.

,Darysiu viska, kad buciau Milane ir Kortinoje d'’Ampece.
Kada, jei ne dabar, turéciau tai daryti? Dabar — mano
laikas, nes paskui jau gali badti per velu®, — jsitikines R.
Micevicius.

Jis dar neturi aiskaus plano, kaip artimiausius ketverius
metus rengsis paralimpinems zaidynems, bet yra
tikras, kad kaip nors viskas vis tiek iSsispres. Aiskiai
suprasdamas, kad bent pradzioje pats tures pasirapinti
savo finansais, R. Micevicius galvoje susidéliojo jvairius
variantus ir neabejoja, kad neprazus.

Rapolas laisvas daryti, kg nori, nes namuose jo dar niekas
nelaukia. Seimos ir vaiky vyras troksta seniai, bet kol kas
nesutiko Zzmogaus, su kuriuo ta Seima norety kurti. Tad
dabar R. Micevicius Zengia svajones link. Pamazu, bet
tvirtais zingsniais ir nesidairydamas | Salis.
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LPAK konferencija

VAIKYU SU NEGALIA SPORTE
ATSKIRTIES MASTAI RAGINA

VEIKTI

Stringanti integracija mokyklose, nepritaikyta infrastruktira, ne visada palankus visuomenés pozilris. Tai -

pagrindinés mazo Salies vaiky su negalia fizinio aktyvumo prieZastys, kurias identifikavo Lietuvos paralimpinio

komiteto Seime organizuotos konferencijos ,Vaiky su negalia fizinis aktyvumas: kada pasieksime proverzj?*

dalyviai - politikai, nevyriausybiniy organizacijy atstovai, sportininkai.

|

Konferencija, skirta didinti vaiky su negalia aktyvuma,
ir ja lydejusi diskusija Seimo Konstitucijos saléje jvyko
Tarptautines zmoniy su negalia dienos, kuri tradiciskai
minima gruodzio 3 d., iSvakarése.

,Darbo, mazinant fizinius barjerus ir apribojimus,
turime dar labai daug. Bet dar daugiau nenuveikty
darby yra kitoje srityje. Kalbu apie visuomenés poziurj |
negalig turincius visuomenes narius. Apie vis dar daznai
sutinkama nuomone, kad bdtina atitikti  kazkieno
jskiepyta standarta, nuokrypis nuo kurio nubloskia
zmogy | sona", — | konferencijos dalyvius kreipéesi Seimo
pirmininké Viktorija Cmilyte-Nielsen.

Svietimo, mokslo ir sporto viceministro Lino Obcarsko
pristatyta statistika atskleide problemos masta:
sportuojantys vaikai su negalia sudaro vos 0,4 procento
visy sportuojanciy vaiky Lietuvoje.

Ministerijos duomenimis, tik septyniose is beveik
tUkstancio Lietuvos bendrojo ugdymo mokykly fizine
aplinka buvo Vvisiskai pritaikyta negalia turintiems
asmenims.

Be to, oficiali statistika liudija, kad mokykloms labai
24 | #|VEIKSAVE

truksta svietimo pagalbosspecialisty, kurie per pamokas,
jskaitant ir kGno kultdros, individualiai padety vaikams,
turintiems negalia.

Sias &alies Svietimo ir sporto sistemos spragas pats
pajuto paralimpietis Andrius Skuja. |gimta negalia

turintis lengvaatletis prisipazino, kad nuolat buddavo

atleidziamas nuo ktno kulturos pamokuy.

1

Andrius Skuja LPAK konferencijoje



LR

Edgaras Matakas LPAK konferencijoje

.Mokykloje vykdavo jvairUs atsiskaitymai, per kuriuos
reikejo daryti prisitraukimus, atsispaudimus, o jy as
negaléjau daryti, todel gydytojai visada iSrasydavo
pazyma. Galima sakyti, kad su sportu susipazinau
sulaukes 23-ejy, kai Siauliuose Vvisiskai netikétai |
treniruote pakviete treneris Deimantas Jusys', — savo
istorija konferencijos dalyviams pasakojo A. Skuja, kuris
Siandien ne tik atstovauja Lietuvai auksciausio lygio
varzybose, bet ir sekmingai treniruoja negalig turincius
jaunus atletus, jiems yra pavyzdys.

Anot Svedijos paralimpinio komiteto biuro vadoves
Ulrikos Askengren, jkvepiantys pavyzdziai yra itin
svarbus, siekiant pritraukti vaikus su negalia j sporta. Be
to, jie gali buti ir pagalbininkai, jgalintojai.

.Kalbant apie jgalintojus, tai galety buti miesto valdzia,
jmones, tokie zmones kaip jUs — esantys saleje ir salies
mokyklose. Svedijoje, Malmés mieste mes turime
paragidus, kuriuos samdo savivaldybg, o juos pasitelkti

gali norintys sportuoti vaikai su negalia. Paragidas —

Mindaugas Bilius LPAK konferencijoje

tai zmogus, kuris yra lyg tiltas. Jis yra ir pavyzdys, ir
pagalbininkas®, — savo Salies geraja patirtimi dalijosi
viednia i§ Svedijos.

Pasak Lietuvos paralimpinio komiteto prezidento
Mindaugo Biliaus, svarbu, kad konferencijoje isgirstos
mintys ir idéjos buty perkeltos | darbus siekiant mazinti
vaiky su negalia atskirtj fizinio aktyvumo srityje.

JTikiu, kad visi kartu galime jsipareigoti imtis konkreciy
veiksmy, kaip padaryti, kad musy vaikai su negalia
turety galimybes bati fiziskai aktyvlds. To reikia ne tik
paralimpiniam sportui, to reikia Lietuvai, nes vaikai
— visuomeneés ateitis, uz kurig esame atsakingi mes", —
sake M. Bilius.

Lietuvos paralimpiniokomiteto kartusu Seimonejgaliyjy
reikaly komisijos pirmininke Monika Osmianskiene ir
Siaurés ministry tarybos biuru Lietuvoje organizuotoje
konferencijoje ,Vaiky su negalia fizinis aktyvumas:
kada pasieksime proverzj?* taip pat dalyvavo Sveikatos
apsaugos ministerijos, Nacionalinés sporto agentdros,
Valstybines ligoniy kasos, Lietuvos negalios organizacijy

forumo, kity negalios ir nevyriausybiniy organizacijy

atstovai.
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Neseniai partneriais tape Lietuvos paralimpinis
komitetas ir vaistiniy tinklas ,Camelia* pristaté
bendro visuomenés nuomonés tyrimo rezultatus.
Nors Zmonés su negalia aplinkiniams priimtini
kaimynystéje, darbe ir sporte, tac¢iau net 95 proc.

apklaustyjy mano, jog nejgalieji yra diskriminuojami.

Reprezentatyvus Salies gyventojy nuomones tyrimas,
kurj ,Camelia® ir Lietuvos paralimpinio komiteto
uzsakymu atliko ,Spinter tyrimai“, atskleide, kad
dauguma apklaustyjy deklaruoja pozityvias nuostatas
Zzmoniy su negalia atzvilgiu. 85 proc. respondenty
teigimu, Zmones su negalia jiems yra priimtini kaimynai,
0 84 proc. — priimtini bendradarbiai.

TacCiau absoliuti dauguma apklaustyjy (95 proc.)
pripazjsta, kad Zmonés su negalia Lietuvoje daznai
susiduria su diskriminavimo atvejais. Respondentai
taip pat isskyre sritis, kuriose zmonés su negalia patiria
atskirtj: 80 proc. respondenty teige, kad darbo rinkoje, 59
proc. — atviry ir viesy erdviy aplinkoje, 37 proc. — svietimo
jstaigose, 0 34 proc. — viesgsias paslaugas teikianciose

jstaigose.

Priemoneés, kurios padéty keisti visuomenés poziarj
Nors 65 proc. atlikto tyrimo respondenty mano, kad
per paskutinius penkerius metus visuomenes pozilris
j zmones su negalia Salyje pagerejo, net 95 proc.
apklaustyjy pripazjsta —jj reikia stengtis keisti ir toliau.
,BesikeiCiantis visuomeneés pozilris nuteikia pozityviai,
tai rodo, kad judame teisinga kryptimi. Taciau turime
pripazinti—Zmonéms su negalia vis dar néra sudaromos
lygios galimybés gyventi visavertiskai, tai galime keisti
kompleksiniu bddu, kai prie proceso prisidés visos
suinteresuotos Salys: socialiai atsakingas verslas, Zzmoniy
SU negalia teiséms atstovaujancios organizacijos,
valdzios ir ziniasklaidos atstovai, — teigia vaistiniy
tinkla ,Camelia“ valdancios UAB ,Nemuno vaistines"
generaliné direktoré Ausra Budrikiene.

Jos pozicijg sustiprina ir Salies gyventojy tyrime
dalyvavusiy respondenty nuomoneé: 66 proc. jy mano,
kad visuomeneés poziur] padety keisti aktyvi Zzmoniy
su negalia socialiné integracija, 54 proc. — visuomenes
Svietimas negalios tema, 50 proc. — socialinés iniciatyvos,

0 39 proc. — nacionalinés reikSmeés sprendimai.

ISSukiai profesionaliam Zmoniy su negalia sportui

87 proc. atlikto tyrimo respondenty zmoniy su negalia

uzsiemima profesionaliu sportu vertina teigiamai, o
63 proc. yra priimtina kartu uzsiimti fiziniu aktyvumu.
Taciau 66 proc. respondenty mano, kad profesionaliu
sportu uzsiimantys zmones su negalia patiria atskirties
problemas.

Nors 7Zmoniy su negalia profesionalus sportas
visuomeneéje yra vertinamas teigiamai, Siai sriciai
netriksta isstkiy. Ta pastebi ir tyrime dalyvave Salies
gyventojai — 51 proc. apklaustyjy mano, kad negalia
turintiems sportininkams tenka mazesni asignavimai
iS valstybés biudzeto nei sportininkams, neturintiems
negalios, 48 proc. jvardija poreikiy netenkinantj
finansavima, 41 proc. — prastas treniravimosi salygos, o
34 proc. —demesio stoka Zzmoniy su negalia sportui.
.Per pastaruosius penkerius metus mums pavyko
gerokai sutvirtinti paralimpinio sporto pozicijas. Valdzios
kabinetuose  iSsikovojome  auksto  meistriSkumo
sportininkams lygias stipendijas, einama link visisko
premijy paralimpieciamsirolimpieciamssuvienodinimo,
kuris planuojamas 2024 m.

Bet matome, kad opiy klausimy daug, juos aiskiai parodo
tyrimo rezultatai. Lietuvos paralimpinis komitetas
aktyviai dalyvauja sprendziant sias problemas. Projektais
siekiame didinti sporto infrastruktdros prieinamuma
zmonéemssu negalia.Siekiame integracijos, dalyvaudami
bendrose varzybose su negalios neturinciais atletais.
Mane labai dziugina teigiamas visuomenes poziuris |
profesionaly paralimpinj sporta ir sportininkus. Tai rodo
mMusy visuomeneés pazanga. Manau, kad paralimpieciai
yra lyg visos zmoniy su negalia bendruomenes veliava,
Ju balsas girdimas, todel yra svarbus®, — sako Lietuvos

paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.

Ko imsis partneriai?

Lietuvos paralimpinis komitetas ir vaistiniy tinklas
,Camelia“ pasirase bendradarbiavimo sutart], pagal
kurig jsipareigojo kartu mazinti Zzmoniy su negalia
patiriama socialine atskirtj svie€iant visuomene apie jy
kasdienybe ir patiriamas problemas. Taip pat partneriai
sieks zmonems su negalia kurti lygias galimybes gyventi
visavertiSkai ir gerinti sudaromas salygas uzsiimti
profesionaliu sportu.

,Si partnerysté suteikia mums dar daugiau galimybiy
vykdyti savo misija, kurioje uzkoduotas atstovavimas
Zzmonems su negalia ir jy teisems. Esu tikras, kad kartu
kursime tokig visuomene, kurioje kiekvienas jaustuysi
svarbus, nepriklausomai nuo to, turi jis negalig ar ne", —
sako M. Bilius.
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Jonavos sporto arena ir naujasis Jonavos baseinas yra draugiski Zmonéms su negalia — nuo Siol tai liudija

objektams suteikti specialis lipdukai su paralimpinés ekipos ,Parateam Lietuva“ simboliu gile. Lipdukus

uzklijavo 2022 m. gruodj Jonavoje apsilanke Lietuvos paralimpinio komiteto plétros vadové Asta Narmonté ir

paraatletas, Europos viceéempionas Danas Sodaitis.
|

.Norime paskatinti Zzmones su negalia sportuoti, gyventi
aktyviau, todel labai svarbu, kad sporto infrastruktdra
tapty jiems labiau prieinama. Dziaugiames, kad
negaliai draugisky objekty daugeja, taciau jy vis dar per
mazai“, - sake Lietuvos paralimpinio komiteto atstove A.
Narmonte.

Pasak A. Narmontés Lietuvos paralimpinio komiteto
projektas ,Mes draugiski negaliai* siekia didinti musy
Salies zmoniy su negalia fizinj aktyvuma. Negaliai
draugiskus sporto objektus apjungia virtualus zemelapis
programeléje ,Parateam”, todel nejgalieji visoje Salyje
galilengvai juos surasti ir atpazinti.

Jonavoje galima rasti ir daugiau negaliai draugisky
objekty - tokiais yra pripazinti Jonavos centrinis ir Neries
stadionai, J. Vareikio progimnazijos stadionas, Jonavos
sporto centras, sporto klubas ,Sporto legionas”.

,<Jonava isties dziugina puikia sporto infrastruktdra.

Gilé papuosé Jonavos baseing
28 | #|VEIKSAVE

Manau, kad ateityje, bendradarbiaudami su miesto
savivaldybe, jgyvendinsime zmoniy su negalia fizinio
aktyvumo projekty. Salygos tam yra, miestas isties
stengiasi bUti sportisSkas, jtraukus®, — sake Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.
Projektas ,Mes draugiski negaliai” startavo pries dvejus
metus, kai Lietuvos paralimpinio komiteto ir Lietuvos
savivaldybiy asociacijos prezidentai Mindaugas Bilius
ir Mindaugas Sinkevicius pasirase bendradarbiavimo
memoranduma, kuriame sutare siekti, kad zmones su
negalia visoje salyje turety galimybe sportuoti, o sporto
infrastruktUra tapty labiau prieinama.

Per §j laika prie iniciatyvos prisijunge daugiau kaip dvi
deSimtys savivaldybiy visoje Lietuvoje, o virtualiame
zemeélapyje galima rasti per du simtus negaliai
draugisky areny, saliy, maniezy, aikstyny ir kity sporto

infrastruktUros objekty.




Pavilniy
segioninis
wkas

Vilniaus sporto
mokykla “Tauras”

Sporto Sakos

@ Golbolas

Tinklinis

Adresas

Zygio g. 46, Vilnius

Telefono numeris

852767501, 852767211

El. pasto adresas
info@smtauras.|t

.

Pasirinkite sporto
Saka(-as)

Akmenslydis
Badmintonas

Biatlonas

Dziudo
Irklavimas
Fechtavimas

Futbolas

Mobiliojoje programéléje ,,Parateam* integruotame virtualiame Zmonéms su negalia pritaikyty sporto objekty

Zemélapyje vartotojai gali rasti kelis Simtus viety fiziniam aktyvumui ir galés rinktis i$ deSimc¢iy sporto Saky.

Zemélapis aprépia visg Lietuva - ne tik didziausius Salies miestus, bet ir mazesnius miestelius ir gyvenvietes.
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