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Mindaugas Bilius, Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas

|

Mieli paralimpinés bendruomenés nariai,

S spalj oficialiai prasideda atrankos j 2024 m. Paryziaus
vasaros paralimpines zaidynes laikotarpis, kuris truks
beveik dvejus metus. Tai — laikas, kai mUsy auksto meis-
triskumo sportininkaisieks demonstruoti savo galimybiy
maksimuma. Visy tikslas aiskus, jis yra vienas — jgyvend-
inta svajoné atstovauti savo Saliai Lietuvai didziausioje ir
svarbiausioje paralimpinio sporto Sventéje, vyksiancioje
Prancuzijoje.

Dar Siais metais pasaulio cempionatuose kova del para-
limpiniy kelialapiy prades Lietuvos vyry golbolo rink-
ting, dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis. Ir golbolo
komandai, ir O. Bareikiui pasirodymai Tokijo zaidynese
suspindo bronza. Linkiu geros sportines formos, sveika-
tos ir sklandziy, uztikrinty starty.

Didziosios dalies kandidaty | Paryziaus paralimpines
zaidynes atrankos startai laukia kitais metais, tacCiau
pagrindas sunkiu ir atkakliu darbu yra klojamas jau
dabar, kasdienése treniruotése.

Paryziaus paralimpiniy zaidyniy atranka startuoja ei-
linés Lietuvos sporto reformos akivaizdoje. Reforma, pa-

keitusi sporto finansavimo sistema, leme, kad Lietuvos
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paralimpinis komitetas neteko ilgameciy savo partneriy
paramos, kurios déka paraatletams galéjome kurti
geresnes pasirengimo salygas.

Nauja finansinj pagrinda kartu su Lietuvos paralimpinio
komiteto komanda statome praktiskai i naujo. Dziau-
giuosi, kad per Siuos metus mMums pavyko pritraukti
naujy remejy: medicinos centry tinkla ,Northway", vais-
tiniy tinklg ,Camelia®, kurie suteike galimybe atsispirti ir
pradéti atstatinéeti tai, ko paralimpinis judeéjimas neteko
per jau mineta sporto finansavimo reforma.

Kartu su musy remejais ,Northway"* pradejome kam-
panija ,Mums reikia tavo palaikymo!”, surinktos lésos
bus skirtos pagerinti sportininkams salygas atrankoje |
Paryziaus zaidynes. Palaikymas ypatingai svarbus sporti-
ninkams, dar neturintiems auksty pasiekimuy ir valstybés
paramos.

Kvieciu visus jungtis prie palaikymo kampanijos ir padeéti
skleisti Zinia. Dékoju visiems, kas siuo nelengvu metu
atsigreze | paralimpinj sportg ir mus palaiko. Tikiu, kad
kartu mes pasieksime, jog Lietuvos trispalve paralimpin-
iame Paryziuje Kilty j virsy ne viena karta, noriu drauge

SuU jumis isgirsti ir Tautiska giesme.

MUMS REIKIA

TAVO

PALAIKYMO!

Spalio ménes;j oficialiai prasideda atranka j 2024 m. ParyZiaus vasaros paralimpines Zaidynes, kurios Lietuvos

sportininkams su negalia bus jubiliejinés, deSimtosios Salies istorijoje. ISkovoje tris bronzos medalius praéjusiose

Tokijo zaidynése, Lietuvos paralimpieciai pasiryze siekti dar didesniy aukSstumy paralimpiniame ParyzZiuje ir

praso visuomenés palaikymo, kuris sportininkams ypatingai svarbus.

Zatbdtiniai  atrankos | Paryziaus zaidynes startai
Lietuvos sportininkams prasides dar Siais metais.
Gruod] | kova pasaulio c¢empionate Portugalijoje stos
Lietuvos nacionaliné golbolo rinktine, kuri pernai
iS5 paralimpinio Tokijo grjzo su Japonijoje iskovotais
bronzos apdovanojimais.

Lapkritj planetos pirmenybése Azerbaidzane startuos
kitas Tokijo paralimpiniy zaidyniy prizininkas Osvaldas
Bareikis. Dziudo imtynininkas, neseniai nuskynes

bronza Europos cempionate, Baku grumsis ne tik del

Mums
netruksta
iSstvermes
pergalems

Reikia tavo palaikymo
paralimpinei komandai

1408 -5 €

wy PHRATERAM

apdovanojimy, bet ir del tasky atrankoje | Paryziaus
paralimpines zaidynes.

Kita vasarg planetos pirmenybeés laukia Lietuvos
lengvaatleciy ir plaukiky, atrankos varzybose dalyvaus ir
kity sporto saky — triatlono, Saudymo, saudymo is lanko
— atstovai.
JPasirengimasatrankosstartamsvyksta, turime uztikrinti
sportininkams kuo geresnes salygas. KvieCiu prisijungti
ir palaikyti musy paralimpine rinktine visus: verslg ir

visuomene. Kiekvienas galime tapti Lietuvos pergaliy

Ernestas Cesonis
Triatlonininkas
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dalimi. Pradedame kampanijg, kurios metu surinktos
lesos atiteks sportininky pasirengimui. Kiekvieno indélis
atsipirks su kaupu, Lietuvai laimint pasaulingje arenoje”,
— kvieté Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas
Mindaugas Bilius.

Palaikymo, kuris,anot M. Biliaus, yra butina paralimpieciy
sekmes salyga, paralimpieciai praso startuojancioje

"

socialinéje kampanijoje ,Mums reikia tavo palaikymo!”.
Paprasciausiasirgreiciausiasbldas prisideti prie Lietuvos
rinktinés pasirengimo — skambutis trumpuoju numeriu
1408, | sportininkams skirtg saskaita pervedantis penkis
eurus.

Kampanijos veidais tapo keturi Lietuvos paralimpines
rinktinés sportininkai: plaukikas Edgaras Matakas, Saule
Raimeda Buginskyté, triatlonininkas Ernestas Cesonis ir
maratonininke Ausra Garunksnyte.

,Pradedanciam sportininkui, kokia as buvau 2017 m., kai
pradeéjau begti maratona, labai sunku patekti | tokias
elitines varzybas kaip paralimpinés zaidyneés, nes salies
sporto finansavimo sistema palaikyma uZtikrina tik
jau turintiems rimty pasiekimy tarptautinéje arenoje
atletams. | Tokija patekau remejy deka. Gaila, kad man
nepavyko startuoti del traumos, dabar viska pradedu
iS5 naujo ir svajoju begti Paryziuje", — saké Lietuvos
paralimpinés rinktinés begiké A. Garunksnyte.

Lietuvos paralimpinis komitetas kampanija ,Mums
reikia tavo palaikymo!” inicijucja kartu su medicinos
centry tinklu ,Northway*, siemet tapusiu musy Salies
paralimpinio judejimo remeju.

Verslo ir visuomenés palaikymas paralimpieciams yra
ypatingai svarbus. Dalis negalig turinciy sportininky,
pretenduojanciy | zaidynes, neturi lesy dalyvauti
varzybose. Kvieciu visus geros valios Zmones, verslininkus
paremti paralimpine komanda. Tai — muUsy visy garbeés
reikalas”, — sake medicinos centry tinklo ,Northway"
generaliné direktoré Diana Bumelytée.

ParalimpiecCiy  projekto  strateginiu  informaciniu
partneriu tapo visuomeninis transliuotojas LRT, kuris

yra oficialus 2024 m. Paryziaus vasaros paralimpiniy
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zaidyniy transliuotojas.

JLietuvos paralimpieciai jrode, kad Zmogaus
uzsispyrimas, ryztas yra vienos svarbiausiy savybiy,
padedanciy pasiekti nejtiketiny rezultaty. Musy
sportininkai demonstravo, kad negalia neuzkerta
kelio | sporto aukstumas, todel tikime, kad po keliy
mety, Paryziuje, musy Salies paralimpieciy rinktines
sportininkai ne karta lips ant nugaletojy pakylos. O
musy, kaip pilieciy, pareiga yra uztikrinti, kad jie turety
galimybe tai jgyvendinti’, — teigia LRT generalinés
direktores pavaduotojas Gytis Oganauskas.

Vilniaus ir kity didziyjy Lietuvos miesty — Klaipedos,
Panevezio ir Alytaus — gatvese galima isvysti kampanijos
plakatus, kvieCianc¢ius palaikyti ir paremti 3Salies
paralimpiecius. Tuo rapinasi ,JCDecaux Lietuva“ - lauko
reklamos rinkos lyderé muasy salyje.

,Lietuvos paralimpieCiai yra |kvepiantis pavyzdys
kiekvienam, bet jiems reikia didesnio musy visy
palaikymo, kad nuostabus pasiekimai testysi. ,JCDecaux
Lietuva® komanda nusprendeé prisideti prie Lietuvos
paralimpinio komiteto kampanijos, nes suprantame,
kokius svarbius tikslus turi paralimpieciai ir kokig prasme
kuria Zzmoniy su negalia sportas. Tikiu, kad Si kampanija
paskatins daugelj pagalvoti, kad net simboline parama
paralimpieciams gali tureti didelj postumj bei prisideti
prie dar vienos pergalés ar svajoneés iSsipildymo”, — saké
,JCDecaux Lietuva“vadove Zaneta Fomova.
Vizualizacijas paralimpieCiy kampanijai ,Mums reikia
tavo palaikymo” kare reklamos agentlra ,Tarela®, garso
ir vaizdo klipy jgarsinimu rdpinosi studija ,Prodis".
Paralimpinio komiteto prezidentas M. Bilius dékojo
kampanijos partneriams ir dziaugesi susitelkimu,
kurio tikslas — kuo sekmingesnis Salies paralimpieciy
pasirodymas Prancuzijoje vyksianciose Zaidynése.

JKi Paryziaus zaidyniy liko tik dveji metai. Tikslas -
padaryti viska, kad | jas patekty kuo daugiau Lietuvos
sportininky. Tokijuje ju turéjome vienuolika, iSkovojome
tris medalius. Galime tureti didesne komanda ir daugiau

apdovanojimy’, — sake M. Bilius.

Mums

netruksta

taiklumo
ergal

Reikia tavo p:
paralimpinei

cnm Phre

PARATERM

Ll G BT NN

Raimeda Bucinskyte

Saulé

NORTHWAY

MED

#|VEIKSAVE

5



DSICHOLOG
RIBA PERZE
TOKIJUJE

N
N

Osvaldas Bareikis i$ Italijoje vykusio Europos aklyjy ir silpnaregiy dziudo é¢empionato grjZo su bronzos medaliu,

kuris Lietuvos paralimpieciui — pirmas Senojo zemyno pirmenybiy apdovanojimas karjeroje. Algio Meckovskio

auklétinis, pries metus Tokijuje nuskynes paralimpine bronza, mano, jog pernyksté pergalé jam padéjo perzengti

ribg, iki Siol skyrusia jj nuo pasaulio dziudo elito.
|

28-eriy lietuvis Sardinijos uostamiestyje Kaljaryje ant
tatamio patiese tris IS keturiy savo varzovy, tai jam
garantavo bronzos medal] svorio kategorijos iki 73
kilogramy varzybose.

Kovoje del bronzos O. Bareikis uztikrintai nugalejo ispana
Sergio lbaneza. Lietuvio pranasumas abejoniy nekele —
kovos pradzioje jis pelne ,\Waza-Ari* jvertinima, netrukus
varzovas gavo jspejima, o galiausiai O. Bareikis permete
ispana, sulauke ,lppon” jvertinimo ir padejo taska dar

nesibaigus kovos laikui.

Osvaldas Bareikis
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JAtidaviau viska, ka galéjau. Zinoma, antroje kovoje su
prancUzu galéjau galbut geriau pasirodyti, patekti | didjjj
finala. Vis tik savo kovomis ir rezultatu esu patenkintas”, -
turnyra apibendrino O. Bareikis.

O. Bareikis ir jo treneris A. Meckovskis dziaugiasi
pirmuoju medaliu Senojo Zemyno pirmenybeése, taciau
yra jsitikine, jog apdovanojimo spalva galéjo buti kita.
Kelig j finala uzkirto pranctzas Nathanas Petitas, kuris
galiausiai pasipuose sidabro medaliu, lemiamoje kovoje

nusileides kartvelui Giorgiui Kaldaniui.

Osvaldas Bareikis ir Algis eékovkis

,Pirma kova su kartvelu buvo labaisunki, Osvaldas tiesiog
neatsistaté antrai kovai su prancuzu, kuris yra augantis
talentas. Bet tokie iskrito burtai, kurie lemé du stiprius
varzovus, o laiko tarp kovy buvo mazai. Visi varzovai buvo
jveikiami. Tai parodo faktas, jog Europos cempionu tapo
Sakartvelo sportininkas, kurj Osvaldas nugalejo Tokijo
zaidyniy kovoje del paralimpines bronzos®, — analizavo
treneris A. Meckovskis.

O. Bareikis ant tatamio tarptautinese varzybose zenge
po mety pertraukos. Siais metais sportininko ir jo
trenerio planus jaukée sveikatos problemos — pavasarj
teko praleisti du ,Grand Prix" serijos startus Turkijoje
ir Kazachstane. Pastarajj karta lietuvis tarptautingje
arenoje buvo kovojes Tokijo zaidyneése.

,Ruosemes su treneriu Sioms varzyboms, bet viena
karta sutrukde kovidas, kitg karta sustabde trauma.
Vis tik toms varzyboms buvo ruostasi, todel rezultatas
Europos cempionate Italijoje manes nestebina, tai buvo
tik pasirengimo ir laiko klausimas", — pasitikejima savimi
demonstravo dziudo imtynininkas.

Pasak A. Meckovskio, iskovoti Tokijo Zzaidyniy ir Europos
cempionato medaliai parodo, jog sportininkas pasieke
pika ir pateko j dziudo imtyniy elita, kur kovojama del
auksciausiy viety ir garbingiausiy tituly.

,Osvaldas jau parode savo rezultats ir lygj Tokijuje, dabar
jis yra elite, virsunéje. Jeigu jis nebuty laiméjes medalio
Europos cempionate Italijoje, tai man Siandien buty
tikrai labai liddna.

Skrisdami léktuvu skaic¢iavome, kad Osvaldas iki Siol net

penkis kartus Europos cempionate liko penktas. Visg

laika penktas ir penktas... O dabar yra medalis. Pagaliau,
dzZiugu. Dabar mes jau pakilome | virsy ir norime buti
tame virSuje’, — savo auklétinio progresg vertino A.
Meckovskis.

Manau, kad Tokijo Zaidyniy medalis man suteike
daugiau drasos. Galvoju, kad budtent tas paralimpinis
medalis buvo ta ta psichologiné riba, kur supratau, jog
galiu pasiekti daugiau®, — svarsté O. Bareikis.

Lapkritj O. Bareikio laukia pasaulio cempionatas
Azerbaidzane. Planetos pirmenybése sportininkai turi
pradeti rinkti taskus kovoje del kelialapiy | 2024 m.
Paryziaus vasaros paralimpines Zaidynes.

Atrankos isvakarese aklyjy ir silpnaregiy dziudo imtyniy
sistemoje vyksta permainos — Tarptautiné aklyjy sporto
federacija mazina klasiy skaiciy, jungia svorio kategorijas.
Vyry varzybose vietoje septyniy svorio kategorijy lieka
keturios. O. Bareikis dZiaugiasi, kad jam kategorijos keisti
nereikes.

,Svorio kategorijos keisti nereikes, taciau planuojama,
kad Paryziuje bus maziau dalyviy. Kiek kalbama tarp
sportininky ir treneriy, tai daug kas mano, jog | Paryziy
patekti bus dar sunkiau®, — sake O. Bareikis.

2024 m. ParyZiaus vasaros paralimpines Zaidynes O.
Bareikiui baty jau treCios karjeroje. A. Meckovskio
aukléetinis debiutinese 2016 m. Zzaidynése Rio de
Zaneire uzémé penkta vieta, o 2021 m. Tokijo zaidynése

pasipuose bronzos medaliu.
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Mariaus Zibolio gyvenimas ir karjera golbolo aikstéje - atsitiktinumy virtiné. llgametis
Lietuvos golbolo rinktinés kapitonas dar ankstyvoje paauglystéje, neapdairiai elgdamasis
su peiliu, taip susiZzeidé akj, kad tapo neregys. Bet kaip tik tada, pakviestas Zaisti golbolo,
pradeéjo jspudinga per tris deSimtmecius trunkancia sportininko karjera. Tik atsitiktinumas
lemeé, kad suvalkietj nuo Vilkaviskio krasto anksti pastebéjo ir Lietuvos rinktinés treneriai, o
Mariaus kelig svarbiausioje Salies komandoje pazenklino reikSmingos pergalés: paralimpiniai
medaliai, pasaulio ir Europos ¢empiono titulai. Bet per penkerias Zaidynes, kuriose pats
dalyvavo, M. Ziboliui taip ir nepavyko laiméti svarbiausio troféjaus - paralimpinio aukso.
nGalbut - Paryziuje?“ - vylési Salies golbolo legenda, pradéjes paskutine ir iki Siol svarbiausia
savo kova.




Mariuibuvotrylika, kaivasara gimtuosiuose Bartninkuose
Vilkaviskio rajone pjaudamas virve peiliu pataike | tada
dar sveika kaire akj. M. Zibolis turejo jgimta glaukoma
— liga, kuomet akies viduje padideja spaudimas. Bet
iki tol ta kaire akimi dar mate tiek, kad buty nuo nieko
nepriklausomas.

.Nieko tokio, vis tiek anksciau ar veliau batum apakes”,
— po kiek laiko, nerinkdama zodziy, istare atsitiktine
gydytoja, vartydama M. Zibolio ligy istorijos knyga.

Tai jvyko anksciau, bet Marius niekada del to per daug
neisSgyveno. Menes| praleides ligoningje, jau neregiu
tapes iki tol silpnaregis rugséjo pradzioje pradéjo naujus
mokslo metus tuometéje Antano Jonyno mokykloje
Vilniuje (dabar — Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo
centras).

M. Zibolis visada noréjo sportuoti, bet, kol dar mate,
medikai jam to daryti neleido. Vakarais, paslapcia, Marius
eidavo pazaisti krepsinio | mokyklos sale, stengeési judéti
ir daugiau, nors kiino kultdros mokytojai | savo pamokas
jo nejsileisdavo.

,Kol dar maciau, man grésé apakti nuo stipresnio
smugio, tarkime, gavus kamuoliu | galva, tad déel to
medikai draude sportuoti. Bet, kai del nelaimes, ir taip
apakau, tokios gréesmes neliko. Kaip tik tada mokyklos
golbolo komandai éme stigti zaidejy, tad treneris
pakvieté prisidéti mane. Zaisti pradéjau dar su sitlémis
akyje", — prisimine M. Zibolis.

Tais 1988-aisiais prasidejo jspudinga neregio suvalkiecio
karjera golbole. Jis mokeési ne tik iki tol nepazinto
zaidimo taisykliy. Marius iS naujo mokesi ir prisitaikyti
paprasciausiose kasdienése situacijose. Jis nenorejo buti
nuo ko nors priklausomas, tad greitai atsisake klasés
draugy pagalbos ir emesi tvarkytis pats.

Pasitaikydavo zZaizdy, kai lékdamas koridoriais kur nors
atsitrenkdavo, bet jos buvo niekis palyginus su laisve
buti savarankiSkam.

Kaip mokeési gyventi aklinoje tamsoje, taip palengva M.
Zibolisapsipratoir golbolo aikstéje. Jam patiko azartiskas
zaidimas skambanciu kamuoliu, patiko, kad nesekmiy
kartéliu ar pergaliy dziaugsmu galédavo pasidalyti su
komandos draugais.

Jis meégo zaisti ir Sachmatais, o per varzybas dar
atstovaudavo mokyklos rinktinei plaukdamas 50 ir
100 metry laisvuoju stiliumi, begdamas 100 metry ir
Sokdamas | tolj, kurj laika stumde rutulj. TacCiau galiausiai
tik golbolas liko tas sportas, kurio treniruociy niekada

nepraleisdavo.
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Isimintiniausios - sunkios pergalés

Mariui buvo vos penkiolika, kai jj pastebejo ir pakviete
prisideti Lietuvos golbolo rinktine. ,Nebuvau kuo nors
iSskirtinis, tad nezinau, kodél pakvieté bUtent mane.
Galbut todel, kad rinktinei tuo metu stigo zaidzianciyjy
centre? Bet paauglys pakliuvau | rinktine ir nuo tada
beveik visg laika joje buvau, — sake M. Zibolis, véliau
golbolo aiksteje pasitraukes zaisti | krasta.

1992 m. su mokyklos golbolo komanda Marius pirma
karta tapo Lietuvos cempionu. Po mety — 1993-iaisiais —
su rinktine iSvyko | pirmajj savo Europos cempionata.
Tik 1 vietg jame uzemusi Lietuvos rinktine tada dar
nebuvo komanda, kurios prisibijo visi pasaulyje. Kaip
paciai Lietuvai reikejo sustipreti po kone puse amziaus
trukusios SSRS aneksijos, taip ir jos golbolo rinktinei
prireiké laiko, kad uzaugty ir sutvirtety.

Taciau uz kantrybe ir sunky darba visuomet atlyginama.
1998 m. pasaulio cempionate Madride Lietuvos golbolo
rinktiné iskovojo pirmajj medal] - bronza. ,Musy
dziaugsmas buvo begalinis. Dar ir dabar ta trecCigja vieta
pasaulio cempionate laikau vienu jsimintiniausiy musy
laimejimuy", — prisipazino M. Zibolis.

O ty laimeéjimy per Mariaus karjera buvo daug.
2000-aisiais iS Sidnejausjis grjzo su paralimpiniu sidabru.
2001 m. Vengrijoje tapo Europos, 2002 m. Brazilijoje —
pasaulio viceCempionu.

2006-aisiais Lietuvos golbolo rinkting, kurioje buvo ir
M.Zibolis, JAV laimejo pasaulio, o 2007-aisiais Turkijoje —
Europos auksa. 2008 m. Pekino paralimpinése zaidynéese
lietuviai vel iskovojo sidabra. 2009 m. senojo zemyno
cempionate Vokietijoje ir 2010-yjy pasaulio Cempionate
Jungtingje Karalysteje — auksa.

2011 m. Europos cempionate Danijoje M. Zibolis su
Lietuvos rinktine tapo Europos cempionu. 2012 m.
Londono zaidynése uzeme ketvirtaja vieta.

2013 m. Turkijoje ir 2017 m. Suomijoje lietuviai vel tapo
Europos cempionais, 2015 m. Lietuvoje laiméjo Europos
¢cempionato bronza. Su bronza Lietuvos rinktine grjzo ir
i5$ 2020 m. Tokijo paralimpiniy zaidyniy.

,Tuos troféjus isties sunku suskaiciuoti, bet buvo tokiy
pergaliy, kuriy niekada nepamirsiu. Man labai svarbus
Sidnéjuje iskovotas pirmas paralimpinis medalis. ISkart
po finalo rungtyniy buvo liddna, nes jas pralaiméjome,
bet paskui susimasciau, koks vis delto reik§mingas buvo
visas muUsy pasirodymas zaidynese.

Labai vertinu ir pergales, kurias pavyko iskovoti po
jtemptos kovos. Tarkime, 2013 m. Europos ¢empionato

finalg su ispanais laimejome tik po baudiniy serijos — ir

per pagrindinj rungtyniy laika, ir per pratesima ne vienai
komandai nepavyko jrodyti pranasumo®, — prisiminé M.
Zibolis.

Rinktinei jis atstovauja daugiau kaip tris deSimtmecius,
bet kaip ty&ia tada, kai 2016 m. Rio de Zaneire lietuviai
tapo paralimpiniais ¢empionais, | nacionaline komanda
Marius nebuvo pakviestas.

.Kiekvieno sportininko svajoné tapti paralimpiniu
cempionu, bet man kol kas, deja, nepavyko. Kol kas*, —

Syptelejo ilgametis rinktines kapitonas.

Svarbiausia - teisybé

Tas kol kas"slepia didziausia veterano svajone. Ne visada
ir ne visos svajones issipildo, bet dazniau pasiseka tiems,
kurie niekada nenuleidzia ranky.

Per du desimtmecius, su viena kita pertrauka, M. Zibolis
buvo rinktines kapitonas. Jau pats nepamena, kada ir
del kokiy priezasCiy komanda jam patikejo Sig garbe.
Rinktine per tuos metus subrendo ir tapo jéga, su kuria
pasaulyje tenka visiems skaitytis. Nors keitési zaidéejai —
senbuviai traukdavosi, o juos keisdavo jaunimas, Marius
visada atrodeée lyg uola — nepajudinama ir amzina.

Kitas rinktines veteranas Genrikas Pavliukianecas su M.

Ziboliu susipazino 1991-aisiais. Marius jau kurj laika zaide,

33

MARIUS ZIBOLIS GOLBOLUI ATIDAVE 33
METUS

3

MARIUS ZIBOLIS ISKOVOJO 3
PARALIMPINIUS MEDALIUS

5

MARIUS ZIBOLIS DALYVAVO 5
PARALIMPINESE ZAIDYNESE

Genrikas tik pradejo savo karjera. Jie susidraugavo ir
ilgus metus kovojo uz Lietuva petys petin.

,Mes nuolat pabrezdavome, kad Marius yra komandos
siela.Jis visada budavo uz geriausia rezultata, didziausius
laiméjimus. Per skausma, nepaisydamas traumy,
nesiskysdamas dirbdavo sukandes dantis, kad tik
komanda pasiekty auksciausia rezultata.

Ir Zmogus jis nuostabus — niekada nekelia kivir¢iniy

situacijy, nesivelia | konfliktus. SantUrus, draugiskas,

Marius Zibolis
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Marius Zibolis

pades, jei tik gales”, —ilgameciam rinktines bendrazygiui
grazius zodzius skyré G. Pavliukianecas.

Dabartinis Lietivos golbolo rinktinés treneris Klaidas
Janeika su M. Ziboliu susipazino apie 2010-uosius,
kuomet tapo Karolio Levickio asistentu rinktingje. Jaunas
treneris ir rinktinés senbuvis susidraugavo taip, kad
Klaidas iki Siol Mariy laiko vienu geriausiy savo biciuliy.
JTuriu tik du tokius draugus. Vienas juy — Marius. Jis man
parode, kokie stiprds gali bati ZzZmoneés su negalia. Marius
niekada nesinaudojo savo negalia ir elgési kaip ir visi kiti.
Su juo eidavome | vandens parkus, keliaudavome,
vazinédavomeés po miesta - darydavome viska, ka
megsta daryti ir gerai matantys zmones, bet Mariaus
aklumas niekada nebuvo béda. Be to, M. Zibolis yra labai
rapestingas draugas, kuris visuomet pasirdpins esanciu
Salia. Tokiy zmoniy apskritai yra labai mazai®, — jsitikines
K. Janeika.

Ir kaip golbolo zaidéjas M. Zibolis visuomet buvo
treneriy ramstis. Vienas darbsciausiy. Vienas labiausiai
uzsispyrusiy.  Skrupulingas.  Turintis  pakankamai
patirties, kad galety staigiai priimti gerus sprendimus.
Turintis puikia atmintj, tad galintis iSvardyti savo ir
komandos statistika bet kuriose varzybose.

,Be to, Marius — labai teisingas Zzmogus. Gal dél to tiek
mety ir buvo rinktinés kapitonas, — svarste K. Janeika.

— Jis — visada uz teisybe, visada randa aukso vidurj,
12 | #|VEIKSAVE

iSsprendzia kivircus ar problemas ir treneriui padeda

suvaldyti komanda. Tikras kapitonas.”

Dar tikisi pakliati j zaidynes

Taciau paralimpiniame Tokijuje Lietuvos golbolo
rinktines kapitono raistj M. Zibolis rysejo paskutinj karta.
JAtéjo laikas perduoti Sias pareigas kitam zaidéjui”, — be
nuoskaudos kalbejo rinktines veteranas, kurio jpediniu
ir naujuoju rinktinés kapitonu tapo Nerijus Montvydas.

| Tokija M. Zibolis iSvyko nesijausdamas itin gerai. Jam
skaudejo kairjjj kel], bet skausma slopino noras zaisti ir
specialus sildantis tepalas. Kantrus ir uzsispyres rinktinés
kapitonas zaide sukandes dantis.

Tokijuje ne viskas sekesi, lietuviai slidinejo ant slapiy
arenos grindy, bet viena tituluociausiy paralimpiniy
zaidyniy komandy vis tiek neliko tus¢iomis ir isplése
bronza.

Grjzes namo, M.Zibolis nukeliavo pas medikus. Siy isvada
buvo aiski: jei nori sportuoti toliau, golbolininkas privalo
gulti ant operacinio stalo, mat atSokusi blauzdikaulio
kremzle. Sportuoti Marius vis dar nori, nors amzius kaip
sportininkui — tikrai solidus. Nebutinai Zaisti golbolg,
taCiau bent jau judeéti, nes sportas senokai tapo jo
gyvenimo badu.

Po Tokijo Zaidyniy, kai Lietuvos golbolo rinktine jau
rengesi Europos cempionatui, Marius maste apie
operacija. | Turkijg rinktine iSvyko su nauju kapitonu
ir nepuoselédama dideliy ambicijy, nes komandoje
nebuvo ne tik M. Zibolio, bet ir kito senbuvio Genriko
Pavliukaneco. Tad vietoj sesiy zaidejy komandoje buvo
penki.

Marius nemate, kaip rinktine pradejo dar viena
pergalinga zygj 2021 m. Europos cempionate, nes kaip
tik buvo operuojamas, bet paskui nepraleido ne vieneriy
rungtyniy — jsijunges kompiuterj, klausydavosi ir i§ visos
Sirdies dziaugesi, jei lietuviams sekeési.

Rinktine tapo Europos c¢empione, o, pasiramsciuodamas
ramentais, Marius ja sveikino oro uoste.

Jis pats dar ilgai negaléjo Zzaisti pameégto golbolo —
kol komanda slifavo Zaidima aikstéje, M. Zibolis dirbo
individualiai, stiprindamas operuota koja. Prireike
pusmecio, kol veteranas galejo grjzti | aikste, bet ir tada
ne viskas éjosi taip, kaip planavo. Ta koja dar paskauda,
joje kaupiasi skysciai.

,Tuos skyscCius vis iStraukia. Gydytojas sako, kad taip ir
turi bati, tad sportuoju ir bandau priversti ta kelj kaip
nors vel dirbti”, — teige golbolininkas.

Marius tikéjosi, kad pasveikti pavyks greiciau, bet nosies

nenukabina. Kity mety birzelj turejo vykti pasaulio
Cempionatas, kuriame bus kovojama dél dviejy
tiesioginiy kelialapiy | 2024 m. Paryziaus paralimpines
zaidynes. TaCiau Cempionatas nukeltas | gruodj, tad
Marius gavo papildoma pusmet;.

,Dar noreciau paklitti | rinktine ir dalyvauti pasaulio
cempionate, bet Siuo metu atrodo, kad bus sunku, nes
kelis neleidzia pasirengti taip gerai, kaip noréciau. Deél
to, Siek tiek apmaudu. Taciau vilties kol kas neprarandu,
nors suprantu, kad bus sunku®, — pripazino M. Zibolis.
Jei paciam vis delto nepasiseks paklitti | rinktine, kuri
pasaulio cempionate megins patekti | paralimpinj
Paryziy, Marius vel bus aistringiausias lietuviy sirgalius.
Komandos sekme jam svarbesné nei asmeniné. Juolab
kad pakligti | paralimpines zaidynes tiesiausiu keliu baty
gerokai smagiau nei dantimis kabintis | papildomas
galimybes per Europos cempionata ar atrankines
varzybas.

.Paryziuje varzysis tik 8 komandos, tad bus vargo, norint
tarp jy patekti‘, — neslépée veteranas.

Kelialapio | Paryziy M. Ziboliui norisi daug labiau nei bet
kada ankscCiau. Jis tiksliai zino, kad 2024-yjy zaidynes
jam buty paskutines. Tai baty ir paskutinis meginimas

pavyti svajone, kurios per ilga karjerg kol kas taip ir

nepavyko pasiekti, — tapti paralimpiniu cempionu.
,Zinau, kad bus sunku ne tik komandai vien patekti
| Zaidynes, bet ir man, siekianCiam dar kartg patekti |
paralimpines zaidynes. Suprantu, kad yra jaunesniy,
vikresniy, greitesniy zaidejy, bet tikrai dar pasistengsiu
iS saves iSspausti viska, kg galiu. Musy, golbolininky, néera
tiek daug, kad is anksto susitaikyCiau su nesekme. Taip,
as jau letesnis, bet patirtis — irgi svarbus rodiklis, tad kai
kur galiu laimeéti ne fiziniais duomenimis, o gudrumu®, —
Sypteléjo Lietuvos golbolo legenda.

Salies rinktinés treneris K. Janeika irgi neabejoja, kad, jei
tik sveikata leis, M. Zibolis dar bus rimtas pretendentas |
rinktine.

Jokiy zaidéjy kaip Marius net visame pasaulyje yra
vienetai. Tokiy ryztingy, uzsispyrusiy. Taip, Marius jau
fiziskai silpnesnis uz jaunima, bet del savo patirties pries
jaunus turi pranasuma, nes golbole reikia ir mastyti,
nebijoti priimti svarbiy sprendimy, tad ne viska lemia
atletiSkumas”, — patikino K. Janeika.

Per daugiau kaip tris deSimtmecius golbolo aikstéje M.
Zibolis perejo ugnj ir vandenj, iSmaisé pasaulj, nurijo ne
vieng karcia piliule po nesekmiy ir taskesi Sampanu po
pergaliy. Bet viena jo sieloje buvo ir liko nepajudinama:

niekada, niekada, niekada nepasiduoti!

Marius Zibolis
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Andrius Skuja

AN
AUKSO AMZIUS

30 mety jubiliejus rutulio stimikui Andriui Skujai - ne vien skaiciai pase. Nors savo gimtadieniy jis niekada

RIAUS SKUJOS

nesureikSmindavo, Sis buvo iSskirtinis. | ketvirtg desimtj lengvaatletis jZengé jau buste, kurj nuo Siol vadina savo

namais, o ir sportuodamas pagaliau pajuto tvirta pagrinda po kojomis. Sj sezong Andrius neturéjo svarbiausiy

varzyby - Europos ir pasaulio éempionaty, — bet net dukart gerino asmeninj ir Lietuvos rekorda: ,,Tikiu, kad tai -

dar néra mano galimybiy riba.*
|

Svajoniy buste Siauliuose jie &Seimininkauja dviese.
Buvusi rankininke, o dabar banke dirbanti Ema ir
lengvaatletis Andrius | nuosava trijy kambariy buta
jsikele liepa, o rugpjucio 9-3ja A. Skuja jau Svente savo
30-met;.

JKi tol man dar truko brandos, asmeniniame gyvenime
nebuvau issikeéles rimty tiksly, bet su mergina pagaliau
jau turime savo kampa, tad viskas tarsi stojo | vietas.
Sulaukiame spaudimo zengti kita Zzingsnj ir tuoktis, bet
negaliu atskleisti visy paslapciy, nes Emai tai turety buti
staigmena“, — Sypsojosi rutulio stimikas.

Asmeniniy plany paslaptis jis kol kas pasilieka sau, o apie
tikslus ir norus rutulio stdmimo sektoriuje kalba drasiai.
Per Siuos metus A. Skuja zenge milzino Zingsniais net
dukart gerindamas asmeninj ir savo negalios klasés F46
Lietuvos rekorda (paralimpinis c¢empionas Mindaugas
Bilius varzesi kitoje negalios klaseje. — Red.). O tai ne
14 | #|VEIKSAVE

tik pridéjo papildomo pasitikejimo savo jegomis, bet ir

patvirtino, kad Andrius pasirinko teisinga kelia.

Atverté nauja puslapj

Per 2020 mety Tokijo Zzaidynes Lietuvos rinktines
veliavnesys A. Skuja itin jaudinosi Zingsniuodamas
paralimpinio stadiono taku. Nuo jaudulio prakaitavo
delnai, o galvoje zvimbe spiecius minciy.

Tos, dél pandemijos metams nukeltos Zzaidyneés, A.
Skujai pernai buvo pirmosios. Nors yra prates prie
svarbiy varzyby ir dideliy stadiony, zaidyniy debiutantas
jaudinosiir mesdamasietj, ir —véliau —stumdamas rutulj.
leties metimas Tokijuje buvo tik pramanksta. Daugiausia
- Andriaus smegenims. LengvaatleCio treneris
Deimantas Jusys nepasitares su auklétiniu registravo jj
Sios rungties paralimpinéems varzyboms vien tam, kad A.

Skuja prie§ pagrindinj starta rutulio stumimo sektoriuje

iSmokty nuslopinti nerima.

F46 (virsutiniy galuniy negalia) klaseje besivarzantis
lietuvis atliko tik tris bandymus ir buvo priverstas vel
traukti | drabuzine. Geriausiu — pirmuoju — bandymu A.
Skuja iet] nuskraidino 45 m 9 cm, bet tiek neuzteko, kad
patekty | finalg, tad galutineje jskaitoje jis uzeme 9-3ja
vieta.

Po poros dieny zengdamas | rutulio stimimo sektoriy
Lietuvos rinktinés kapitonas vis tiek jautési kaip nesavas.
Sunkios buvo ir kojos, ir galva. Pirmuoju bandymu rutulj
nustimes 14 m 76 cm, toliau jo stumti nebejstenge ir
Sioje rungtyje buvo septintas. Iki asmeninio rekordo — 15
m 1cm — pritrako keliolikos centimetry.

Nors treneris D. Jusys ramino, Andriui buvo apmaudu
ir pikta, kad neparode visko, ka geba. TaCiau butent
ten — paralimpiniame Tokijuje — A. Skuja atverté nauja
savo lengvaatlecio karjeros puslapj. Pazintis su Lietuvos
rinktinei talkinusiu sporto medicinos gydytoju Kestuciu
Linkumi jgimta negaliag turiniam kurseniskiui tarsi
atvere akis, kad iki savo galimybiy ribos jis dar net

nepriartéjo.

Skausmus siekia pamirsti

Andrius gimé turédamas desiniojo peties pleksopatija
— periferine nervy sistemos rezginiy liga. Nors nuo
jaunystes daug judejo — gimtuosiuose Kursénuose
Siauliy rajone zaide krepsinj ir futbolg, laisvalaikiu kilnojo
Stangas,— A. Skuja nuolat jauté, kad desSiné ranka gerokai
silpnesne uz sveika kaire. Ji — trumpesne ir turi maziau
jégos, lengvaatletis jos negali visiskai pakelti j virsy ar |
sona.

Del sios negalios A. Skujai issivyste ir nugaros raumeny
disbalansas, o nuolatiniai stuburo ar rankos skausmai
buvo tokie jprasti, kad sportininkas jau buvo iSmokes
nekreipti | juos demesio: ,Tiesiog prabundi ryte, jauti,
kad skauda ir Zzinai, jog kitaip nebus.”

TaCiau patyres specialistas K. Linkus parode, kad gali
bdtiir kitaip. Sporto medicinos gydytojas greitai nustate
silpnasias Andriaus vietas ir eme jas stiprinti.

Apsijuoses specialiu korsetu, po trumpesne desine
ranka ka nors pasidejes, kad istiesinty stuburg, rutulio
stimikas pradéjo intensyviau dirbti su nugaros
raumenimis. Sie raumenys — tarsi viso A. Skujos kino
stabilizatoriai, kuriuos sutvirtines lengvaatletis eme kelti
vis didesnj svorj ir atlikti pratimus, kuriy ankscCiau atlikti
nejstengdavo.

.Kestutis labaiakcentuoja, kad viskas vykty proporcingai,
kad nebuUty disbalanso, kad dirbty visas kunas, kad

jjungciau ir desSine puse. Iki darbo su K. Linkumi
pasitaikydavo, kad nesveika ranka ir pasaugodavau,
ir stengdavausi jos nejudinti, jei suskausdavo. O su
Kestuciu dirbame taip, kad nesusitaikyCiau su tuo, kas
man trukdo, o stengciausi tuos trukdzius pasalinti. Jis
jrode, kad esu stipresnis nei pats maniau.

Po truputj didiname istverme ir jéga. K. Linkus iSmokeé
dirbti su savo kUno svoriu. Pratimai atrodo nesunkds, bet
PO uzsiemimy iseinu visas raudonas, nes atiduodu daug
jegy", — prisipazino A. Skuja.

Nors lengvaatletis gyvena ir treniruojasi Siauliuose, o K.
Linkus dirba Vilniuje, per menesj bent karta —vasarg kiek
reCiau — Andrius porai dieny issirengia j sostine.
,Dirbdami jauc¢iame mano progresa, as ir pats jauciuosi
sustiprejes. Kestutis mato manyje potencialg ir dziaugiasi
kiekviena maza pergale. Drauge dZiaugiuosi ir as*, —sake
A. Skuja.

Susikaupia tada, kai reikia

O dZiaugtis yra kuo. Per metus po paralimpiniy zaidyniy
A.Skuja patobuléjo tiek, kad tas asmeninis rekordas,
kurio Tokijuje taip ir nepasieké —15m1cm —dabar atrodo
tolimas lyg mirazas.

Stumti 6 kg sveriant] savo negalios klases rutulj daugiau
kaip 15 metry lengvaatleciui dabar —jokia problema ir tai
jis jau dukart jrodé, gerindamas ir asmeninj, ir Lietuvos
rekorda.

Nors pandemija sukéles koronavirusas jau slugsta,
jo sujauktas jprastas gyvenimas | vézes dar nespejo
grjzti. Del pandemijos metams atidetos ne tik Tokijo
paralimpinés zaidynés - S§iais metais Japonijoje
turejes vykti pasaulio nejgaliyjy lengvosios atletikos
cempionatas irgi buvo nukeltas. Nevyko net Europos
cempionatas.

Nepamenu tokiy mety, kad kuris nors svarbiausiy
renginiy - Europos ar pasaulio cempionatas,
paralimpines zaidynes — is viso nevykty, bet pandemija
ir viruso grésme sumaise visas kortas", — pripazino A.
Skujos treneris D. Jusys.

Taciau Andrius vis tiek juodai aré visus metus, kad tik
pats toliau tobuléty. Jis kone apleido antrine savo rungtj
—ieties metima, nes su treneriu nusprende susitelkti ties
rutulio stidmimu. ,leties metimas ne itin padeda Andriui
tobuléti kaip rutulio stumikui, tad, jei dar ir dalyvausime
ietiesmetimovarzybose, taibustik Europosempionatai,
nes varzytis su pasaulio geriausiais metikais — per
sudetinga®, —aiskino D. Jusys.

Nors pasaulio ir Europos cempionatai Siemet nevyko,
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| pasaulio nejgaliyjy lengvosios atletikos ,Grand Prix"
serijos varzyby etapus vis tiek suvaziuoja visi geriausi
paraatletai.

Per vieng etapy birzel] Paryziuje A. Skuja rutulj stime
15 m 22 cm, uzeme trecCigja vieta, pagerindamas ir
asmeninj, ir savo negalios klasés Salies rekorda.

Rugsej] lengvaatletis perzenge ir Sig ribg — ,Grand Prix*
etape Marakese jo rutulys skriejo 15 m 29 cm ir tai
lietuviui garantavo ne tik asmeninj bei salies rekordus,
bet ir pirmaja varzyby vieta.

LJAndrius — iSskirtinis sportininkas, nes kone visuomet
asmeninius rekordus sumusdavo per svarbiausias
varzybas. Net dalyvaudamas sveikyjy cempionate
asmeninio rekordo nera gerines, nes, matyt, nejausdavo
motyvacijos, bet tuomet, kai budtinai reikia, Andrius
sugeba susikaupti.

Visi zino, kad per tarptautines varzybas A. Skuja padarys
tai, ka reikia. Ir — dazniausiai — paskutiniais stimimais.
Penktu, Sestu. Jis sugeba susikaupti ir padaryti, bet po
varzyby iseina vos vilkdamas kojas.

Atrodo, kas Cia tokio — padaré pramanksta, atliko kelis
jvadinius stimimus, paskui finale — dar Sesis. Juk ne
maratona begti! Bet po varzyby jauciasi visiskai issekes”,
— pasakojo D. Jusys.

PacCiam Andriui atrodo, kad sunkios treniruotes jj taip
nualina, kad jspudingai tolimam stumimui nebeuztenka
jegy.Opriesvarzybas, bentdiena geraipailsejes, jsektoriy
jis Zengia pasirenges issprogdinti viduje susikaupusia
energija. Tik stengiasi tai daryti protingai, nes per didelis

noras stumti rutulj dar toliau irgi gali pakisti koja.

'
'

Andrius Skuja
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,Pavyzdziui, Maroke, kai sumusiau asmeninj rekorda,
turejau dar vieng bandyma. | jj norejau sudeti viska,
pasidraskyti, kaip sakoma, bet perspaudZiau, rutulys
isleke Zemai ir neskrido, kiek noréciau. Jauciu, kad
vis dar nepasiekiau savo galimybiy luby®, — patikino

lengvaatletis.

Svajoné - itin ambicinga

Ty luby gal net nera - tik beribis dangus. Buvo laikas,
kai tas rezultatas, kurj pasieke Siais metais, A. Skujai irgi
atrode nejsivaizduojamai aukstas.

Kai pries septynerius metus, 2015-aisiais, 203 cm Ugio,
per pusantro simto kilogramuy sveriantis kurseniskis
pradejo treniruotis pas D. Jusj, pirmuoju bandymu rutulj
jis nustume vos 10 metry.

Taciau tais metais Andrius jau dalyvavo Lietuvos
nejgaliyjy  lengvosios  atletikos  cempionate  ir
stumdamas rutulj pralaimejo tik M. Biliui — bdsimajam
2016 m. Rio de Zaneiro paralimpiniy Zaidyniy rutulio
stimimo c¢empionui.

Tas pirmasis Lietuvos viceCempiono medalis A. Skujai
tapo tarsi Svyturiu nesustotiir siekti daugiau. O po mety,
2016-aisiais, jis jau buvo Europos cempionas, 2018-aisiais
kaip rutulio stimikas iskovojo ir Europos bronza.

Diena po dienos, metai po mety Andrius rutulio
stimimo sektoriuje jautesi vis tvirciau, stdme vis toliau
ir norejo vis daugiau.

Pasirodymu paralimpiniame Tokijuje jis pats nebuvo

patenkintas, bet nesizvalgo per petj atgal ir jau masto

apie 2024 m. paralimpinj Paryziy.
B
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LR prezidentas Gitanas Nauséda ir Andrius Skuja

Asmeninj kelialap] dalyvauti Siose zaidynese A.Skuja
gali gauti kitamet per pasaulio cempionata tame pat
ParyZiuje arba 2024-aisiais per planetos zaidynes Kobeée
mieste Japonijoje.

Tiesioginius kelialapius | zaidynes gauty 1-4 vietas
pasaulio ¢empionatuose uzéme rutulio stamikai.
Nesunkiai pasaulio cempionato normatyva (11 m 50 cm)
vykdantis lietuvis, jei niekas nesukliudys, turety dalyvauti
pirmenybése ir Paryziuje, ir Kobéje.

,Dar nestovejau ant pasaulio ¢empionato prizininky
pakylos. Noretysi ant jos uzkopti, tad sunkiai dirbsiu
toliau®, — patikino lengvaatletis.

Jei ne viename artéjanciy pasaulio cempionaty A.
Skuja nebuty tarp keturiy pajegiausiy rutulio stimikuy,
j paralimpines zaidynes jis galety patekti kaip vienas
Lietuvos paralimpineés rinktines lyderiy. Greiciausiai —
toks ir bus, nes pats lengvaatletis neslepia, kad jo tikslai
—tik patys auksciausi.

,Didziausia mano svajone — paralimpinis medalis®, —

prisipazino A. Skuja.

Padeda savo treneriui
Svajones link jis zengia ne tik pats sunkiai dirbdamas
— svajoniy padeda siekti ir kitiems. Siauliy universitete

gaves Kuno kultlros ir sporto edukologijos magistro

diploma, pries trejus metus lengvaatletis tapo savo

trenerio D. Jusio padéjéju.

Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centre jie
dirba su kitais negalia turinciais lengvaatleciais — vaikais
ir suaugusiaisiais.

,Man svarbu populiarinti nejgaliyjy sporta. Yra aukletiniy
ir su klausos negalia, ir neregys, bet daugiausia dirbame
suzmonemis, turinciais judejimo negalia. Kasvezimelyje
sedi, kas serga cerebriniu paralyziumi, kas neturi rankos
ar jos nevaldo.

Vieni — labiau profesionalUs sportininkai, Kiti tiesiog
nori sustipreti. Yra tokiy, kurie i$ pradziy stadiono rata
vos apeidavo, o dabar jveikia Europos cempionato
normatyvus. Tai rodo, kad jokia negalia néra trukdis
sportuoti ir tapti pajegesniam®, — jsitikines A. Skuja.
Siauliai - tarsi negalia turinciy profesionaliy sportininky
kalve. Ten gime ir sportavo paralimpinis ¢empionas
M. Bilius, daugybe kity zinomuy Lietuvos paraatlety. O
treneris D. Jusys jau kone deSimtmet] vis ieSko ir randa
naujy talenty.

JKaidirbiissirdies, taity talenty rasti nesunku®, —Syptelejo
40-metis specialistas. Pats jis deSimtmet] Sokinéjo |
tol], o, tuomeciame Siauliy universitete, baiges studijas
pradejo dirbti su negalia turinciais lengvaatleciais.

D. Jusys pats negalios neturi, bet j aukletiniy problemas
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netruko jsigilinti: ,Kiekvienas ateina su skirtinga negalia,
skirtingais pazeidimais, tad buna iSsUkiy pritaikyti
treniruotes. Bet galva dar veikia, tad pritaikome, o tie,
kurie turi negalig, daznai turi daugiau motyvacijos ir noro
treniruotis nei sveikieji. Nereikia jy gaudyti, jkalbineti. Jei
atejo | treniruote, tai ir eis. Nors neateina absoliuciai visi,

ne visi ir Cempionais tampa.”

ISmoko naudoti galva, o ne jéga

Atsakymo, kaip tapti cempionu, niekas nezino. Taciau
jnoringa sekme dazniau lydi tuos, kurie turi tiksla.
.Mano tikslas — vis dar Zzengti pirmyn. Jauciu, kad dabar
— mano aukso amzius, tad pasistengsiu nepaleisti ty
galimybiy, kurias dar galiu pagriebti®, — patikino ir A.
Skuja — dar vienas talentingas D. Jusio auklétinis.
Treneris irgi neabejoja, kad rutulio stumikas pajegus
pasiekti tai, ko troksta. Sj sezong jgyvendine plana
priartéti prie 15 m 30 cm ribos, A. Skuja ir D. Jusys kartele
jau kelia auksciau.

JTikiuosi, kad kita sezona Andrius rutulj stums apie 15 m
50 cm, o per Paryziaus paralimpines Zaidynes — gal ir 16
m”, — sakée treneris.

| rutulio stimimo sektoriy A. Skuja kaskart zengia vis
uztikrintesnis ir ramesnis. Nors po sunkiy treniruociy ir
uzsiemimy su K. Linkumi lengvaatletis jauciasi fiziskai
tvirtesnis, daug svarbiau, anot jo, kad jauciasi subrendes
dvasiskai.

,Pagaliau ismokau viska daryti teisingiau, techniskiau,

nebesiverzdamas. Anksciau rutul] stumdavau per jega,

. N TR
Andrius Skuja ir Deimantas Jusys
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Andrius Skuja su drauge Ema ]

lekdavau, skubeédavau, o tai néra gerai. Kuo daugiau
jégos, tuo labiau negali bati tiktras, kad rutulys skries toli.
Pradejau suprasti, kaip viskas veikia, suprasti, kad atlikti
stumima svarbiau techniskai ir neeikvojant tiek jegy.
Pradéjau naudotigalvairsaugodamassave, ir siekdamas,

kad rezultatas gerety", — teigée rutulio stumikas.

JUZSISPY
DVYNIA

CALIA

1

-REGEJIM

Nors yra dvyniai, jie skirtingi iSvaizda, charakteriu ir net jgimtomis regéjimo ligomis: Petras serga katarakta ir

Siek tiek mato, Povilas dél glaukomos apako dar vaikystéje. Taciau pameégta rungtis — bégimas - brolius Krapikus

susiejo labiau nei patys kada nors galéjo sivaizduoti. Nors Petras yra trumpesniy nuotoliy bégikas, jis - ne

tik ilgesnes distancijas bégancio Povilo nuolatinis treniruociy partneris, bet ne karta buvo ir brolio akimis per

varzybas.
|

Kai pries 24 metus Petras ir Povilas pasibelde | §j
pasaulj, niekas negalejo aiskiai atsakyti | klausima, kodel
regejimo sutrikimy niekada neturéjusioje seimoje gime
problemy su akimis turintys dvyniai.

Nei vyresnis brolis ir sese, nei dvi seserys, kurios gime
veliau, tokiy bedy iki Siol neturi. Kaip ir Petro bei Povilo
tevai, o ir seneliai prasCiau matyti eme tik senatveje.
Taciau dvyniai niekuomet ir nebande rasti savo negalios
priezasCiy, kaip niekada nesiaiskino, kuris jy gimé
pirmas, o kuris — Siek tiek veliau.

Juos siejo seima, bendras gimtadienis, regejimo ligos,
bet jau vaikystéje ryskeéjo ir skirtumai.

Kurj laika siluetus dar mates, spalvas skyres Povilas,
vienuolikos visiskai apako ir is gimtojo llgiziy kaimo
Raseiniy rajone persikéle gyventi ir mokytis | Kauna
— specializuota mokykla akliesiems ir silpnaregiams.
Petras dar keleriems metams liko namuose. Kai
budamas 16 mety persikrausté paskui dvynj, pradéjo
drauge su juo begioti.

,Brolis jau buvo pameges begima, bet jam stigo
Zmogaus, su kuriuo galéty tai daryti, tad pasiulé man ir

taip pradejome”, — pasakojo Petras.

|kvépé kambario draugas
Povilas — dvyniy poros variklis. Jis — drasesnis, veiklesnis,
energingesnis ir nuolat galvoje brandinantis kokig nors

Nnauja ideja. Petras — ramesnis ir labiau linkes laikytis

nuosalyje.

Kol dar Raseiniy rajone mokesi pradineje, Povilas
net nesusimaste, kad su savo negalia galéty veikti ka
nors daugiau, nes net mokytis buvo sudeéetinga — nei
pedagogai, nei jo paties tévai neturejo patirties, kaip
elgtis su silpnaregiaisir net nenutuoke, kokiy papildomy
veikly galety pasillyti regejima sparciai prarandanciam
sunui.

Kaune Povilo pasaulis apsiverte. Jo bendramoksliai
muzikavo ar sportavo. Sportininkas buvo ir kambario
draugas Modestas Grauslys, kuris sokinejo | tol] ir bego.
Vakarais jis pasakodavo apie varzybas, kuriose dalyvavo,
apie keliones | turnyrus uzsienyje, apie minias sirgaliy,
kurie ateina palaikyti negalig turinciy sportininky ir ploja
jiems net tuomet, kai nesiseka.

Sie bic¢iulio pasakojimai jkvépé Povilg ir taip jis pats
pradejo sportuoti, o veliau prisideti jkalbino ir brolj Petra.
2015-aisiais dvynai Krapikai tapo Alfonso Buliuolio
auklétiniais. Ilgametis Lietuvos sporto universiteto
lengvosios atletikos déstytojas jau turejo darbo patirties
suregéjimo negalia turinciais atletais, tad nedvejodamas
emesi globoti ir Petra su Povilu.

,Broliai tada dar buvo paaugliai, bet jie nuo pat pradziy
saziningai dirbo, labai norejo sportuoti, tad ilgam likome

drauge”, — sake A. Buliuolis.

Galimybiy nepavyksta atskleisti
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Broliai Krapikai

Treneriui atrode, kad broliai galety buti neblogi
trumpesnio vidutinio nuotolio begikai, bet s
paralimpiniy zaidyniy programos 800 metry begimo
rungtis buvo isbraukta, todel Petras ir Povilas pasuko
kiek skirtingais keliais.

Greitesnis ir staigesnis Petras dabar bega 400 metry.
Letesnis ir iStvermingesnis Povilas per varzybas renkasi
vidutinj (1500 metry) arba ilga (5000 metry) nuotolj.
,Petras néera tikras sprinteris, bet kadangi vidurio neliko,
stengiameés prisitaikyti prie trumpesnio nuotolio.
O Povilas galety begti ir ilgesnius atstumus, bet
susiduriame su didele problema, nes jis — visiskai aklas ir
negali begti vienas”, — teige A. Buliuolis.

Tam, kad galety dalyvauti varzybose, Povilui reikalingas
vedlys. Zmogus, kuris bégdamas &alia uztikrina, kad
neregys begikas niekur neatsitrenkty ir neisklysty is
trasos, pranesa apie varzovus, kurie vejasi ar kuriuos
reikia lenkti.

Kaip sako treneris A. Buliuolis, vedlys — kone puse neregio
sportininko. Tas padejejas ne tik pats turi megti begima,
bet ir rasti laiko drauge treniruotis su neregiu, vaziuoti su
juojvarzybas, o, idealiu atveju, —ir buti Siek tiek greitesnis
uz paraatlety, kurj veda per varzybas.

Idealusis Povilo vedlys 1500 metry turéty bégti per 4
min. ar bent jau 4 min. 15 sek.

JTaciau jei Zzmogus bega tokiam rezultatui, jis pats

dalyvauja Lietuvos cempionate. Dél Sios priezasties —
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tinkamo vedlio neturéjimo — negalime iki galo atskleisti
Povilo talento. Jo galimybeés yra itin didelés, bet neiseina
Jy parodyti, — tvirtino A. Buliuolis.

Petras negali vairuoti automobilio, bet gali begti
savarankiskai. Taciau ir jis per varzybas negali visiskai
atsiskleisti, nes treniruojasi ne tik dél savo rezultato, bet
ir padeda broliui.

Vienos Petro treniruotés skirtos sprintui, kitos — drauge
su broliu — padéeti pasirengti varzyboms Povilui.

JJos treniruotés skirtingos, bet brolis neturi pastovaus
vedlio, tad, bdna, kad viena kartg daugiau sau dirbu,
kita kartg daugiau su broliu kaip vedlys. Lietuvoje labai
sunku rasti zmogy, kuris galéty Povilui nuolat padeti,
nes rimtesni begikai sportuoja sau, o jei ir atsiranda
tokiy, kurie galety bati neblogi brolio vedliai, jie negali
skirti laiko nuolatinéms treniruotéms, nes dar reikia ir i$
ko nors gyventi.

Jei varzyboms Povilas dar susiranda laiking vedlj, tai per
treniruotes tenka kuriam nors musy aukotis. Kartais as
aukoju savo treniruotes del brolio, kartais brolis aukoja
saviskes dél manes. ZiGrime, kuris rengiasi svarbesnéms
varzyboms ir taip derinames. Bet vis tiek nukenc¢iame
arba vienas, ar kitas. Ne karta per varzybas ir as buvau

brolio vedlys®, — pasakojo Petras.

Dél vedlio neiSvyko j varzybas

Savo vedliy Povilas jau nesuskaiciuoja. Nuo pat tada,

‘Petrés Krapikas
kai pradejo begioti, jis nuolat ieskojo savanoriy, drauge
bégioti kalbino studentus, bet vieno nuolatinio taip ir
nerado.

,Kai Petras persikrauste | Kaung, apskritai jau neturejau
jokio vedlio, tad jkalbé&jau brolj begioti drauge. Petras
visglaik uz mane buvo fiziSkai pajegesnis, nes nuo
vaikystes, geriau matydamas,daugiau sportavo—krepsinj
pazaisdavo, su kiemo draugais pajudéedavo. Fizinis
pasirengimas jo geresnis, tad net po bendros treniruotes
jis dar kartais lieka padirbeti del saves. AS toliau sportuoti
galiu daugiausia tik del brolio geranoriskumo®, — saké
Povilas.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy c¢empionatai dvyniams
- vienos pagrindiniy varzyby, taciau per jas negali
atskleisti tikrojo savo talento begti greitai, nes neturi
visaverCiy varzovy.

O iswykti | rimtesnes varzybas bent jau Povilui kartais
sudetinga vien del vedlio. Jis iki Siol su kartéliu prisimena
iSsprudusia proga dalyvauti Europos cempionate, nes
taip ir neparode, kad yra vertas varzytis su pajegiausiais
senojo Zemyno neregiais begikais.

Vienais metais buvo atsiverusi galimybe wvykti |
tarptautines varzybas ir jvykdyti Europos cempionato
normatyva, bet pries pat iSvyka j tas varzybas Zzmogus,
kuris turejo buti mano vedlys, del asmeniniy priezasciy
atsisaké dalyvauti. Savaime suprantama, neiSvykau ir as.
Negaléjau begti, tad ir normatyvo nejvykdziau, tad taip ir

nezinau, ar man buaty pavyke.

Tokios situacijos - itin skaudzios, tad, pasitaiko,
susimastau, kam man to iS viso reikia“, — prisipazino
Povilas.

Nuo to, kad negali saves atskleisti per varzybas, priklauso

daug daugiau nei vien tik nepasiektas rezultatas. Tai
— ir finansiné parama, ir kity zmoniy pozidris, ir net
pasitikéjimas savimi. Kai juodai ari visus metus ir nezinai,
ar sulauksi atpildo dalyvaudamas varzybose, ar galési
save patikrinti, ar turesi galimybe atskleisti savo klaidas,
jautiesi lyg balansuotum ant prarajos krasto. Ta blsena
—tai amzinas gyvenimas nezinioje ir nuolat kamuojantis
klausimas, ar verta toliau stengtis?

Treneriui A. Buliuoliui irgi apmaudu, kad talentingas
aukletinis taip priklausomas nuo kity geranoriskumo.
,1ai — vienas neregiy sportininky niuansy, kuriuos
matanciam sportininkui apskritai sunku suprasti. Tu nori
sportuoti, esi pajegus varzytis tarptautinese varzybose,
bet negali, nes privalai tureti pagalbos i§ salies. O
Lietuvoje apskritai nedaug zmoniy, kurie galety begti

tokiu greiciu kaip Povilas", — aiskino treneris.

Padéjo ir buves olimpietis

Vedlys — ne tik Povilo akys per varzybas. Siuo Zmogumi
aklinoje tamsoje gyvenantis begikas turi besalygiskai
pasitikéti. Neabejoti né vienu jo zodZiu.

Taciau ne visada ir ne viskas vyksta sklandziai. Yra buve,
kad patirties neturintys asistentai laiku nepranese apie
kliat] ir Povilas susizalojo. Gydantis zaizdas, sutriko ir
visas treniruociy procesas.

,Pasitiketi asistentu turi taip  smarkiai, kad
atsipalaiduotum ne tik psichologiskai — net fiziskai,
kad kUnas laisvai judety. Jei Zmogumi nepasitiki, iSkart
susikaustai ir niekaip negali pasiekti rezultato, kuris
Siaip yra jveikiamas. Tas rezultatas kencia ir tuomet,
kai | varzybas atvyksti su vedliu, su kuriuo ne karto

nesitreniravai. Bet geriau taip nei iS viso nedalyvauti
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varzybose.

O ty vedliy buvo jvairiy. Teko begti su 2016 m. Rio de
Zaneiro olimpiniy zaidyniy dalyviu Remigijumi Kanciu,
su Lietuvos cempionais.

Sportuojame tame pat manieze, tad paklausiu, ar
sutikty su manimi dalyvauti tarptautinese varzybose ir
taip pelnyti karmos tasky. Atlygio negaliu jiems pasiulyti,
bet visiems, kurie sutiko padeéti, geriausias atlygis buvo
paprasciausias ,acid” ir rezultatas, kurj pasiekdavome”, —

teige Povilas.

TriukSmingiausias sirgalius

Teoriskai neregio brolio vedliu per visas varzybas galety
bati Petras. Taciau kiekvienas sportininkas siekia
pasitikrinti savo galimybiy ribas ir nori savarankiskai
jkoptij virsune.

,Petras turi savo rungtj ir savo varzybas. Jo, sprinterio,
treniruoCiy specifika Siek tiek kitokia nei brolio.
Sprinteriui svarbiausia sprogstamoji jéga ir greitis,
o vidutiniy ir ilgy nuotoliy begikui reikia daugiau
iStvermeés. Treniruodamiesi savo rungciai broliai bégioja
skirtingus ruozus, skirtingai dirba.

Tikimes, kad Povilui pagaliau rasime gerag vedlj, kad
begikas pagaliau atsiskleisty. Turéjome viena nebloga,
bet jis idvyko | uzsien]. Zadéjo grjzti, tad tikimés vél
jkalbinti drauge begioti®, — vylesi A. Buliuolis.

Nuo to, ar treniruociy procesas pagaliau taps visavertis,
labai priklauso ir broliy Krapiky galimybes pasiekti tai, ko
abu seniai troksta — prasimusti | paralimpines zaidynes.
Gal —jau | 2024 m. Paryziaus.

,Petrui,nors 400 metry begimasir nérajam tinkamiausia

rungtis, tikrai gali pasisekti. Povilo galimybeées priklausys

EuLora

TOYOTA

s e

Broliai Krapikai su treneriu Alfonsu Buliuoliu
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nuo to, ar turesime vedlj*, — neslepe A. Buliuolis.

Nors Povilas megsta kartoti, kad svajonés megsta
tyla, viena savo svajone jis dalijasi garsiai. ,Kiekvienas
sportininkas svajoja apie svarbiausias varzybas,
didZiausius titulus, rekordus. O as svajoju pagaliau
pasitikrinti, kiek realiai galiu is saves iSspausti. Tada, tikiu,
net nebereikes svajoti apie auksciausio rango varzybas
ar medalius. Tai ateis savaime®, — teigé Povilas.

Kiekviena dieng, kad ir kaip sunku buty, jis sau primena
judeti pirmyn, kelti naujus tikslus ir jy siekti. Nenuleisti
ranky, kad ir kaip beviltiSkai kartais viskas atrodo.
Gyvenime viskas jmanoma, tik reikia to labai noreti.

O kol kas, jei pats negali dalyvauti varzybose, Povilas
bdna triuksmingiausias Petro sirgalius. ,Nors nieko
nematau, Saukiu rékiu ir stengiuosi palaikyti begant]
brolj. Ir jaudinuosi daug labiau nei pats begdamas®, —

Syptelejo dvyniy poros emocinis lyderis.

Nuolat ka nors veikia

Nei gyvenime, nei béegimo takelyje regéjimo negalia
dvyniams Petrui ir Povilui niekada nebuvo trukdis.
Kolpingo kolegijoje baiges socialinio darbo studijas
Petras Kauno savivaldybeéje jsidarbino asmeniniu
asistentu ir dabar padeda zmonéms, kurie, kaip ir brolis,
apskritai nemato: palydijuos j jstaigas, padeda apsipirkti.
O Povilas taip jsisuko | jvairiy veikly verpeta, kad neturi
ne sekundes atokvepio.

Jis vis dar mokosi Vytauto Didziojo universiteto
taikomosios  sociologijos  magistrantlroje, baigeée
masazuotojo kursus ir dirba masazuotoju — i$ Sios

profesijos net susitaupe pakankamai, kad jsigyty busta

Kaune.
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Treneris Alfonas Buliuolis

Jis — ir vienas pojuciy turizmo ,NeRegEjimo galia” giduy,
kai gerai matantis Zmogus, padedamas neregio, bando
jlysti | Sio kailj ir, vaiks¢iodamas po Kauna su Sviesa
blokuojanciais akiniais, suprasti, ka reiskia gyvenimas
aklinoje tamsoje.

Povilas — vienas ty zmoniy, kurie stengiasi prisideti ir
prie neregiams aktualiy jstatymuy rengimo. PavyzdZziui,
siekiant jteisinti Sunis vedlius.

Neseniai Povilas atrado nauja aistra —aklyjy lauko tenisg,
o tuomet, kai nesportuoja, nesimoko ir nedirba gidu
ar masazuotoju, leidziasi | zygius su bendraminciais
i Camino Lituano. Nors biciuliai juokiasi, kad ir
begiodamas atiduoda daug jegy, Siuos zygius pesciomis
Povilasvadina ne papildomu fiziniu krdviu, o malonumui.
VaiksCiodamas jis pajaucia visus mety laikus, uosto
kvapus ir mégaujasi budamas gamtoje.

JJaip, kartais pavargstu visko tiek daug darydamas.

"4

Petras Krapikas

Kartais maziau pamiegu, kad viska spéciau. Sakau,
kad jei paroje buty 48 valandos, tada man uZtekty,
bet draugai juokauja, kad ir tuomet rasciau papildomuy
veikly. Bet Zinau viena: mano gyvenimas niekada
neblUna monotoniskas. Juolab as neturiu laiko pasiduoti
pesimizmui®, — patikino Povilas.

Nors bégimo trasose buvo isties sunkiy momenty, buvo
akimirky, kaialinantjdarba del nepalankiaisusiklosciusiy
aplinkybiy, atrode, nusineSe vejas, broliai Krapikai is
Raseiniy rajono toliau atkakliai bégo pirmyn, o visiems
Salia nuolat jrodingjo, kad regejimo negalia nera klittis
siekti svajoniy.

Treneris A. Buliuolis zavisi ne tik aukletiniy dvyniy ryztu
ir darbstumu per treniruotes, bet ir jy Zingeidumu
gyvenime: ,Man niekada su jais neblna nuobodu.
Jdomu ne tik dirbti kaip su sportininkais, bet ir bendrauti

kaip su zmonemis.”
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SPORTUOJANTYS
VAIKATI SU NEGALIA -
MISIJA IMANOMA

Tyrimai rodo, kad labai mazai Lietuvos vaiky su negalia sportuoja, daugelis jy atleidZziami ir nuo fizinio ugdymo

pamokuy. Lietuvos paralimpinis komitetas kartu su Siaurés ministry tarybos biuru Lietuvoje jgyvendina projekta,

kurio tikslas - kad kuo daugiau vaiky patirty sporto dziaugsma.

Paraatletas, pats dirbantis treneriu Andrius Skuja ir
projekto vadove Asta Narmonte dalyvavo mokymuose ir
susitikimuose Svedijoje, kur suzinojo kaip &i $alis jtraukia
vaikus su negalia j sporta.

.Norime sukurti sistema. Tokia, kokia sekmingai veikia
Svedijoje. Ten su savivaldybiy pagalba veikia sistema, kai
vaikai gali turéti mentorius, padedancius sporto srityje.
IS Svedy galime ismokti daug ko — nuo to, kaip sportu
sudominti vaikus iki profesionaliy paraatlety rengimo

patarimy. Sutaréme bendradarbiauti su  Svedijos

Asta Narmonté ir Andrius Skuja Svedijoje
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paralimpiniu komitetu pléetojant paralimpinj sporta”, —
sake A. Narmonte.

,Siauliuose daug dirbame, kad atvestume vaikus
| sporta, taciau iSSUkiy patiriame kasdien. Patirtis
Svedijoje jkvepianti, manau, kad daug jy projekty galime
jgyvendintiir Cia", — teigé Andrius Skuja.

Projekta finansuoja Siaurés ministry tarybos biuras
Lietuvoje, kartu su juo lapkritj bus organizuojama

konferencija, kuriuos metu bus ieskoma sprendimy kaip

didinti vaiky su negalia fizinj aktyvuma.

Asta Narmonté ir Andrius Skuja Svedijoje

PAMOKOS

DARALIMPIECIU
KRANTINEJE - CEMPIONU

Isibégéja po vasaros atostogy atsinaujines Lietuvos paralimpinio komiteto Svietimo projektas ,,50 mokykly 5000

mokiniy”, kurio metu sportininkai supaZindina Salies vaikus su paralimpiniu judéjimu. Tarptautinio paralimpinio

komiteto ir ,,Toyota Baltic” palaikomas projektas Siais mokslo metais vél lankys desimtis musy Salies miesty ir

miesteliy, suteiks jkvépimo tikstanc¢iams moksleiviy.

|

Viena pirmyjy paralimpieciy pamoky Siais mokslo
metais jvyko rugsejj Vilniuje, Paralimpieciy krantineje.
Beveik pries metus jkurtoje erdveje, kurioje jamzintos
Salies  paralimpieCiy  pergales, Lietuvos  aklyjy
ir silpnaregiy ugdymo centro vaikai susitiko su
paralimpiniu cempionu, golbolininku Mantu Brazauskiu
ir paralimpiniu prizininku, ilgy nuotoliy begiku Linu
Balsiu.

.Uz savo sportinj kelig labiausiai esu dekingas
pirmiesiems treneriams, kurie supazindino su sportu
ir padéjo jj pamilti. AS, kaip ir jus, mokiausi toje pacioje
mokykloje. Sporte pasiektiaukstumy padeda pirmiausiai
sunkus darbas. Tenka aukoti laisvalaikj su draugais, kitus
dalykus, bet viskas atsiperka“, — su pamokos dalyviais
asmenine patirtimi dalijosi golbolininkas M. Brazauskis.
,Kaip sportininkas dalyvavau net trejose paralimpinéese
zaidyneése, bet labiausiai jsiminé pirmos zaidynés 2000
m. Sidnéjuje. Labai didelj jspudj padare tai, kaip sunkias
negalias turintys zmones prisitaiko ir siekia savo tiksly,
pergaliy®, — jspudziais i paralimpiniy zaidyniy dalijosi
L. Balsys, pats dirbantis mokytoju Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy ugdymo centre Vilniuje.

Vaikus sudomino ir pati erdve, kurioje vyko pamoka
— Paralimpieciy krantiné. Pagrindinis jos akcentas —
menininky Vaivos ir Vido Simanaviciy kurta skulpttra
,Sugautas veéjas" ir simboliniai atminimo medaliai su
paralimpiniy zaidyniy prizininky vardais, pavardemis.
Sportininkai  vaikams linkéjo, kad Sie judedami,
pirmiausiai, patirty dziaugsma, o galbut ir bandyty siekti
sporte karjeros. Tada ir jy vardai bus iskalti atminimo
medaliuose Paralimpieciy krantingje.

Si pamoka- Lietuvos paralimpinio komiteto Svietimo
projekto ,50 mokykly 5000 mokiniy"” dalis.

,Svietimas - viena prioritetiniy Lietuvos paralimpinio

komiteto veiklos krypciy. Siekiame supazindinti su
paralimpiniu judejimu ir jo vertybemis kuo daugiau
musy Salies vaiky — ir turin¢iy negalia, ir gyvenanciy
be jos. Paralimpieciai, jy pasiekimai ir istorijos jkvepia
zmones siekti daugiau, svajoti drasiau.

Projekta finansuoja Tarptautinis paralimpinis komitetas
ir pasaulinis paralimpinio judéjimo remejas ,Toyota”,
jiems esame dekingi uz galimybe vezti zinias Lietuvos
mokiniams”, — pasakojo Lietuvos paralimpinio komiteto
plétros vadove Asta Narmonte.

Mokyklas, norinCias dalyvauti projekte, kvieCiame
susisiekti su Lietuvos paralimpiniu komitetu el. pasto

adresu: info@paralympics.It. Paralimpieciy pamokos yra

nemokamos.

f+ A 5
Pamoka Paralimpieciy krantinéje
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TAPOME PARTNERIAIS
SU ,CAMELIA"

Rugpjicio 30-3ja diena Lietuvos paralimpinis komitetas ir ,Camelia“ pasirasé bendradarbiavimo sutartj, kuria

jtvirtino jsipareigojima mazinti Zmoniy su negalia patiriama atskirtj visuomenéje. Partneriai kartu taip pat sieks

gerinti Zmonéms su negalia sudaromas salygas uzsiimti profesionaliu sportu.

,Pasirinkome partneryste su ,Camelia“, nes mus vienija
tos pacios vertybes - siekiame kurti Lietuva, kurioje
kiekvienasvisuomenes narys galety gyventivisavertiskai.
Tikiu, kad bendradarbiavimas suteiks dar daugiau
galimybiy wvykdyti mudsy misijg, kurioje uzkoduotas
atstovavimas zmonems su negalia ir jy teisems”, — sako
Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas
Bilius.

M. Biliui pritaria ir ,Camelia“ vaistiniy tinklo generaline
direktore Ausra Budrikiene, akcentuodama poreikj ne
tik iSreiksti solidaruma su negalia turinciais Zmonemis,
bet ir Sviesti visuomene negalios tema tam, kad buty
griaunami nusistoveje stereotipai, kurie kuria nepalankia
aplinka.

,Lietuvoje gyvena daugiau nei 250 tukstanciy zmoniy
su jvairiomis negaliomis ir didelé jy dalis susiduria su
atskirtimi. Tikime, kad muUsy socialiné komunikacijos
kampanija ,Kartu vienas dél kito" ir bendradarbiavimas
su Lietuvos paralimpiniu  komitetu padés Sviesti
visuomene, didinti jos informuotuma ir supratima
apie zmones su negalia bei keisti poziurj", — teigia A.

Budrikiene.

Mindaugas Bilius ir Ausra Budrikiené
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Pabrezdama butinybe gerinti sudaromas salygas
Zzmonéms su negalia uzsiimti profesionaliu sportu,
,Camelia“ Lietuvos paralimpiniam komitetui suteike
finansine parama.

,Partnerio skirta parama padeés vystyti Salyje Zmoniy
su negalia sporta, siekti pergaliy tarptautineje arenoje
ir tokiu budu garsinti Lietuvos varda pasaulyje”, — apie

suteiktos paramos reikSme pasakoja sako M. Bilius.

Siekia mazinti finansine nasta

Suprasdama, kad Zmoneés su negalia susiduria ne tik
suU priemimo | visuomene, bet ir finansiniais issUkiais,
,Camelia® nuo rugsejo pradejo vykdyti jiems skirta
lojalumo programa ,Kartu vienas déel kito".

.Neretai zmones su negalia turi apribota darbinguma
ir gauna mazesnes pajamas. Visgi, del jvairiy sveikatos
problemuy, Siai Zmoniy grupei ypac svarbu jsigyti vaisty,
maisto papildy, kity medicininiy priemoniy ar prekiy.
Dziaugiames galedami pasiulyti specialiai jiems sukurta
lojalumo programa, kuri padeda iki trecdalio sumazinti

patiriamas islaidas”, — sako ,Camelia“ vaistiniy tinklo

generaline direktore A. Budrikiene.

B ¢

Ernestas Cesonis - vienas programos veidy

il

Rot Mee
*Ylar T
m

Skitiama patama
BULR

ROTARIADOJE -

DEMESYS

PARALIMPIECIAMS

Pirma rugséjo savaitgalj Palangoje jvyko vienas masiskiausiy sporto renginiy — daugiau kaip tukstantis Lietuvos

Rotary organizacijos nariy dalyvavo Rotariadoje - tradicinéje sporto Sventéje. Dalyviai varzési tradicinése ir

paralimpinése sporto rungtyse, surinko tikstantine paramga Lietuvos paralimpiniam komitetui bei geriamojo

vandens stoteléms Palangoje.

|

Jau 21-3jj karta surengtos Rotariados metu Lietuvos
paralimpiniam komitetui surinkta 8 tukst. eury parama,
kuri bus skirta jauny sportininky, turin¢iy negalig
sportiniam tobuléjimui bei varzyboms.

,Sporto ir bendrystés Sventé Rotariada tapo tradicine
ne tik Rotary, bet ir musy paralimpinei bendruomenei.
Dziaugiuosi, kad musy draugyste, uzsimezgusi Nuo
nedideliy projekty, per kelerius metus organiskai isaugo
j bendryste, kurioje susitinka ir persipina musy vertybes,
poziUriai, idejos ir mUsy salies ateities vizijos.

Lietuvos paralimpine viltis Ausra Garunksnyte sSiemet

tapo begimo uz Svaria Baltija Palangoje viena is

ambasadoriy drauge su Vaida Zdsinaite. Be to, Rotary
Lietuva bendruomene turejo galimybe iSbandyti
paralimpine sporto Saka — tinklinj sedint. Esame dekingi
Rotary ir uz suteikta erdve pristatyti paralimpinj sporta
ir uz parama, kuri yra ypatingai reikSminga jauniesiems
paralimpinio judéjimo dalyviams®, sake Lietuvos
paralimpinio komiteto pirmininkas Mindaugas Bilius.

Rugsejo 1-4 dienomis Palangos sporto arenose ir
aikstynuose Lietuvos Rotary kluby nariai rungesi
14-likoje skirtingy sporto saky, tokiy kaip papludimio
tinklinis, krepsinis, Sachmatai, tenisas, biliardas, smiginis,

golfas ir kity. Varzyby nugalétojams isdalinti 27 medaliy
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Jurgita Turuliené su Ausra Garunksnyte ir Linu Balsiu

komplektai.

,Rotariada - tai ne tik rotarieCiy bendrystes tradicijy
puoselejimo  Svente, bet ir misija padeti negalia
turintiems jauniems sportininkams siekti savo olimpiniy
svajoniy. Dziaugiames, kad rotarieCiams iSSUkj mete
paralimpieciai, begikai su negalia ir 10 km distancija vyry
kategorijoje uztikrintai laimejo - Linas Balsys, o motery —
Ausra Garunksnyte . Tikimes, kad begimas taps tradicija
ir jskaitine ,Rotariados" rungtimi, — pazymejo Lietuvos
Rotary apygardos valdytoja Jurgita Turuliene.

Be to, Siemet pirma karta Lietuvos Rotary apygarda
kartu su Palangos miesto savivaldybe ir paralimpieciais
pakviete palangisSkius ir kurorto svecius dalyvauti
labdaros begime Palangoje ,Uz Svarig Baltijg" ir prisideti

prie plastiko tarsos mazinimo. Akcijos metu rinktos lesos

Tinklinio sédint turnyras
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geriamojo vandensstoteliy jrengimui prie populiariausiy
Palangos pasivaiksciojimo ir begimo taky.

Pirmoji tokia stotele, kurios verté yra 7400 eury, bus
jrengta Meilés algjoje. Ateityje Lietuvos Rotary apygarda
planuoja gelo geriamojo vandens stoteliy Salies pajurio
kurorte jrengti dar daugiau.

Begimo ,UZ Svarig Baltija" ambasadore, paralimpieté
begike Ausra Garunksnyte, tapo varzyby nugaletoja
motery 10 km distancijoje.

,Man asmeniskai Sis begimas buvo svarbus pirmiausia,
del jo tikslo pasirGpinti, kad musy Baltijos jura tapty
Svaresne. Be to, §i Svente jprasmino ir musy draugyste
su Rotary bendruomene. Labai dziaugiuosi, kad galéjau
prisideti prie Sio renginio ir sulaukiau didelio palaikymao®,

— pazymeéjo sportininke.
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