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OLIMPINEJE DIENOJE -
PAZINTIS SU PARALIMPINIU
SPORTU IR JO ZVAIGZDEMIS

Kaune, Santakos parke miesto gyventojus ir svecius
birzelio 18 d. isjudino ,Olimpinés dienos” renginiai.
Aktyviai diena praleisti nusprende renginio dalyviai
turi galimybe patys iSbandyti virs Simto veikly, tarp jy ir

paralimpinio sporto rungtis. Susipazinti su paralimpiniu

judéjimu ir varzytis rungtyse renginio dalyviams padeda
zinomi Lietuvos paraatletai — gimtadienj Sventusi
maratonininké Ausra Garunksnyte, sprinteris Danas

Sodaitis, rutulio stimikas Eugenijus Vaicaitis.
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Mindaugas Bilius, Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas

|

Lygios paralimpieciy ir olimpiecCiy stipendijos. Lygios
paralimpieciy premijos uz pasiekimus Europos ir pasau-
lio cempionatuose, triskart didesnes nei iki siol — uz re-
zultatus paralimpinése zaidynése. Dar visai neseniai visa
tai atrode lyg mirazas dykumoje, o nuo siy mety vidurio
tai yra muasy sportininky realybe.

Auksto meistriSkumo sporto kontekste, lygios stipendi-
jos yra rimta paspirtis paraatletui jo kasdienybgje bei
pasirengime svarbiausiems startams. Premijos yra ne tik
asmeninis atlygis atletui uz visa jo darba, bet ir pasikeites
paralimpinio sporto pergaliy vertinimas musy valstybe-
je.

Visuomenes raidos kontekste, lygios stipendijos yra
milZziniska motyvacija negalia turinc¢iam sportininkui,
kuris pagaliau pasijus ne prastesnis nei jo kolega, ne-
turintis regéjimo ar judéjimo apribojimuy.

Tikiu, kad profesionali paraatleto karjera sudomins dar
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daugiau jauny Zzmoniy, kurie aktyviau jsitrauks | sporta
ir nuspres siekti paralimpiniy aukstumy, nes matys, jog
Cia yra salygos save realizuoti.

Mes, paralimpinio judéjimo atstovai, ne retai vadinami
visy zmoniy su negalia veliavnesiais. Dziaugiuosi, jog
pasiekeme proverziy, kurie, neabejoju, pasitarnaus
ieSkant lygybés ir kitose visuomenés gyvenimo srityse,
padés uztikrinti negalia turin¢io Zmogaus oruma, pagel-
bés atveriant naujas galimybes.

Pasiekeme rimta pergale, del kurios mes dirbome
nuo 2017 m., kai buvau isrinktas Lietuvos paralimp-
inio komiteto vadovu. Uz darba Siame kelyje dekoju
paralimpinio komiteto komandai, uz tiesos jrodinejima
pergalemis dekoju sportininkams, uz tikejima dekoju
remejams. ACiU visiems palaikiusiems.

Sveikinu paralimpine bendruomene su didele ir svarbia

visy musy pergalel!



MADEIROJE -
DEBIUTAS IR
MEDALIAI

Lietuvos plaukimo rinktiné i§ pasaulio Zmoniy su negalia plaukimo ¢empionato Portugalijoje grjZzo su dviem

medaliais. Juos iskovojo Edgaras Matakas. Kitai misy rinktinés narei Gabrielei Cepaviéitei Sios planetos

pirmenybés buvo debiutinés - apsilimas pries ateities pergales.

|

E. Matakas ir G. Cepavi¢iaté | Madeirg sugrjzo po nepagailejo sekmes Sypsniy. Jau pirmaja varzyby dieng
mety pertraukos. 2021-yjy geguze sSioje Portugalijos E. Matakas nuskyne sidabra, plaukdamas 50 metry laisvu
saloje E. Matakas triskart tapo Europos c¢empionu, o GC. stiliumi, o G. Cepaviciate pateko j finalg ir uzémé auksta
Cepavititté debiutavo Zemyno pirmenybése. septintg vieta 100 metry plaukimo nugara distancijoje.
2022-yjy pasaulio cempionatas Lietuvos rinktinei irgi Prisimines apdovanojimy skonj, Ramuno Leono
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Edgaras Matakas — pasaulio viceCempionas
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treniruojamas E. Matakas dar vieng medalj | savo krait]
jsidéjo ir antrame starte, plaukdamas 100 metry kratine.
Nors Si rungtis jam — ne prioritetine.

,Galima sakyti, kad tai tik antras mano startas plaukiant
krutine Siais metais. Esu net kiek pats nustebes,
nesitikeéjau, kad pavyks atplaukti grei¢iau nei mano
asmeninis rezultatas. Svarbu, kad treneris dZiaugiasi, tai
viskas liuks", — po finiSo Funsalio baseine sake E. Matakas.
Antroje savo rungtyje — 400 metry laisvu stiliumi —
startavusiai G. Cepaviciltei neteko pakartoti pirmos

dienos sekmes — pasirodymas baigtas atrankoje. Taciau

Gabrielé Cepavi¢itté — pasaulio ¢empionato debiutante
| #]VEIKSAVE

Rasos Mazutaitienés auklétingé nesikrimto. Sis sezonas
16-metei sudétingas, nes ruden| teko istverti stuburo
operacija.

,Padariau, ka galéjau. Kita sezona treniruosiusi zymiai
sunkiau. Bus geresnés salygos, nebus operacijy, tai
galéesiu labiau susikoncentruoti j treniruotes ir pasiekti
dar geresniy rezultaty®, — saké G. Cepavicitté.

Tokijo paralimpiniy zaidyniy prizininkas E. Matakas
iS Madeiros vel galéjo grjzti su trimis medaliais. Bet
paskutine diena plaukiko kortas sumaise isvakarese

treniruotéje patirta peties trauma, dél kurios turéjo
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Lietuvos plaukimo rinktiné Madeiroje

Gabrielé Cepavic¢itté — pasaulio cempionato debiutante

atsisakyti starto 100 metry laisvu stiliumi rungtyje.
Plaukikas atskleide, kad Siemet jo kova delapdovanojimy
Madeiroje lydeéjo daugybe nesklandumy, kurie neleido
pademonstruoti plaukimo takelyje dar didesniy greiciy.
,Sis pasaulio cempionatas man kaip uzkeiktas. Tiek
problemy man dar jokiose varzybose nebuvo. Jau
pirmomis dienomis persalau ir 100 metry krdtine
plaukiau plystancia galva. Vakar, paskutinés rungties
iSvakarese dar apsinuodijau maistu. O dar ta trauma...
Apmaudu, kai taip susiklosto, kad turi kovoti ne tik su
varzovais, bet ir su aplinkybémis. Manau, turint jas visas
galvoje, rezultatas pasaulio cempionate labai geras®, —

pasakojo E. Matakas.

EDGARAS MATAKAS

50 M LAISVU STILIUMI - 26.19 SEK. (2 VIETA)
100 M KRUTINE - 1:15.97 MIN. (3 VIETA)

GABRIELE CEPAVICIUTE

100 M NUGARA - 1:38,43 MIN. (7 VIETA)
400 M LAISVU STILIUMI - 7:12.96 MIN. (10 VIETA)
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Gabrielei aviciutei tik SeSiolika, o jos butiny perskaityti knygy sarase - Fiodoro

Dostojevskio ,Broliai Karamazovai“. Karinys reikalauja démesio ir jveikiamas toli grazu
ne kiekvienam, taciau Gabrielé niekada neieskojo lengvy keliy. Ir baseine ji sunkiai
dirba, kad pasiekty savo svajoniy. Praéjusj sezong 16-meté plaukikeé stipriais grybsni-
ais vandenyje jveiké per 1000 kilometry - tiek, kiek jveikia ir elitiniai sportininkai: ,Man
patinka po treniruociy jaustis pavargusiai, nes Zinaugkaditik sunkiai dirodama pasiek-
siu savo tiksly. O pagrindinis mano tikslas — paralimpinés zaidynes.” .

/



Kai pries penkerius ar seserius metus kukli, bet stiprios
valios Gabrielé tapo trenerés Rasos Mazutaitienes
aukletine, mokytis teko abiem.

Kauno plaukimo mokyklostrenere jau buvo parengusine
vieng Lietuvos rekordininka, o baseine, neskaiciuodama
darbo valandy, praleido kelis deSimtmecius. R.
MaZutaitiené ne iS nuogirdy zinojo, kad rezultaty
plaukime galima pasiekti tik ilgai ir sunkiai dirbant iki
iSsekimo, kai po treniruociy norisi tik viena: pailseti.
Gabrielé vandenyje jau turskési nuo kadikystes, kai guvia,
linksma ir vietoje nestygstancia, bet jgimta negalig
turin¢ia dukterj Erika Cepaviciené nunesé | varlinuka".
Paskui nuvedée ir | baseing, o treneris Romualdas
Bickauskas, R. Mazutaitienes tétis, iSmoke Gabriele
plaukti techniskai.

Romualdas daug mety dirbo su turinciaisiais negalig,

taciau G. CepaviciGté jam pasirodé igskirtiné: uzsispyrusi

ir labai darbsti. Tad tapti Sios jaunos plaukikes trenere

paprase savo dukters.

R. Mazutaitiene nebuvo dirbusi su turinciaisiais negalia.
Gabriele, pasiryzusi siekti rezultaty, net nenutuoke, kas
jos laukia.

LAS noriu plaukti ir varzytis®, — sakydavo Gabriele. ,Ar
tikrai tau to reikia?" — klausdavo trenere, matydama, kaip
jos auklétiné net dusta iS jaudulio, kai po starto signalo
jsoka | vanden|.

Bet G. CepaviciGté ismoko susidoroti su jauduliu, o
daug treniruodamasi tapo greitesne. Praejus| sezong ji
jau jvykde paralimpinj normatyva, bet | del pandemijos
nukeltas 2020 m. Tokijo Zaidynes neisvyko del kvoty
Salims ribojimy. Taciau Gabriele dar atkakliau kibo |
darba, kad tai, kas ne taip seniai atrode nejmanoma, vis

deélto tapty jmanoma.

| baseing - su kitais jo klientais
,Tai — nejmanoma‘, — istaré trenere R. Mazutaitiene, kai
naujoji jos auklétiné G. Cepaviciate pries kelerius metus

pasake stipriausios savo rungties — 100 metry nugara

#|VEIKSAVE |




— paralimpinj normatyva: 1 min. 34,75 sek. Baseine
kojy nevaldanti ir S6 klaseje plaukianti Kauno jezuity
gimnazijos aukletine diena po dienos sunkiai treniravosi,
bet iki normatyvo tada atrodeé taip toli, kaip iki kosmoso.
,Kai labai nori, tai — jmanoma“, - 2021 m. baland] Italijoje
per pasaulio serijos varzybas 100 metry nugara finisa
pasiekusi po 1 min. 34,49 sek. pagalvojo Gabriele.

O vos po menesio Portugalijoje, Europos zmoniy su
negalia plaukimo ¢empionate, | finisa G. CepaviciUté
nusiyre rekordisSkai greitai — per 1 min. 32,35 sek. Gabriele
ziUrejo | tuos skaicius ir negalejo patiketi: ,Daugiau kaip
dviem sekundem pagerinau paralimpinj A normatyva!
Nerealu.”

Tie skaicCiai protokole buvo dar vienas jrodymas, kad
valinga kauniete eina teisingu keliu. Tame kelyje duobiy
ir erskeciy buvo daugiau nei lygaus asfalto.

,Gabriele — pirmoji ir vienintele negalig turinti plaukike,
su kuria dirbu. Nejgalieji plaukima paprastai lanko
del sveikatinimosi, bet plaukyti, ne plaukti, trenerio
nereikia. O Gabrielei reikejo sporto. Taciau sportas yra
labai sunkus darbas. Gery emocijy ten nedaug. Norint
tobuleti, reikia perlipti per save: net tik daug dirbti, bet ir
laikytis disciplinos.

Tai — sunkus darbas ir tévams, nes diena po dienos
reikia vezti j treniruotes, paskui — | varzybas, dalyvavimo
kuriose iS pradziy niekas nefinansuoja, nes privalai
pasiekti rezultaty. Dabar Gabrielé jau gauna stipendija,
0 i$ pradziy jos tévai turejo ieskoti pinigy treniruotems ir
varzyboms. Sportas yra prabangos dalykas®, — neslepe 52
mety R. Mazutaitiene.

Pradzia buvo ities sunki. Erika ir Edgaras Cepaviciai
nupirkdavo dukteriai abonementa ir Gabriele treniravosi
plaukdama su kitais ,Girstucio” baseino lankytojais. Kas
nors maldavosi plaukimo taku pirmyn atgal, kas nors,
kaip daznai pasitaiko, plaukydavo iskeles galva, o negalig
turinti mergaité tame klid¢iy ruoze mokesi plaukimo
technikos ir jveikdavo atstumus greiciui.

JPrisipazinsiu, pradzioje skeptiSkai j visa tai ziUrejau, nes
sportuojant dziaugsmo yra mazai‘, — nesléepe nuo 1990
m. plaukimo trenere dirbanti R. Mazutaitiene.

Gabriele is pradziy nemaste apie rezultatus, bet trenere
vis neatlyzo, klausinedama, ar mergaité nori tik Siaip
plaukti, ar ko nors pasiekti plaukdama.

JTada uzsibreziau tiksla tapti sportininke, nes plaukti
man labai patiko. O kai pasiekiau pirmuyjy rezultaty,
motyvacija tik dar padidéjo. Zinojau, kad kuo daugiau
dirbsiu, tuo daugiau grazos sulauksiu®, — Sypsojosi C.
Cepavicitte.
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Dukterj jau bando paleisti

| baseing Gabriele, tada dar visai mazyte, atnese mama
Erika. Cepaviciy seimoje jau augo 16-meté Agné ir trejy
Kostas, kai 2006 m. balandj gimé pagranduke.

Medikai dar pogimdyvineje palatoje téevams pasake,
kad su jaunele teks daug dirbti, nes ji turi jgimta fizine
negalia.

Kaip sako Gabrielé, ji turi visko tiek daug, kad net sunku
iSvardyti, bet iS esmes jos virsutiniai kojy raumenys
maziau issivyste, tad jai sunku vaiksCioti. Plaukdama
G. Cepavigiate iriasi tik rankomis, | baseing vaziuoja
vezimeliu, bet vaiks¢ioti, nors ir leciau, vis délto gali. Tik
kasmet turi jsigyti vis naujus specialius jtvarus, kurie
tikty jos vis dar auganciam organizmui.

Ty jtvary pora kainuoja per 4 tukst. eury, o valstybe
kompensuoja tik mazdaug ketvirtadalj, tad Gabrieles
tévai jkare labdaros ir paramos fonda ,Kartu drasu”, kad

galety aprupinti dukterj reikiama jranga.

Mama Erika nuo pat kudikystes Gabriele
veziojo | baseing plaukti, nes jgimtq

negalig turinciai dukteriai buvo batina
Helelga¥leld]

Prie$ susilaukdama pagrandukés E. Cepaviciené 15
m. dirbo turizmo srityje, dél profesionalumo pelné ne
vieng tarptautinj diploma, taciau paskui nedvejodama
atsidéjo tik Seimai. ,Seima buvo mano investicija“, — saké
53 mety moteris.

Paaugle Agne tada jau buvo pakankamai savarankiska,
taciau vidurinéliui Kostui ir jaunelei Gabrielei labai
reikejo mamos. Ypac¢ — maziausiajai, kurios fiziniu kraviu,
del jgimtos negalios, buvo bdtina nuolat rapintis.

Erika diena po dienos, metai po mety veziojo dukterj
plaukti. Laukdavo po treniruotes, padedavo nusiprausti
ir apsirengti. Vezioja ir dabar, nes kasdien 6 ryto Gabrielé
jau soka | vandenj, tad abi keliasi austant ir skuba |
baseina.

E. Cepaviciené buvo ta, kuri nuolat lydéjo dukterj ir |
varzybas — drauge keliavo ir po Lietuva, ir | uzsien|. Kad
padety ir palaikyty.

,Tik dabar jau vis dazniau isgirstu, kad ,mama, as pati, —
gypsojosi E. Cepaviciené. — Tad pamazu ja paleidziu, nes
Gabriele — labai savarankiska ir manes jai nebereikia.”

,Paleidusi” jaunele dukterj, Erika grjzo | darbus, o vis dar

Trenere R. Mazutaitiene is pradziy
abejojo, ar G. Cepaviciaté gali bati

sportininke, nes aukletine per varzybas is
‘gudulio net dusdavo




Rasa Mazutaitiene

nuolatinés kelionés su dukterimi | rytines treniruotes
jos visai nevargina, nes veikli moteris jose greitai rado
naudos.
,DabarirasrytaissSokujbaseina—kol Gabrielé treniruojasi,
irgi paplaukioju. Puiki manksta pries darbus”, — Sypsojosi
E. Cepaviciené.

Vaikai uzaugo, o Erika su vyru Edgaru vel visa Sirdimi
atsidejo motociklams. Kaip Gabrielei plaukimas, taip

motociklai jos téevams yra didziausias dziaugsmas.

Ne kliGtis, o dar vienas issukis

Gabrielée baseine juda vezimeéliu, nes taip greiciau
ir paprascCiau. Visur kitur jos pagrindineé transporto
priemoné dazniausiai bUna pasiprtukas. Net mokykloje
nuo klasés iki klasés juo vaziuoja, nes mergaitei
silpnesnémis kojomis judant reikia atramos.

Praéjusj spalj G. Cepaviciatei atlikta stuburo tiesinimo
operacija, mat del skoliozes Sis buvo iskrypes.

,PO tos operacijos, net keista, iS naujo turéjau pratintis
prie plaukimo. Visg gyvenima plaukus vienokiu stuburu,
j] istiesinus plaukimas tapo kitoks, tad turejau ismokti
judinti nauja savo kuna, priprasti, kad galéciau grjzti prie

normalaus kravio®, — pasakojo plaukike.

Gabriele niekada nebuvo suabejojusi,
kad plaukimas - jos ateitis ir dabar

siekia svajones patektij Paryziaus
paralimpines zaidynes

Tas ,tobulesiu toliau” reisSkia viena: Gabrielés tiksla patekti
j zaidynes. 2021 m. paralimpiniame Tokijuje jai neteko
startuoti net su normatyvu, nes Lietuva turejo vos vieng
kvota plaukikams. Ji teko Edgarui Matakui, kuris Tokijuje
iSkovojo paralimpine bronza.

Taciau Gabriele j visa tai ziuri paprastai: ,Esu dar paaugle,
tad, manau, turiu daug laiko ir, Zinoma, galimybiy patekti
jau | 2024 m. Paryziaus zaidynes. Taip, man buvo pikta,
kad nepatekau | Tokijo zaidynes, bet, kita vertus, logiska.
Juodo darbo nebijau, tad nepatekima | Tokija vertinu
kaip iSSUK| dar labiau treniruotis ir dar greicCiau plaukti,

kad paralimpinese rezultatas buty geresnis nei dabar.”

Kitiems rodo kaip pavyzdij

To gero rezultato, buvo laikas, per varzybas, atrode,
nejmanoma pasiekti vien del to, kad pries startg uzlipusi
ant bokstelio G. CepaviciGté net sustingdavo. Jg pildavo
Saltas prakaitas, o burna gaudydavo org, nes del jaudulio

jausdavosi lyg dusdama.
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Aukletine apimdavo tokie panikos priepuoliai, kad R.
Mazutaitiene abejojo, ar Gabrielei verta toliau dalyvauti
varzybose. Taciau Gabriele labainorejosportuoti.Jiatverée
sporto psichologo-konsultanto Sarino Klizo kabineto
duris ir papasakojo savo beda. Jie daug kalbejosi ir daug
dirbo - taike jvairius pratimus, kurie laikui begant dave
rezultaty.

,ISmokau vertinti save teisingai, ismokau jveikti nerima,
iSmokau pratimy koncentracijai, kad susidorociau su
jauduliu, pradéjau keltisau sveikus tikslus—ne per mazus
ir ne per didelius. Kai supratau, ka darau, pasitikejimas
savimi tik didéjo", — pasakojo G. Cepavicitté.

O trenerg, stebedama, kaip jos akyse keiciasi auklétine,
Sypsojosi ir kitiems baksnojo pirstu | Gabriele, nes ji buvo
tas gyvas pavyzdys, kai uzsispyrimas ir alinantis darbas
atperka net tai, ko pasykstejo gamta.

,Pazilriu | Gabrielés klasés plaukikes finale, visos turi
ta pacCig negalios klasifikacija, bet negali net lyginti:
atletiskos, ilgomis rankomis ir ilgu liemeniu.

O Gabrieles ir liemuo trumpesnis, ir rankos. Jos sunkios.
KUnas turi buti tinkamas plaukimui, pladus. O Gabrielei
triksta plddumo. Bet viska padaro darbas”, — patikino R.
Mazutaitiene.

Kai praéjusj sezona G. Cepavicitté baseine jveiké per

Gabrielé Cepavic¢itté su mama Erika Cepaviciene
10 | #|VEIKSAVE




1000 km, aikteléjo net treneré. Ta mergaité sunkiomis
rankomis ir plaukimui nesutvertu kunu neinkste,
neprase daugiau poilsio, bet vis yrési ir yrési chloruotame
vandenyje, kilometras po kilometro artédama net prie
pasaulio plaukimo zvaigzdziy treniruociy kilometrazo.
,Bet mesturéjome salygas: per karanting niekas neveike,
jokiy pagundy, sedejome uzsidare burbule Klaipedoje,
treniravomes po dukart per diena. Miegas, treniruote,
valgis, mokslai, miegas, vel treniruoté — kaip profesionalai.
Va, ir rezultatai”, — Sypsojosi R. Mazutaitiene.

Tai buvo fiziskai bene sunkiausias laikotarpis Gabrielés

gyvenime, bet ji jautési nepaprastai laiminga. Nes jai

patinka dirbti. Patinka, kai islipusi i$ baseino jaucia,
kad klnas net virpa is nuovargio, mat tada, tiksliai zino,
dirbo nesimuliuodama ir tas darbas ateityje duos grazos
rezultatais per varzybas.

Ji niekada nebuvo suabejojusi, kad pasirinko tinkamai,
nes baseine iSmoko ne tik greiciau irtis pirmyn:
,Plaukdama gavau daug kitokiy pamoky: tapau
savarankiskesne, pradeéjau rdpintis tinkama mityba,
laikytis darbo ir poilsio rezimo, iSmokau planuoti laika.
Plaukimas yra individualus sportas, tad plaukdama
supratau, kad man patinka buUti vienai ir tame néra

nieko bloga.”
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TRIATLONO KARYS
NAMUOSE TAMPA

ROMANTIKU




Ernestas Cesonis per gyvenima Zengia lengvu Zingsniu. Vaikystéje iSmokes kumséiais ginti save nuo uzgauliojimy,

dabar triatlonininkas dazniau kovoja su paciu savimi, nes kone kasdien turi iSsklaidyti gniuzdancias abejones, ar

tikrai verta toliau kankintis. Taciau triatlone néra silpnavaliy, tad jau penkerius metus diena po dienos, savaité

po savaités, ménuo po ménesio E. Cesonis sportuoti eina lyg j darba: béga, mina dviratj, plaukia. Bet j visa tai, ka

daro, Zvelgia su lengva ironija. O uz jo nugaros - didziausia palaikytoja Zmona Jelena.

|

Nuo vaikystées daugiau kaip desimtmet;j jis zaide futbola
ir buvo neblogas kairiakojis puolejas, nors turi tik vieng
sveika ranka - desine. Paskui Ernestas daugiausia
begiojo sprinta ir sSokingjo | tol]. Kartais dar dalyvaudavo
ir nejgaliyjy plaukimo varzybose. Bet pirmasyk jSokes |
baseinag kaip bUsimasis triatlonininkas suprato: plaukti
jis visai nemoka.

,Dabar per viena treniruote galiu nuplaukti ir tris, ir net
visus Sesis kilometrus, o pradZioje, kai treneris paprasée
jveikti vos 50 metry, po puses distancijos pasakiau, kad
man reikia pailséti*, — juokési E. Cesonis.

Taciau maistingas budas ir gelezine valia skatino jj
nepasiduoti. Juolab kad tada, pries penkerius metus,
paakintas biciulio ir, kaip juokauja, asmeninio Kirpejo
Raimondo, norejo tik rasti savo galimybiy ribas. Tas ribas
Ernestas jau nustatineja kone 2000 prakaito jsigerusiy
dieny: monotonisky ir vienodai sunkiy.

,Nuolat buna ir sudetingy psichologiniy momenty, nes
vis iSlenda abejoniy, kad gal nereikia taip sunkiai dirbti,
kad gal galimair kitaip sportuoti? Zmogus—tokia batybe,
kurios smegenys ras bent 99 pasiteisinimus ko nors
nedaryti ir tik 1 priezast], kad vis delto reikety tai daryti.
Todeél triatlone turi labai dirbti ne tik sportuodamas, bet
ir su savimi*, —jsitikines 39 mety E. Cesonis.

O dirbti dél savo svajoneés ir tikslo nuvykti | 2024 mety
Paryziaus paralimpines zaidynes Ernestas turi kasdien ir
sunkiai. Paralimpinis triatlonas — apie valanda ir daugiau
be pertrauky trunkancios istvermes varzybos: 750
plaukimo, 20 km dviracio minimo ir 5 km bégimo. Taciau
yra ir gerokai ilgesniy trasy, kuriose atletai uztrunka
net po puse paros. Tad tam, kad pasirengty tokioms
varzyboms, uzsispyres vilnietis sunkiai treniruojasi.
,Sportas — ne tik mano kasdienybe, bet ir darbas
tiesiogine prasme. Pradzioje dar bandziau derinti tikrg
darbairtriatlona, taciau,jeinori butigerastriatlonininkas,

tai nejmanoma fiziskai“, — patikino E. Cesonis.

Géliy dovanoja kas ménesj

Triatolininko parama sunkiais ir dziugiais momentais —
finansiniy réeméjy ir sirgaliy armija, kurios generolé yra
Ernesto zmona 41 mety Jelena. Ji ne tik, matyt, labiau

nei pats E. Cesonis isgyvena dél vyro rezultaty triatlono

trasoje, bet ir rUpinasi jo kelionemis: lektuvo bilietais,
vieSbuciais.

Pries varzybas ir per jas rUpestinga zmona apkaiso
vyra — j ilga trasa sudeda maistui skirto gelio tubeles
ir batonelius, jsitikina, kad vandens gertuves pilnos,
padeda apsivilkti hidrokostiuma, nes atletui viena sveika
ranka paciam sunku tai padaryti.

Vyrai apskritai linke daug ka pamirsti, tad tenka
suzilreti, kad viskas bUty vietoje, ypac — pries varzybas,
nes pries jas jie visi jauclia stresg”, — sake Jelena.

Nors Jelena jau 16 mety sedi nejgaliojo vezimelyje,
jos rankose — ne tik jvairds Ernesto varzyby ir kelioniy
reikalai, bet ir visi keturi namy kampai bei Seimos verslo
gijos.

Jelena ir Ernestas susipazino pries 14 mety nejgaliyjy
reabilitacijos centre, kur jis lanké vairavimo, o ji -
internetinio puslapio karimo kursus. Simpatija netrukus
iSaugo j draugyste, o pries 12 mety balandzio 17 dieng du
negalia turintys jauni Zzmonés sukure seima.

Daugiau kaip deSimtmet] kiekvieno menesio 17 dieng
Jelena nuo Ernesto gauna geliy. Per tuos santuokos
metus —jau kone pusantro Simto puoksciy.

Kad ir koks uzimtas ar pavarges per treniruociy
stovyklas ir varzybas uzsienyje E. Cesonis bity, net
iSvykes nepamirsta abiem su zmona svarbios 17 dienos
ir atsiuncia Jelenai géliy.

,Romantikas”, — Sypsojosi Jelena, gelezines valios vyra
vejo nugairintu ir saulés nuskrudintu veidu vadinanti

Ernestuku.

Namuose - keturi augintiniai

E. Cesonis jau gime turédamas tik dalj kairiosios rankos.
Kodel taip nutiko, tada medikai bUsimojo triatlonininko
tevams atsakyti negaléjo, o ir veliau niekas nesiaiskino.
,Man, matyt, buvo lengviau nei Zzmonai, nes negalia
turiu NnUo gimimo, tad augdamas net nesusimasciau,
kad galéty bati kitaip®, — patikino E. Cesonis.

Jelena | nejgaliojo vezimél] visam gyvenimui sedo

Ernestas Cesonis: ,Viskas jmanoma, kad
reikia judeti — nebdtinai taip beprotiskai

kaip as, bet vis delto judeti. Nes
iudejimas yra jega ir laisve.”
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Ernestas Cesonis su sutuoktine Jelena Cesoniene

Jelena Cesoniené: ,\Vyrai apskritai linke
daug kg pamirsti, tad tenka suzidreti,

kad viskas buty vietoje, ypac — pries
varzybas, nes pries jas jie visi jaucia
stresq.”

sulaukusi 25-eriy. Jauna moteris su draugu Norvegijoje
buvo dazytojai. Karta po darbo abu motociklu vaziavo
namo, bet posdkyje wvyras nesuvaldé transporto
priemoneés ir Si vertesi. Jelenos draugas zuvo iskart, o
stuburo ir kojos 1UZius patyrusi moteris paniro | koma.
Po trijy savaic¢iy gydymo Norvegijoje, is komos Jelena
pabudo jau Lietuvoje, nors dar kelias savaites guléjo
reanimacijoje, o gydytojai labai abejojo, ar jai iS viso
pavyks issikapstyti.

Taciau moteris labai noréjo gyventi, nors, pagaliau
pakilusi iS ligoninés lovos, dar ilgai turéjo gydytis sielos
Zaizdas. Vis delto galiausiai susitaike su tragiska lemtimi,
0 pazintis su Ernestu vel nudaze jos gyvenima sviesiomis
spalvomis.

Tiesa, namuose Vilniuje Jelena daznai Seimininkauja
viena, nes Ernestas vis keliauja po pasaulj —j varzybas ar
treniruociy stovyklas. ,Nieko tokio, kartais sveika vienam
nuo kito pailséti, nes susitikimai tada buUna smagesni.
Be to, | stovyklas vis nuvykstu aplankyti Ernesto, kad
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paziUrecCiau ar sveikas gyvas, ar pavalges, ar nieko
netruksta“, — juokesi Jelena.

Jy namuose, net jei vyras iSvykes, vis tiek niekada
nebuna liddna, nes juose karaliauja ir du Sunys — Anglijos
bulterjerai Dafné ir Garis, bei katinai Smikis ir Pako.
,Jelena vis vadinu motina Terese, nes ji negali praeiti
pro benamj gyvlna — visais pasirupina, pazidri, ar turi
antkaklj, kelia jy nuotraukas | grupes, tikedamasi rasti
Seimininka. Ne karta laksteme ziema per saltj po rajona,
ieSkodami, kur staiga pasislepe benamis gyvinas. MUsy
Pako kadaise irgi buvo benamis. Jelena, jei galety,
priglausty ir pasirtpinty visais benamiais®, — pasakojo
Ernestas.

Buvo priverstas mesti darba
RUpestingojizmona save vadina pilkuoju kardinolu, kuris,
nors ne taip mMatomas kaip profesionaliai sportuojantis
E. Cesonis, vis tiek turi didelés reikémés triatlonininko
karjerai.

,O patiassportuoju tik rankomis sukdama savo vezimelio

ratus ar tvarkydamasi namuose, — kvatojo moteris.— Todél

Ernestas Cesonis: , Psichologiskai
atsisakyti protezo irgi buvo nelengva, bet

supratau, kad esu suauges Zmogus ir tik
man spresti, kaip noriu gyventi.”




labai zaviuosi sportininkais, kurie kasdien turi jveikti save
ir prisiversti juodai dirbti.”

Jelena niekada neatkalbinéjo Ernesto nuo triatlono, nors
kai jiedu susipazino vyro dienotvarke dar buvo kitokia.
Negalig turinti moteris megsta gurmaniskus patiekalus
ir vis svajojo lietuviams pasitlyti geriausius Salies
Gkininky produktus. Tad galiausiai Cesoniai jkare sarine
,Surle”, kurioje dieny dienas sukasi Jelena, o Ernestas
Zmonai j pagalba atskuba tik karta per savaite.

JKitaip neiSeina, nes nuolat treniruojuosi’, — kaltai
Sypsojosi triatlonininkas.

Prie$ penkerius metus E. Cesonis ir pats dar turéjo
darba. Jis dirbo vairuotoju Lietuvos zmoniy su negalia
sajungoje — keliaudavo ne tik po tevyne, bet ir po kitas
Baltijos Salis. Tada Ernestas dar treniravosi lengvosios
atletikos rungtis, o vakarais zaisdavo futbola.

Pradéjes rengtis triatlono varzyboms, E. Cesonis kurj
laikg dar bandé Sias treniruotes derinti su darbu: per
piety pertrauka ar laisvesniu nuo darbo metu mindavo
dvirat], o diena baigdavo stadione gainiodamas futbolo
kamuol]. Taciau galiausiai suprato: jei nori rimtai
treniruotis ir siekti rezultaty, dirbti visa darbo diena jis
negales.

,Sunkiausia buvo prasyti pagalbos ir paskelbti viesai,
kad ieSkau remejy. Bet kartais reikia perlipti per save.
Nemalonu, bet darai”, — sakée triatlonininkas.

Finansiniai rémejai jam padeéjo isgyventi visus Siuos
metus. ,Be jy tikrai nebuciau galgjes tiek sportuoti, —
teigé E. Cesonis.

Jo darbo diena dabar beveik tokia pat kaip ir daugelio
darba turin¢iy zmoniy, kurie pradeda anksty ryta ir
baigia jau vakare. Tik Ernestas visg §j laika treniruojasi:
JAtsikeliu, papusryCiauju, vaziuoju plaukti, grjztu,
pusvalandj nusnuastu, iSgeriu kavos, minu dviratj, begu ir
darau tempimo pratimus. ZiGriu —jau vakaras ir miegoti.
Jei dar dirbciau, ilgai netempciau.”

Skirtingai nei dauguma zZmoniy, kuriy darbo savaité
trunka nuo pirmadienio iki penktadienio, E. Cesonis
treniruojasi ir Sestadieniais. Laisvesnis — tik sekmadienis.
Jo dienotvarke — griezta ir be improvizacijy.
Vakaréliams su draugais ir pasilinksminimams mieste jis
visai neturi laiko, o net nuvykes | sveCius daznai iseina
pirmas, nes kita ryta vel laukia treniruote.

,Bet mes jprate taip gyventi. Zmona irgi nemeégsta
dideliy linksmybiy, tad mums tai nekelia rupesciy”,
— patikino Ernestas. ,O ir vienas kitam randame
pakankamai laiko, — antrino Jelena. — Juk musy vakarai

dazniausiai laisvi. Ernestukas taip planuojasi treniruotes,

kad vakarais nebereikéty dirbti.”

Mokéjo save apginti nuo jzeidimy

Panires j triatlono sakurj, E. Cesonis priemé dar viena
svarby sprendima: atsisake rankos protezo. Tas protezas,
nors SiuolaikiSkas ir pakankamai lengvas, sportuojant
jam vis keldavo nepatogumuy, nes trindavo prakaituota
ranka, si tindavo.

.Psichologiskai atsisakyti protezo irgi buvo nelengva,
bet supratau, kad esu suauges zmogus ir tik man
spresti, kaip noriu gyventi®, — teige triatlonininkas. Per
varzybas del taisykliy protezu jis ir taip negali naudotis,
o ir gyvenime be sporto tas protezas dazniau trukdo nei
padeda.

Nuo vaikystes Ernestas turejo daug ir jvairiy protezy.
Pradedant odiniu dirzeliu tvirtinamais mediniais,
kuriuos nesiojo vaikystéje, baigiant lengvais plastikiniais.
Jei galéty atsukti laikg atgal, E. Cesonis tuos protezus
bty kolekcionaves, kad ir pats prisiminty, ir kitiems
parodyty, kaip metai po mety jie tobulgjo: ,Lyg nuo
bezdziones iki zmogaus.”

Dabar ty protezy - didziulis pasirinkimas. Vieni
turi vienokiy savybiy, kiti — kitokiy. Vieny plastakos
patvaresnes, bet ispurvintos sunkiai atsiplauna. Kity
plastakos ne tokios patvarios, bet plaunamos lengvai.
Galima pasirinkti net norima protezo spalvg ir nuo
vaikystes maistaujantis Ernetas svarste rinktis juoda, kad
buty isskirtinis.

Kadaise, paciam vis dar juokinga, vaikinas protezuota
ranka Siurpindavo apie jo negalia ne nenutuokiancius
zmones, |kiSdamas proteza tarp dury ir per jj
trankydamas ar baseine paleisdamas proteza plaukti.
Ernestas augo nejausdamas gedos del savo negalios
ir nekankindavo saves mintimis, kodel yra kitoks
nei dauguma bendraamziy. Vaikystéje, zinoma,
pasitaikydavo uzgauliojimy, nes vaikai moka buti
Ziaurls, bet vaikinas is Seskinés rajono Vilniuje mokejo
uz save pakovoti ir nuo jzeidimy gindavosi kumsciais.
Stipriau duodavo butent plastikines rankos kumsciu,
kad niekam nekilty klausimuy, jog gali save apginti.
JAntra karta manes jau nejzeidinedavo®, — Sypsojosi

triatlonininkas.

Pasirinkimus émé diktuoti sportas

Negalia E. Cesoniui niekada nebuvo trukdis sportuoti.
Kaip ir daugumai bendraamziy, nuo mazy dieny
geriausios jo pramogos buvo kiemo aiksteje: ledo ritulys

Ziema, krepSinis ar futbolas vasara.
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Ernestas Cesonis su sutuoktine Jelena Cesoniene

Kai budamas seseriy pirmasyk nuejo | dabar jau
amzinatilsj buvusio futbolininko Stanislovo Ramelio
treniruotes buvusiame Vilniaus ,Zalgirio" stadione,
Ernestas jaudinosi, kad bdtent del rankos jo nepriims.
Taciau vaiko negalia niekam neuZzkliuvo, o treniruociy
draugai ne tik su E. Cesoniu kovojo kaip lygis su lygiu,
bet ir padédavo jam, pavyzdziui, uzsiristi batus.

11 mety Ernestas lanke futbola ir nuginkluodavo varzovus
stipriu kairiosios kojos smugiu. Taciau paauglystéje emeé
vis dazniau praleidinéti treniruotes, nes labiau rdpeéjo
draugai ir pasilinksminimai mieste. Vis délto sportuoti
jorates vilnietis jau nebegalejo gyventi be sporto, tad
atrado lengvaja atletika.

Kojos neturintis draugas Ernestui uzsiminé apie negalia
turinCiy sportininky stovyklas Monciskese prie Baltijos
jaros ir netrukus sportiskas vaikinas tapo Vilniaus
nejgaliyjy sporto klubo ,Vilnis" nariu.

Jis bégiojo 100 ir 200 metry bei sokinejo j tolj, o Lietuvos
cempionatuose skynée ne tik pergales, bet ir salies
rekordus.

,Neturéjau rimty varzovy, nors, atrode, nieko ypatinga
nedarau. Pries varzybas kartais net parUkydavau, o, kai
ziariu any laiky nuotraukas juokas ima: varzovai pradeda
zemu startu, o a$, kazkodel, aukstu. Net pats nezinau,
kodeél taip blUdavo*, — pasakojo E.Cesonis.

Nei pergaliy, nei rekordy Ernestas tada nesureiksmino.
Atrode, kad taip ir turi buti. Taip, apie nieka per daug
negalvodamas, E. Cesonis gal bGty ir toliau sportaves,

kol pries keliolika mety begdamas jvykde paralimpinj
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normatyva.

Tiesa, | zaidynes — jau net nepamena, kurios jos turejo
bdti - jis neisvyko nei tada, nei veliau, bet tas normatyvas
Ernestui trinkteléjo per smegenis: ,O ko pasiekciau, jei
sportuocCiau rimtai?”

Nuo tos dienos jo gyvenimas pasikeite. Jame neliko
vietos blogiems jproCiams ir bUtent sportas eme diktuoti
Ernesto pasirinkimus, o ne priesingai.

,Sportas visa gyvenima man reiske judejima. Turéjau
daug energijos, tad nuo vaikystés buvau aktyvus ir
sportas galiausiai tapo neatsiejama mano gyvenimo
dalimi. Net negaliu atsakyti, kuo buciau tapes, jei
ne sportininku, nes niekada apie tai nesvarsCiau®, —

prisipazino E. Cesonis.

Stikliné atrodo puspilné

Bet laikrodis nenumaldomaiskaiciuoja metusir Ernestas
vis daZniau susimasto bei su Zmona pasikalba apie tai,
kad taip, kaip dabar, negales amzinai saves kankinti.
Kitamet jam jau 40-imt. Taciau — tai tik skaiciai pase.
Kol kas, kaip jprates, E. Cesonis kasdien béga, plaukia
ir mina dviratj ir sustoti neketina dar maziausiai dvejus
metus. Iki 2024 m. Paryziaus paralimpiniy zaidyniy, |
kurias nuvykti seniai svajoja.

,Labainorejaujauj2020 m.Tokijozaidynesirbuvoskaudu,
kai nepavyko. Diena po dienos ari kaip jautis, per metus
turi maziau kaip ménes| atostogy ir, kai nepavyksta
pasiekti tikslo, gali dingti noras toliau sportuoti. Bet

tada labai svarbu, kiek palaikymo turi is aplinkiniy ir kiek



stiprus pats esi. Sunkiy momenty, zinoma, vis pasitaiko,
vis uzklysta minciy, kad gal nereikia toliau taip sunkiai
dirbti, kad gal galima lengviau? Todeéel turi nuolat rasti
motyvacijos judéti pirmyn®, — sake triatlonininkas.

Per tuos sunkaus kasdienio darbo metus jis ismoko
svarbiausia taisykle: kad ir kaip sunku kartais buna, kada
nors vis tiek bus lengviau.

,Po tamsaus periodo visada ateis sviesa. Nebus taip, kad
tik varai, varai, varai ir nieko. Tikrai bus geriau. Taip, gali
nepasisekti ir nepaklidsiu | zaidynes, bet bUsiu padares
viska, kas nuo manes priklauso, kad ten patekciau.
Taciau yra dalyky, kurie nuo manes nepriklauso — Kiti
sportininkai, aplinka, aukstesnés ir stipresnes jegos. Bet
geriau pabandyti nei ateityje mastyti apie tai, kad gal vis

delto vertejo pabandyti, bet bus jau per vélu. Tad visada

laikausi principo, kad geriau bandyti nei nieko nedaryti*,
—teigé E. Cesonis.

Juolab kad, jsitikines triatlonininkas, visada yra dvi
medalio puses. Jo, kaip sportininko, gyvenime — taip pat.
Viena-sunkus kasdienis monotoniskas darbas beveik be
poilsio. Kita, labiau blizganti, — ta kova su savimi ieSkant
galimybiy ribos ir vis ja kilstelint, nuolatinis tobuléjimas,
kelionés, naujos pazintys, pasaulio pazinimas ir Lietuvos
vardo garsininimas ten, kur niekas apie maza salj prie
Baltijos jaros daznai net néra girdejes.

,1aipogi — ir zinios skleidimas, kad viskas jmmanoma, kad
reikia judeti — nebuUtinai taip beprotiskai kaip as, bet vis
delto judeti. Nes judéjimas yra jega ir laisve”, — [sitikines

E. Cesonis.

Ernestas Cesonis su sutuoktine Jelena Cesoniene ir augintiniais
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Rolandas Baranauskas (51 m.) du desimtmecius sapnuose Zaisdavo futbolg mivédamas vilnonémis kojinémis.

Kadaise jis iSties gainiojo kamuolj, net atstovavo Lietuvos jauniy futbolo rinktinei, bet per vieng vakara viskas

pasikeité: jaunas vyras atsibudo ligoninés lovoje Minske ir nuo tada jau niekada nevaiksciojo. Prireiké daug

laiko, kol juoda neviltj pakeité Sviesios mintys, bet Rolandas atsitiesé, iSgujo i$ galvos ir géda dél to, kad juda tik

nejgaliojo veziméliu, ir praeitj primenancius sapnus, bei vél atsidéjo sportui. Tik dabar kovoti su varZzovais jam

padeda ne greitos kojos, o stiprios rankos, tvirtai laikancios skriemulinj lanka ir stréles.

Saulius & lanko vadina &iuolaikiniais robinais hudais.
Legendinis angly baladziy herojus Robinas Hudas buvo
ne tik vargsy gynejas, bet ir taikliarankis saulys, kurio
strélés visada pasiekdavo tiksla.

Kai pries mazdaug astuonerius metus R. Baranauskas
pirmasyk paeme | rankas lanka, jautesi iSties panasiai
kaip senoves medziokliai, kurie streliy pakirstus zveéris
tempdavo namo, kad pamaitinty gausia seima.

,1as jausmas, kai, nesvarbu, koks oras, — lietus, vejas,

Rolandas Baranauskas
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saule, — paleidi stréle, isties nuostabus. Pasijunti tarsi
nukeliaves | praeit]", — Sypteléjo R. Baranauskas. Po tokiy
treniruociy rankos net tirpdavo iS nuovargio.

Dabar skriemulinis R. Baranausko lankas dar sunkesnis, o
irtemplei jtemptireikia daugiau jégy, bet juo paprasciau
prisitaikyti. Tad kone kasdien po tris valandas Rolandas
taikosi | taikinj, tobulindamas judesius ir miklindamas
akis.

Sigvasarg darbstus alytiskis net pateko j Europos sveikyjy




,1as jausmas, kai, nesvarbu, koks oras, —
lietus, vejas, saule, — paleidi strele, isties
nuostabus. Pasijunti tarsi nukeliaves |
praeitj.”

cempionata, o tai vezimeliu judanciam sportininkui
— didziulis laimeéjimas. TaCiau R. Baranausko tikslas —
paralimpines zaidynes. | 2021 mety paralimpinj Tokija jis
neskrido. Nors ir turejo normatyva, sudetingoje atrankos
sistemoje jo nepakako, kad patekty | zaidynes. Bet
sparciai tobulgjantis Saulys i Alytaus atkakliai stumiasi j
2024-yjy Paryziaus paralimpines zaidynes.

,Dalyvauti jose — didziausia mano svajone®, — prisipazino

R. Baranauskas.

Atsakymy taip ir nerado

Taciau buvo laikas, kai svajoniy jis neturejo. Guledamas
ligonines lovoje spoksojo | lubas ir keike likima, kuris
jaunam verzliam vyrui buvo Ziaurus.

Kadaise jis begiojo, buvo perspektyvus puoléjas, jgudzius
tobulino Panevézio internatinéje sporto mokykloje ir net
atstovavo salies jauniy (iki 19 m.) futbolo rinktinei. Bet
nuo sporto nutolo savo noru, grjzo | gimtajj Alyty, baige
profesine mokykla, jgydamas suvirintojo specialybe, ir
pasuko j versla.

Atkurtos nepriklausomybés ausroje tai atrode geriausias
sprendimas, mat is futbolo, tada atrode, duonos
nevalgys, o jaunam norégjosi turéeti daugiau pinigy. Su
biciuliais atidare maisto prekiy parduotuvele ir kelis
kioskus Alytuje, paskui emesi naudoty automobiliy
verslo.

Juos pirkdavo Vokietijoje ir trejus metus nuolat varydavo
parduoti | Minsko turgy. Viena grazy balandzio vakarg
19997-aisiais Rolandas nuéjo susitikti su pazjstamais
baltarusiais j Batarusijos sostines naktinj kluba. Pokalbis
ilgai netruko, baltarusiai iSéjo, o lietuvis prie baro baigée
gurksnoti kava.

Atsibudo ant kietos Zzemés sulauzytomis kojomis. Dar
nesuprasdamas, kodel negali pakilti, R. Baranauskas
vél prarado sgmone, o ja atgavo jau ligoninégje. Pirma
mintis, — kad pakliuvo | automobilio avarija, nes galvoje
buvo sumaistis, o atmintis kazkur pradingo. ,Tau — ne
avarija. Iskritai i$ ketvirtojo auksto®, — isgirdo alytiskis ir
karstligiskai bande prisiminti, kas jvyko.

Taciau prisiminimuose Ziojéjo skyles. Garsai, vaizdai,
veidai galvoje susiliejo. Tas Minsko klubas, kuriame
lankesi Rolandas, ir buvo |sikUres ketvirtame seno

pastato aukste. Langai — mazyciai ir pro juos, kad ir

noredamas, lietuvis pats neblty issokes, kaip bande
aiskinti Baltarusijos pareigunai. R. Baranauskui jie
nedviprasmiskai pasake: ,Jei nori iSvaziuoti gyvas, net
pareiskimo nerasyk.”

O ka rasyti Rolandas is viso neturéjo supratimo, nes
nieko neprisimine. Bet viskas tapo aisku, kai medikai
pateike kraujo tyrimo rezultatus: lietuvio kraujyje buvo
milziniSkas kiekis klofelino — preparato, kurio yra akiy

laSuose ir kurio padauginus Zmogus tampa vangus ir

| Tas pirmasis isejimas man buvo labai

baisus — negaliu apsakyti, kas dejosi

mano viduje. Atrode, visi tik ] mane
pokso. Tais laikais taip ir buvo —judanciy

vezimeliais zmones buvo nemate, tad
net atsisukdavo pazidreti. Bet pamazu
poersilauziau.”

net praranda sagmone.

JArjsiveliau jkokjnorskonflikta? Nezinau. Lygir prisimenu
kazkokius barnius, bet neaiskiai. Gal atkreipiau demesj
del issiputusios pinigines, nors joje buvo vos 100 doleriy,
kuriuos iSkeiciau | Baltarusijos rublius.

Kai atsibudau ligoningje, nebeturéjau nei pinigines,
nei dokumenty, nei automobilio rakty. Paskui viska
kazkas grazino — atnese | ligonine ir paliko. Buvo visokiy
spelioniy, svarstymy, kad gal net lietuviai su manimi
taip pasielge, bet nieko tikra nezinau. O Baltarusijos
pareigUnai ir nesiaiskino", — pasakojo R. Baranauskas.
Gasdino jkyrus zvilgsniai

Nebuvo taip, kad viska eme ir tiesiog pamirso. Dieny
dienas, o kartais — ir naktimis, guléedamas lovoje,
Rolandas maste, kas ir kodel su juo taip pasielge?! Keike
likima, vylesi pabusti i§ koSmaro, neige naujaja realybe.
Taciau mediky nuosprendis buvo negailestingas: dél
|[Gzusio stuburo vyras daugiau niekada nevaikscios.
Metus R. Baranauskas tik guléjo, nes metalu sutvirtinta
stuburg nepakeliamai skaudejo. Per tuos metus atliktos
dvi operacijos, véliau prireiké dar trijy. Zmona Loreta
beveik nesitrauké nuo vyro lovos. Sis, Zinoma, sidle ir
sukti savais keliais, mat negalia atrode tarsi bedugng,
jtraukianti ne tik jj patj, bet ir visus salia.

Taciau Seimoje augo tada vos penkiametis Aurimas, o
uzsispyrusi moteris ramino nevil€iai vis pasiduodant]
vyra.

Rolandas ir pusantry mety jaunesné Loreta — busimoji
konditere-kulinare — susipazino profesinio rengimo
mokykloje, 1990-aisiais susituoke, po mety susilauke

vienturcio stnaus. Vaikui reikéjo tévo, o atsidavusi Zmona
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Dalyvauti Paryziaus paralimpinese

aidynese — didziausia mano svajone.”

irgi neskubéjo draskyti Seimos, nors vyrui atrode, kad be
jo visiems bus lengviau.

Po mety gydymo jstaigoje R. Baranauskas sedo |
vezimelj ir grjzo | gimtajj Alyty. Jis nezinojo, ko griebtis ir
kaip vel grjztij normaly gyvenima. | versla grjzti negaléjo
ir nenorejo, tad su biciuliais iSsidalijo turta ir iSsiskirste.
Namuose tarp keturiy sieny, atrode, isprotes, bet eiti |
Zmones irgi nedrjso. Taciau Loreta vis ragino ir ragino
iSeiti pasizmoneti.

JJu ka?! Su vezimeliu as — kaip nuogas”, — atSaudavo
Rolandas. |ki tol jis nebuvo sutikes né vieno
Zmogaus, judancio vezimeliu. Tik viena vis matydavo
pasiramsciuojantj ramentais.

Bet Loreta nenurimo—priverte vyra apsilankyti nejgaliyjy
dienos minéjime. Zmona dirbo, tad j renginj Rolandas

nuéjo tik su vaiku. R. Baranausko viduje Sélo audros.

Rolandas Baranauskas
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,1as pirmasis iséjimas man buvo labai baisus — negaliu
apsakyti, kas dejosi mano viduje. Atrode, visi tik | mane
spokso. Tais laikais taip ir buvo — judanciy vezimeéliais
zmones buvo nemate, tad net atsisukdavo pazidreti.
Bet pamazu persilauziau. Drasiau budavo, kad sunus su
manimi drauge eidavo — dziaugiausi, kad ir as vis delto
galiu kg nors su juo nuveikti*, — pasakojo R. Baranauskas.
Tame nejgaliyju renginyje Rolandas susipazino su
keliomis pagyvenusiomis moterimis, kurios jaunam
Vyrui papasakojo apie negalia turinciuosius vienijancia
organizacija Alytuje, kurios veikla pastaraisiais metais
buvo prislopusi.

,Gal nori pabandyti jg atgaivinti?* — paklause Rolando ir

Sis aistringai kibo | nauja veikla.

Subdré bendramingiy kluba
Pradzioje reikejo kantrybes. Vezimeliais judanciy zmoniy
Alytuje buvo, bet jie, kaip ir anksCiau Rolandas, sedejo

uzsidare namuose. Didziausia R. Baranausko palaikytoja




ir padéjéja vel buvo zmona.

Loreta tapo vyro kojomis, mat ne visur jis galéjo
nusigauti pats — nejgaliesiems pritaikyta infrastrukttra
praéjusio amziaus pabaigoje dar buvo mazai iSplétota,
tad dazniausiai bdtent Loreta skambindavo | duris ir
sillydavo prisideti prie Lietuvos Zmoniy su stuburo
pazeidimais asociacijos Alytaus miesto ir rajono skyriaus.
Taip po truputj likimo broliy ir sesery ratas eme dideti.
IS pradziy juos labiausiai vienijo kultariné veikla, po to
pamegino ir sportuoti.

Jie zaide vezimeliy krepSinj, bande jvairias lengvosios
atletikos sSakas ir orientavimosi sporta, dauze biliardo
kamuol]. 2003-aisiais R. Baranauskas su bendraminciais
jsteige Alytaus apskrities nejgaliyjy sveikatingumo ir
sporto kluba ,Alytupis®, kuriam iki siol ir vadovauja.

Sio klubo nariai — jvairiy sporto Saky atstovai:
lengvaatleciai, stalo tenisininkai, badmintoninkai,
krepSininkai. O klubo pirmininkas R. Baranauskas
daugiausia démesio pastaraisiais metais skiria Saudymui
iS lanko.

,Kai subdriau Zzmones, kai vel pradéjau sportuoti,
pasijutau reikalingas net sededamas vezimelyje. Vasarg
iSvykdavome | stovykla Monciskese — ne tik nejgalieji,
bet ir jy Seimos. Vaikams irgi organizuodavome jvairius
turnyrus, kad nebuty nuobodu.

Pradejome dalyvauti jvairiuose cempionatuose, kity
kluby rengiamose nejgaliyjy varzybose. Ir patys
dabar per metus rengiame tris dideles stovyklas, o
musy klubas vienija ne tik Alytaus, bet ir Varenos,
Lazdijy, Druskininky, net Panevezio, Kedainiy, Vilniaus

nejgaliuosius vezimeliuose", — didziavosi R. Baranauskas.

Nuéjo pabandyti ir liko ilgam

Pries astuonerius metus internete jis aptiko informacijos
apie Alytaus lankininky kluba , Zaliasis lankas". Nuvaziavo,
pasikalbéjo ir pradéjo Saudyti. Treneriai Inga ir Ugnius
Timinskai iSskestomis rankomis priemeé naujokus
vezimeliuose. IS pradziy gal tuzinas ,Alytupio” nariy
staciomis puole | nauja sporto saka, bet laikui begant
liko tik trys.

,Sisporto saka néra tokia lengva, kaip galéty atrodyti, nes
labai pavargsta rankos. IS pradziy saudeme paprastais
lankais, kurie yra gerokailengvesni. Bet véliau papraseme
Alytaus miesto savivaldybeés nupirkti skriemulinius
lankus, kurie — sunkesni, taciau su tokiais lankais galima
dalyvauti tarptautinése varzybose, bandyti prasibrauti j
paralimpines zaidynes", — saké R. Baranauskas.

Pasaulio ir Europos cempionatuose bei Zzaidynese

Saudoma dviejy tipy lankais: skriemuliniais arba
olimpiniais.

Rolandas su dar didesniu jkarsCiu puole treniruotis, o
jo rezultatai émeé vis geréti. Saudant i§ lanko, kaip ir bet
kurioje kitoje sporto Sakoje, vieng svarbiausiy vaidmeny
vaidina uzsispyrimas ir juodas darbas.

,Juk viskas priklauso tik nuo taves. Lyja ar pucia vejas, turi
pataikytijtaikinj, o tam, kad tai galetum padaryti, privalai
treniruotis jvairiomis salygomis, nes nezinai, kokios jos
bus per varzybas. Diena po dienos taip treniruojantis
atsirado emocinis rySys su Sia sporto Saka ir vis didéjo
noras buti taiklesniam ir geresniam uz varzovus®, — teige
R. Baranauskas.

Priklausomai nuo rungties, Saudoma | taikinj, esantj
50-70 metry atstumu. Taikinys turi 10 koncentriniy
apskritimy. Taskai skaic¢iuojamipagal tai,j kurj apskritima
strelé pataiké. DidzZiausias rezultatas — 10 — gaunamas
pataikius j centrinj apskritima.

Kuo toliau nuo centro, tuo mazesnis rezultatas. Pataikius
j linija, skaic¢iuojamas didesnis rezultatas. Nepataikius |
taikinj, taskai neskaiciuojami.

Taikiniai yra spalvoti: du centriniai geltonos spalnos
apskritimai reiskia rezultata 10 ir 9, raudonos — 8 ir 7,

melynos — 6 ir 5, juodos — 4 ir 3, baltos -2 ir 1.

Geriau jauciasi su sveikaisiais

Kadirkaip nejtikimaitaiskambety, uztikrinciau Rolandas
jauciasi sveikyjy varzybose. Baltijos Salyse nevyksta
nejgaliyjy lankininky ¢empionatai, o vaziuoti | Europos
ar pasaulio ¢empionatus R. Baranauskas jautési dar
nepasirenges, tad nuolat varzési tik su sveikaisiais ir taip
prie to jprato, kad dabar nejgaliyjy varzybose jaudinasi
labiau nei sveikyjuy.

LAtvaziuoji | nejgaliyjy cempionatus ir kur paziuresi —
vien sportininkai. Zvilgteli j kaire — eilé rikiuojasi, pazidri
j deSine — vel eile. Tu nori bati uz juos geresnis, jie — uz
tave. Tad jtampos kur kas daugiau nei sveikyjy varzybose
Lietuvoje, kur sportininky gerokai maziau®, — patikino
Rolandas.

Del itin dideles konkurencijos tarp nejgaliyjy, Rolandui
nepavyko patekti | Tokijo Zzaidynes, nors ir turéjo
paralimpinj normatyva. Taciau | Paryziy, tiki alytiskis,
prasibrauti pavyks. Tam reikia tik puikiai pasirodyti
nejgaliyjy saudymo is lanko pasaulio taurés etapuose ir
Europos cempionate. Per varzybas daug kas prikauso ir
nuo sekmes, taciau ji draugiSkesne tiems, kurie, kaip ir

Rolandas, nebijo juodo darbo.
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Andrius Skuja

VASAROS
- KO

DA

“NGVAATLECIU

Lietuvos paralimpinés rinktinés lengvaatlec¢iams Sis sezonas - nejprastas, nes tarptautinéje arenoje nevyksta nei

Europos, nei pasaulio c¢empionatai. Nepaisant to, paraatletai dalyvauja visoje eiléje varZzyby namie ir uzsienyje,

rodo gera sportine forma, gerina asmeninius ir nacionalinius rekordus.

Sékmingas sezonas — Siauliy atstovams. Asmeninius
rekordus Sia vasara jau spejo pagerinti keturi klubo
,Siaulietis" sportininkai: Andrius Skuja, Ramutnas Rojus,
Eugenijus VaicCaitis, Augustas Vaitaitis.

Pernai A. Skuja rutulio stimimo sektoriuje perzenge 15
metry riba ir debiutavo Tokijo vasaros Zaidynése. Siemet
Deimanto Jusio ir Tolvydo Skaliko auklétinis zenge dar
vieng zingsnj ir ,Grand Prix"“ serijos etape Paryziuje
jspudingai uzfiksavo naujg asmeninj rekorda — 15 metry
22 centimetrai.

Pranclzijos sostine sekminga buvo ir Jono Spudzio
aukletiniui R. Rojui, kuris gerino savo tarptautinius
rekordus ir rutulio stimime (11,29 m), ir ieties metime
(34,69 m) i§ specialios sportinés kedutes.
Dukartasmeninjrekorda 400 metry begimo distancijoje
iki Siol gerino A. Vaitaitis, kuriam buvo sekmingi abu
startai Lietuvoje — Salies lengvosios atletikos taurés
varzybos ir nacionalinis &empionatas. Siauliuose
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Donatas Dundzys



vykusiose nacionalinése pirmenybeése A. Vaitaitis finiso
tiesiaja pasieke per 59,36 sek.

E. Vaicaitis asmeninj ieties metimo rekorda irgi
pasieke prie savo publikos, nacionalinése pirmenybése
Siauliuose. Paraatletas jrankj nuskraidino 19 metry 55
centimetrus.

Namie asmenin] rekorda pavyko uzfiksuoti ir R.
Verbavic¢iui. Rimanto Plungés treniruojamas kaunietis
Salies taures varzybose Palangoje rutulj nustume 10
metry 83 centimetrus. Asmeninis R. Verbaviciaus
rekordas krito antra karta $j sezong, bet gali buti, jog ne
paskutinj.

,Rugsejj planuojame startuoti ,Grand Prix" varzybose
Maroke. Sis startas jprasmina sezona, varzybos yra
treniruociy proceso katalizatorius. Be to, su klaustuku
yra varzybos spalio menesj Portugalijoje.

Dirbti mums sekasi gerai, o sékmé yra kuo tobulesni
judesiai. Sportininkui stumiant rutulj S kedutes, jo
judesys yra labai trumpas, todél atsiranda labai daug
detaliy, kurias reikia ,sugaudyti®. Rezultata kol kas
pavyksta pagerinti po nedaug, bet Sis procesas yra néera
trumpas. Manau, kad Ramudno pasiSventimas leidzia
tiketis, jog darba vainikuos saldUs vaisiai®, — sake treneris
R. Plunge.

Petras Krapikas Salies lengvosios atletikos cempionate
Siauliuose greic¢iau nei bet kada bégo 800 metry ir Sioje
distancijoje pasieké asmeninj rekorda — 2 min. 4,83 sek.
Arti asmeniniy rekordy Sig vasarg yra ir jy vaikosi dar keli
Lietuvos paralimpinés rinktines lengvaatleciai.
Sprinteris Danas Sodaitis jau dukart — ,Grand Prix" etape
Notvilyje ir Salies taures varzybose Palangoje —100 metry

bego asmeninio rekordo tempu, bet abu kartus to

uzfiksuoti neleido vos per didelis véjas.

Eugenijus Vaicaitis

Lietuvoslengvosios atletikos cempionate netoli geriausio
savo rezultato buvo Donatas Dundzys. Alytaus atstovo,
pernai debiutavusio Tokijo paralimpinése zaidynese,
stumtas rutulys pasieke pasieké 13 metry 71 centimetro
zyma - tik devyniais centimetrais ar¢iau nei asmeninis

rekordas.

E_)é-ﬁas Sodaitis

Ramunas Rojus
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MOBILIOJI PROGRAMELE
DPRADEJO SAVO MISIJA

Keli Simtai sporto objekty visoje Lietuvoje, virtualus infrastruktiros Zzemélapis ir paralimpinio sporto naujienos.

Visataivartotojairas naujoje programéléje ,Parateam“, kuri prieinama iSmaniyjy telefony, planseciy savininkams.

Lietuvos paralimpinio komiteto pristyto projekto tikslas - didinti negalig turin€¢iy Zmoniy fizinj aktyvuma, o tuo

paciu socializacijg bei integracija j Salies visuomene.
|

,Statistika sako, kad Lietuvoje tik du is Simto zmoniy su
negalia yra fiziSkai aktyvus. Viena is pagrindiniy tokio
mazo judrumo problemy - informacijos stoka. Siuo
projektu siekiame keisti situacija.

Programeles ,Parateam” vartotojai savo telefone ras
visa pagrindine informacija apie negalia turintiems
Zmonéms pritaikytus sporto infrastruktdros objektus —
vieta, ten kultivuojamas sporto Sakas, kontaktus.
Virtualus zemelapis apima visa Lietuva, informacija apie
prieinamus sporto objektus Zmogus ras budamas bet
kuriame Salies kampelyje”, — sake paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius.

Pasak paralimpinio ¢empiono M. Biliaus, pagrindinis

projekto tikslas — didinti fiziskai aktyviy zZmoniy su

Mindaugo Biliaus telefone — programeélé ,Parateam*
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negalia skaiciy Lietuvoje, o iS to visuomené gaus dar
daugiau papildomy nauduy.

,IS asmeninés patirties zinau, kad fizinis aktyvumas,
sportas duoda labai daug. Pirmiausiai, tau paciam,
nes sportuodamas esi sveikesnis, bendrauji su Kkitais
zmonemis, keli savo saviverte ir pasitikejima, tau yra
lengviau kasdieniame gyvenime, nes atsidaro daug
dury ir galimybiuy.

Tai ypac svarbu negalig turinciam zmogui, kuris vis dar
ne retai nesijaucia esantis visavertis visuomeneés narys,
nes gal bijo, o gal tiesiog nezino, kur ir kaip jam zengti ta
pirma zingsnj is namuy.

Gal ne kiekvienas, atéjes j sale, taps profesionaliu atletu,

bet tikrai bus stipresnis fiziskai ir psichologiskai, o kuo



i

Edgaro Matako telefone — programeélé ,Parateam*

tvirtesné pazeidZiamiausia visuomenés grandis, tuo
stipresne musy salis”, — sake M. Bilius.

Siuo metu programeélés Parateam® virtualiame
Zemelapyje prieinami jau 220 sporto objekty.

,Sis skai¢ius didéja nuolat. Prie projekto prisijunge
didzioji dalis Lietuvos savivaldybiy, kurioms esame
dekingi uz suteikta informacija apie negalig turintiems
Zmonéems prieinamus sporto objektus. KvieCiame ir
kitas savivaldybes, sporto objekty valdytojus aktyviai
jungtis prie projekto.

Didziaja dalj virtualiame Zemeélapyje siandien sudaro
viesojo sektoriaus objektai, bet planuojame, kad prie
musy prisijungs dar daugiau privaciy sporto kluby,
galimybiy sportuoti bus dar daugiau®, — pasakojo
Lietuvos paralimpinio komiteto plétros vadove Asta
Narmonté.

Zmonéms su negalia prieinami sporto objektai visoje
Salyje zymimi specialiu lipduku su paralimpieciy
simboliu gile ir uZzrasu ,Mes draugiski negaliai*.
,Objektams keliami baziniai prieinamumo reikalavimai.
Nauji ar atnaujinti statiniai pagal jstatymus turi buti

prieinami asmenims su negalia. Kiek kitokia situacija

Wp—
-_— ] ;

Lietuvos golbolo rinktinés nariy telefonuose — pro-

grameélé ,Parateam*

Vilniaus lengvosios atletikos maniezui — gi

su senesniais objektais, bet j kiekviena atvejj yra zidrima
lanksciai, kartu su valdytojais siekiant daryti teikiamas
paslaugas prieinamesnes.

Projekte aktyviai dalyvauja ir Lietuvos paralimpinés
rinktinés sportininkai, kurie, naudodamiesi patirtimi,
padeda jvertinti realias galimybes sportuoti salese,
stadionuose, maniezuose, kitose sporto erdvese.
Programeéles vartotojai turi grjztamojo rysio galimybes,
todel kvieCiame teikti pastebejimus, pasidlymus, | juos
butinai atsizvelgsime kartu su objekty valdytojais,
savivaldybemis®, — sake A. Narmonte.

Programeleje ,Parateam® galima rasti |kvepiancias
istorijas apie musy Salies paralimpiecius, ju ryzta ir keliag
sporto aukstumas, patarimus, kaip sportuoti, kaip sveikai
maitintis ir siekti tiksly.

2020 m. Lietuvos paralimpinis komitetas ir Lietuvos
savivaldybiy asociacija pasirase bendradarbiavimo
memoranduma, kuriuo jsipareigojo siekti, kad salies
sporto infrastruktUra tapty labiau prienama.

Projektas bendrai finansuojamas valstybés Sporto
réemimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo

mainy paramos fondas.

SPORTO
REMIMO .
FONDAS
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PARALIMPIETIS
TAVO
MOKYKLOJE

Startavo naujas Lietuvos paralimpinio komiteto ir ,,Toyota* projektas ,,50 mokykly - 5000 mokiniy”, kurio tikslas

- supazindinti jaunaja karta su paralimpiniu judéjimu, Zmoniy su negalia sportu. Paralimpinio sporto Zvaigzdés
pradéjo kelione, kurios tikslas - aplankyti bent 50 Lietuvos mokykly ir asmeninémis istorijomis sieks jkvépti

vaikus siekti tiksly, nesibaiminant gyvenimisky klitG¢ciy.

,Kartu su paralimpieciais esame aplanke daug mokykly.
Jau kurj laika sukosi mintys, kad turety tapti atskiru,
didesniu projektu, ir as labai dziaugiuosi, kad musy
partneriai palaike ideja, skyre finansavima.

Siame projekte matau didele prasme. Paralimpieciai
prisideda prie jaunosios kartos ugdymo, rodydami
pavyzdj, kaip atkakliai gyvenime reikia siekti tiksly.
Misija iSeina net uz sporto riby, nes kiekviena karta mes
kalbame apie negalig, apie didele visuomenes dalj, kuri
neturi bati atskirtyje”, — pasakojo Lietuvos paralimpinio
komiteto prezidentas ir paralimpinis cempionas
Mindaugas Bilius.

Projekte numatyta aplankyti bent 50 mokykly ir
pasiekti maziausiai 5 tUkstancius moksleiviy, su kuriais
savo istorijomis ir patirtimi dalinsis Europos, pasaulio
cempionaty ir paralimpiniy zaidyniy prizininkai.

Vaikai dazniausiai bUna labai smalsUs ir tiesiai klausia,
kaip viena ranka uzsiriSu batus arba fotografuoju. Ir as
turiu proga pademonstruoti, kad turédamas negalia,
zmogus gali gyventi visavert] gyvenima, daryti ta patj,
ka daro sveikasis, o daznai net dar daugiau. Tam reikia
tik dviejy dalyky — noro ir ryzto", — sake begikas, Europos
Zmoniy su negalia sidabro medalio laimetojas Danas
Sodaitis.

Projekta ,50 mokykly - 5000 mokiniy"“ finansuoja
Tarptautinis  paralimpinis  komitetas ir pasauline
paralimpino judéjimo partneré ,Toyota“. DidZiausia
pasaulyje automobiliy gamintoja ir globali mobilumo
sprendimuy teikeja, pasitelkdama jvairias technologijas
ir paslaugas, siekia suteikti judéjimo laisve visiems.
Todel ,Toyota" aktyviai remia paralimpinj judejima tiek

pasauliniu, tiek vietiniu mastu.

Asta Narmonté ir Andrius Skuja Siauliuose Gamintojos atstovybés Baltijos Salyse ,Toyota Baltic” ir
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LPAK perduotas naujas autobusiukas

Lietuvos paralimpinio judeéjimo partnerysté prasidejo
dar 2018 metais ir nuo tada tesiasi su sukiu ,Pradek savo
nejmanoma” (angl. Start Your Impossible).

,Labai didziuojames galedami musy regione palaikyti
paralimpinj judejima ir idejas, kurioms Sie sportininkai
atstovauja. Sia naujausia iniciatyva ,Toyota" prisijungia
prie  nuolatiniy paralimpinio judéjimo  pastangy
propaguoti sveikatos, nejgaliyjy teisiy ir socialines
jtraukties vertybes®, — pazymejo ,Toyota Baltic AS*
rinkodaros ir korporacines komunikacijos vadove Elli
Tiivel. Jos teigimu, negali bati geresniy Siy vertybiy

ambasadoriy nei paraatletai, kurie savo sunkiu darbu ir

. {

Mokiniai golbolo treniruotéje

ryztu ne tik jveikia visus sunkumus, bet ir siekia, atrodyty,
nejmanomy tiksly.

,Paralimpiniai sportininkai  kiekviena diena jrodo
pasauliui, kad néra nieko nejmanomo, ir tai tampa
dideliu jkvepimo saltiniu visiems visuomenes nariams”,
— pridaré E. Tiivel.

LPAK ir ,Toyota Baltic* pratesé bendradarbiavima iki
2024 m. Paryziaus vasaros zaidyniy.

Lietuvos paraatletai jau naudojasi naujuoju kompanijos
suteiktu ,Toyota Proace Verso®, kuriuo keliauja j varzybas,
stovyklas, jvairius renginius, susijusius su paralimpiniu

sportu.

Mantas Brazauskis ir Asta Narmontée mokykloje
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NAUJAS
+PARATEAM LIETUVA*
IVAIZDIS - JAU GREITAI!

Lietuvos paralimpinés rinktinés sportininkai Ausra Garunksnyté, Raimeda Bucéinskyté, Ernestas Cesonis ir
Edgaras Matakas dalyvavo jvaizdinéje fotosesijoje, skirtoje naujam komunikacijos projektui, kurio startas jvyks
jau artimiausiu metu.

Uz palaikyma dékojame Lietuvos paralimpinio komiteto reméjams ,,Northway*, uz kiirybines idéjas ac¢iti reklamos

agentirai ,, Tarela“, uz nuostabias nuotraukas dékojame ,,OKTO photography production®.
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