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Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas Mindaugas Bilius interviu paralimpinio judéjimo Zurnalui

#|VEIKSAVE pasakoja apie svarbiausius pasiekimus 2021-aisiais, sportines pergales ir laiméjimus uz areny riby,
vertina blsimas Lietuvos sporto finansavimo modelio permainas, atskleidZia 2022 m. planus ir dalijasi mintimis

apie naujas pareigas Europos paralimpiniame komitete.

- Kokie buvo 2021-ieji Lietuvos paralimpiniam judé-
jimui?

— Vieno atsakymo | §j klausima nera, jj reikety skaidyti
| kelias dalis. Kalbant apie sportine dalj, tikrai galime
pasidziaugti metais ir vadinti juos puikiais. Trys bronzos
medaliai Tokijo Zaidynéese, septyni apdovanojimai Euro-
pos lengvosios atletikos cempionate, trys medaliai Euro-
pos plaukimo pirmenybeése, golbolo komandos iSkovota
Europos cempiony taure. Rezultatai jspudingi. Be to, ne
viskas matuojama medaliais. DZiugina pazanga daranti
vezimeliy krepsinio rinkting, kuri rungtyniavo Europos
cempionato A divizione, aukstus rezultatus tarptautine-
Jje arenoje demonstravo buarys kity musy sportininky.
Visi  Sie  apdovanojimai iskovoti per COVID-19
viruso pandemija, todel dar brangesni. Atletams
papildomi pasirengimo paralimpinems zaidynems me-
tai kainavo daug jegy, ypac psichologiniy.

Medaliai kainuoja daug laiko, pastangy ir sunkaus dar-
bo. Tai Zinau i3 asmenineés patirties. Zinau ir tai, kad ne
maziau pastangy kainuoja pasiekti tiksly uz areny riby,
ypac valdzios kabinetuose. AS dziaugiuosi, kad mums
savo sportinemis pergalemis pavyko grazinti | darbot-
varke paralimpieciy finansavimo klausimus ir pasiekti
geresniy salygy savo atletams. Paralimpieciai gavo pad-
vigubintas premijas, del ateities premijavimo irgi rastas
kompromisas didinant iSmokas. Po truputj judame link

pagrindinio savo tikslo — lygybeés. Ji turi bati kalbant ne

tik apie premijas, bet ir apie valstybés stipendijas, rentas.
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Vis delto dZiugina tai, kad esame vis labiau matomi, o
musy balso klausomasi. Tai ne tik 2021-yjy darbas, to
nuosekliai siekéme visus penkerius metus. Ir mes kal-
bame ne tik uz save, sportininkus. Kalbame uz visus
Lietuvoje gyvenancius negaliag turincius zmones, kuriy
aplink mus yra daug daugiau, nei jsivaizduojame. Gal
musy pergalés jkveps ir pades ryztis pokyCiams tuos,
kurie dar abejoja savimi ar nedrjsta.

Mes, zmoneés su negalia, esame visaverciai visuomenes
nariai. Nuostabu, kad 2021-ieji baigesi Lietuvos sporto
apdovanojimais, kuriuose kartu dalyvavo ir olimpieciai, ir
paralimpieciai. Tai sektinas pavyzdys, kuriuo vadovautis
turetume visose musy valstybes visuomeninio gyveni-
Mo srityse.

- Paralimpinio sporto laukia pokyciai, nes kitamet kei-
sis sporto finansavimo modelis. Ko tikétis?

— Geras klausimas, | kurj atsakymo, atrodo, neturi niekas.
Si klausima desimtis karty uzdaviau politikams, kurie

inicijavo jstatymuy pataisas, lemsiancias pokycius. Kal-

,Nuostabu, kad 2021-ieji baigesi Lietuvos
sporto apdovanojimais, kuriuose kartu
dalyvavo ir olimpieciai, ir paralimpieciai.
Tai sektinas pavyzdys, kuriuo vadovautis
turetume visose muasy valstybes
visuomeninio gyvenimo srityse.”

bant tiesiai ir paprastai, pastaraisiais metais 75 proc.
Lietuvos paralimpinio komiteto biudzeto sudaro
loterijy bendroves ,Euloto” parama. Nuo kity mety
vidurio Sie pinigai mokesciy pavidalu bus nukreipti |
valstybes biudzeta. Politikai daug zadejo, kad Lietuvos
paralimpinis komitetas finansiSkai nenukentés. Esa is
biudZeto papildomai gausime ne maziau, nei dabar
gauname tiesiogiai IS musy partneriy ,Euloto”. Taciau
neé vienas politikas negaléjo paaiskinti, kaip sis mecha-
nizmas veiks. Pastateme vezima pries arklj ir tikimes, kad
arklys temps vezima.

Sunku paaiskinti, kam reikejo griauti tai, kas sekmingai
veike daug mety. Viena reforma jau turéjome 2018 m,,
bet nepasimokéeme ir rizikuojame lipti ant dar vieno
greblio, kurj patys sau ant kelio numeteme. Norisi
tiketi, jog politikai teses pazadus, kad ir kaip naiviai
tai skambety. Kitu atveju paralimpinis judejimas bus
nublokstas keleriais metais atgal ir nubrauktas visas
musy darbas.

Jeigu ne loterijy parama, Lietuvos delegacija Tokijuje

bUty perpus mazesne, o medaliy turetume bent vienu

maziau. Nes buUtent del partneriy paramos galéjome
vezti atletus | atrankos varzybas, rengti stovyklas. Ir tai
daryti nuo mety pradzios, 0 ne nuo balandzio, kai mus
pasiekia valstybes lesos.

Sportas, deja, kol kas yra Lietuvos valstybés politikos
parastese. ISskyrus kai kuriy atskiry politiky nora ir pas-
tangas padeti, uz kg esame labai dekingi. Bet to negana,
reikia nacionalinio susitarimo, reikia kalbétis.

- Bet rezultatai yra, tai gal ne viskas taip blogai?

— Galiu pasakyti, kad sportas Lietuvoje duoda rezultaty
nemaza dalimi del idé&jiniy Zmoniy aukojimosi. Placioji
visuomene nemato trenerio, kuris menesiais rengia akla
plaukika paralimpinems zaidynems ir dirba su juo net
savaitgaliais, taip aukodamas savo ir Seimos laisvalaik].
Visuomene nezino, kad musy paralimpines rinktines
sporto medicinos gydytojas, kuris yra auksciausios
klases specialistas, komandai padeda beveik uz ,acid”,
atsisakydamas pelningy konsultacijy darbe. O kur dar
asistentai, be kuriy treniruotis negali sunkesne negalig
turintys atletai. Tokiy Zmoniy, acit Dievui, turime.
Atskira kalba yra apie jaunus ir perspektyvius
sportininkus, kuriy valstybé nepalaiko niekaip. Siandien
tokiems atletams mokame stipendijas, kurioms lesy du-
oda musy partneriai. Bet nezinome, kas bus po 2022 m.
liepos 1 d., kai jsigalios jstatymy pataisos, keiciancios
sporto finansavimo modelj. Bijau, kad jaunimas gali likti
tusciomis, o tai reiksty didelj pavojy paralimpinio sporto
ateicCiai.

Partneriy déka iki Siol uzkamsydavome didzigja dalj

,Placioji visuomene nemato trenerio,
kuris menesiais rengia aklg plaukika
paralimpinems zaidynems ir dirba su
Jjuo net savaitgaliais, aukodamas savo

ir seimos laisvalaikj. Visuomene nezZino,
kad musuy paralimpines rinktines

sporto medicinos gydytojas, kuris

yra auksciausios klases specialistas,
komandai padeda beveik uz ,acia”. O kur
dar asistentai, be kuriy treniruotis negali
sunkesne negalig turintys atletai. Tokiy
zmoniy, aciu Dievui, turime.”

skyliy, kompensuodavome valstybés asignavimy tru-
kumus. Bet kaip bus toliau, nezZinau. NeZinau, kas laukia
kai kuriy paralimpinio komiteto projekty. Gerai, kad spe-
jome uzbaigti Paralimpieciy krantine. Tai buvo vienas
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svarbiausiy mety tiksly.

- Kuo svarbi Paralimpieciy krantiné?

— Pirmiausia ji svarbi kaip istorines atminties objektas.
ParalimpiecCiy krantinéje jamzinti visi Lietuvos spor-
tininkai, iSkovoje medalius paralimpinése zaidynése.
Cia palikta vietos ir ateities prizininkams, juy pergaliy
atminimo lenteléems. Tauta turi Zinoti savo istorija, o
Lietuvos paralimpieciaiir jy pasiekimaiyra musy istorijos
dalis. Be to, galiu pasakyti, kad tai yra puiki vieta praleisti
laisvalaikiui. Jauki Neries krantineg, tikiuosi, taps ta vieta,
kur kiekvienas po dienos darby galés rasti poilsio oaze
ir ramybe. O paralimpieciy istorijos, neabejoju, jkveps
ir padrasins sunkiomis akimirkomis. Apsilankykite —
nepasigailesite.

- Kokie svarbiausi 2022-yjy Lietuvos paralimpinio
komiteto projektai?

— 2022-aisiais pristatysime mobiligja programéele ,Pa-
rateam®, kurios akcentas bus integruotas virtualus
zmonems su negalia pritaikyty sporto objekty zemela-
pis. Kiekvienas zmogus, turintis negalia, galés rasti infor-
macijos apie artimiausia sporto sale, manieza, baseing,
kurie pritaikyti sportuoti. Sis zemeélapis apims visa Lietu-
va. Musy Salyje fiziskai aktyvUs yra maziau nei 2 proc.
zmoniy su negalia. Tikimes, kad programele pades
didinti §j skaiciy ir paskatins fizinj aktyvuma. Programelée
neapsiribos Zzemelapiu. Vartotojai Cia ras paskutines
naujienas apie paralimpinj sportg, jo herojus ir pergales.
Visko kol kas negalime atskleisti, nes norime budsimiems

vartotojams palikti ir staigmenuy.

' ""'i'l!-
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Tesiame projekta ,Mes draugiski negaliai®, per kurj
negalig turinties Zzmonems pritaikytus sporto objektus
papuosia paralimpieciy simbolio gilés lipdukai. Sie ob-
jektai pateks ] mano minéta virtualy zemelapj.
Tradiciskai neapleidziame ir Svietimo misijos. Nuo-
lat lankomes Salies mokyklose, pasakojame vaikams
apie paralimpinj sporta, pristatome jo herojus atletus.
Matome didelj vaiky susidomejima ir turime idejy del
nacionalinio Svietimo projekto. Tikimes, kad netrukus jis
taps tikrove.

Kaip minejau, yra daug nezinomybes del ateities, todel
projektus planuojame atsargiai. Jau pradetus tesiame,
o kai kurias naujas idejas kol kas pristabdome. Kol taps

aiskiau, kaip gyvensime.

,2022 m. pristatysime mobiligjq
programele ,Parateam’, kurios akcentas
bus integruotas virtualus zmonems

su negalia pritaikyty sporto objekty
zemelapis. Kiekvienas zmogus, turintis
negaliq, gales rasti informacijos apie
artimiausiq sporto sale, maniezq,
baseinqg, kurie pritaikyti sportuoti. Sis
zemelapis apims visq Lietuvg. Mdsy
salyje fiziskai aktyvds yra maziau nei

2 proc. zmoniy su negalia. Tikimes,

kad programele pades didinti sj skaiciy
ir paskatins fizinj aktyvuma.”




- Paralimpiniai metai baigési. Ar 2022-ieji
sportininkams bus kiek lengvesni?

— Tikrai ne. Del pandemijos nukeltos Tokijo zaidyneés
pakoregavo ir kita olimpinj cikla. Jis truks trejus, o ne
ketverius metus. Tai reiskia, kad laiko poilsiui, eksperi-
mentams, prie kuriy buvome jprate, lieka daug maziau
ar beveik nelieka. Juk ParyZiaus zaidynés jau 2024-aisiais.
Pavyzdziui, golbolo rinktinés birzel] laukia pasaulio
cempionatas, kuriame bus dalijami bilietai | Paryziy.
Juos gaus trys geriausios komandos. Zaidéjams svar-
bu pasiimti ta kelialap] kuo anksciau, kad nereikety
dar kitais metais dalyvauti paralimpiniame atrankos
turnyre. Lengvaatleciy, plaukiky irgi laukia tarptautinés
varzybos. Tiesa, siy sporto saky paralimpinés atrankos
kriterijai ir tvarkarasciai dar néera paskelbti. Ir kiti atletai
pradéjo ar pradeda darbus visu pajéegumu. Kaip sakiau,
laiko turime mazai.

Dar maziau jo iki 2022 m. Pekino ziemos paralimpiniy
Zaidyniy. Vasario pabaigoje suzinosime, ar | jas pateks
kalny slidininkas Karolis Verbliugevicius ir jo gidas
Vytenis Makauskas. Musy Trispalve Ziemos
paralimpinése zaidynése plevésavo tik kartg, 1994 m.
Lilehameryje. Labai noretysi, kad po beveik trijy
desimtmeciy Lietuvos vardas vel bUty minimas ziemos
Zaidynése.

- Tokijuje musy Saliai atstovavo keturiy sporto Saky
atletai. Kas galéty papildyti komanda Paryziuje?

— Taip, Japonijoje turejome keturiy sporto Saky atsto-

vus, taCiau atrankoje dalyvavo ir sekmingai kovesi ir kiti

sportininkai. Jie turi visas galimybes keliauti | Paryziy,
jeigu sekmingai pasirodys naujoje atrankoje. Kalbu apie
triatlong, Saudyma, Saudyma is lanko. Aisku, reikia ne tik
pastangy, bet ir sekmes, nes atranka sunki.

Didelé konkurencija tarp lengvaatleciy, jy per desimt
jvykde Tokijo zaidyniy normatyvus, taciau iSvyko trys, nes
egzistuoja kvoty salims sistema. Kreipsimes | Tarptau-
tinj paralimpinj komiteta, kad persvarstyty sistema.
Prasysime didinti kvota, nes turime daug auksto lygio
lengvaatleciy.

Panasi situacija ir del plaukiky. IS trijy normatyvus
turinCiy plaukiky | Tokija isvyko vienas. Tikrai galime
deleguoti daugiau sportininky, kurie pasirenge varzytis
auksciausiu lygiu.

- §j rudenj jas buvote isrinktas | Europos
paralimpinio komiteto Vykdomajj komiteta ir sakéte,
kad organizacijos laukia permainos. Kokios?

— Pirmiausia noriu pasakyti, kad mano patekimas |j
Sig pozicija yra Lietuvos paralimpinio komiteto darbo
jvertinimas. Ten niekas Siaip sau nepatenka, reikia
jayti pasitikejima. Kalbant apie permainas Europos
paralimpiniame komitete, norisi, kad organizacija augty,
stiprety. O tam potencialo ji tikrai turi, tik reikia dirbti.
Tikiuosi, mums su naujai isrinktais kolegomis Vykdoma-
jame komitete pavyks pasiekti permainy. Idejy turiu,
Ju turi ir kiti komiteto nariai. Noréciau pritaikyti kai ka is
darbo Lietuvos paralimpiniame komitete. Bet Sios idejos

taps tikrove tik tuo atveju, jeigu vyks komandinis darbas.

Esu nusiteikes optimistiskai.
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2021 m. gruodzio 21 d. parody rimuose ,Litexpo* Vilniuje apdovanoti geriausi Lietuvos sportininkai, komandos
ir treneriai. Olimpinio ir paralimpinio sporto atstovai pirma karta pagerbti bendrame apdovanojimy renginyje,

kurj organizavo Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, Lietuvos paralimpinis komitetas ir Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministerija.

|
Paralimpinio sporto mety geriausiuosius sveikino ir skulptdreles ,Sugautas vejas” jteike Lietuvos paralimpinio komiteto

vadovas Mindaugas Bilius, profesorius Vladas Algirdas Bumelis, profesorius JUras Banys, zurnalistas Edmundas Jakilaitis,

atlikéjas Vidas Bareikis.

LIETUVOS
SPORTO

APDOVANG]IMAL

2021
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Mety sportininkas - Edgaras Matakas

Plaukikas Edgaras Matakas Tokijo vasaros paralimpinese zaidynése iSkovojo bronzos medalj plaukdamas 50 metry
laisvuoju stiliumi ir uzeme 5 vieta 100 metry plaukimo krdtine rungtyje. Regejimo negaliag turintis kaunietis 2021 m.
Europos zmoniy su negalia plaukimo cempionate Portugalijoje iSkovojo tris auksinius apdovanojimus: plaukdamas 50

bei 100 metry laisvuoju stiliumi ir 100 metry kratine. 2021 m. E. Matakas dirbo su treneriu Ramudnu Leonu.
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LIETUVOS

Mety sportininké - Oksana Dobrovolskaja

Lengvaatlete Oksana Dobrovolskaja viesulu jsiverze | paralimpinio sporto aukstumas ir 2021 m. debiutavo Tokijo vasaros
paralimpinése Zaidynéese, kur pateko j disko metimo varzyby finalg ir uzéme astunta vieta. Regéjimo negalia turinti
O. Dobrovolskaja 2021 m. Europos zmoniy su negalia lengvosios atletikos cempionate iSkovojo ketvirta vieta. 2021 m.
sportininke dirbo su treneriais Rimantu Plunge ir Jonu Burakovu.

10 | #|VEIKSAVE




LIETUVOS
SPORTO

APOOVANGHMAL

2021
Mety komanda - Lietuvos vyry golbolo rinktiné

Lietuvosvyry golbolorinktine 2021 m.iskovojo medaliusir Tokijo vasaros paralimpinése zaidynése, ir Europos cempionate.
Paralimpiniame Tokijuje Lietuvos rinktines vyrai vel jrode priklausantys elitui — nuzygiavo iki mazojo finalo ir pasipuose
bronzos medaliais. Metus komanda baige skambiu akordu Senojo zemyno pirmenybese Turkijoje, kur penkta karta
istorijoje tapo Europos ¢empione. Lietuvos rinktinei 2021 m. atstovavo Mantas Brazauskis, ArtUras Jonikaitis, Justas
Pazarauskas, Marius Zibolis, Genrikas Pavliukianecas, Nerijus Montvydas ir Normantas Prusinskas. Lietuvos rinktine

2021 m. dirbo su treneriu Valdu Gecevic¢iumi, asistentais Sandra Sal&iGte ir Ugniumi Savicku.
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Mety treneris - Ramunas Leonas

Ramunas Leonas 2021 m. pasieke paciy auksciausiy rezultaty profesionaliame sporte. Plaukimo specialisto iS Kauno
treniruojamas Edgaras Matakas iskovojo Tokijo vasaros paralimpiniy zaidyniy bronzos medalj, o pries tai Europos
Zmoniy su negalia plaukimo c¢empionate Portugalijoje nuskyné net tris auksinius apdovanojimus.
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4. OSYALDAS
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Mety proverzis - Osvaldas Bareikis

Dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis 2021 m. pasieké kol kas didZiausia ir svarbiausia ilgameteés karjeros pergale —
Japonijoje iskovojo Tokijo vasaros paralimpiniy zaidyniy bronzos medalj svorio kategorijos iki 73 kilogramuy varzybose.

Daugkartiniam Lietuvos dziudo ir sambo turnyry prizininkui Sios paralimpines zaidynes buvo antros gyvenime.
O. Bareikis 2021 m. dirbo su treneriu Algiu Meckovskiu.
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Renginio vedejas Mindaugas Stasiulis pagyre Mety sportininko Edgaro Matako iSvaizdg ir pavadino plaukika naujuoju

agentu DZzeimsu Bondu.

Organizatoriai padare staigmena laisvalaikiu muzikuojanciai Mety sportininkei Oksanai Dobrovolskajai — atlikejas Vidas

Bareikis lengvaatletei padovanojo gitara.

-w0000000 0000605

LIETUVOS
SPORTO

2021

Mety sportininka Edgarg Mataka atsiimti apdovanojimo | sceng lydejo treneris Ramudnas Leonas ir mazoji plaukiko

sesute Vilte.
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MES LIUTAI - NE ALKAN!
KACIUKALI!

Matyti ne akimis - Sirdimi. Pajusti. ISgirsti. Akimirksniu jvertinti. Ir aklai pasitikéti — koks stebuklingas Zodziy

Zaismas! - Salia esandiaisiais. Vyrai uzmerktomis akimis, bet atvira sirdimi nedrjso svajoti, taciau paslapcia vylési

laiméti. Nes negali biti ¢empionas, jei netiki, jei nepasitiki, jei neatiduodi viso saves!

Ta dieng, kai arenoje Yasar Dogu Sport" Samslne —
Turkijos uoste prie Juodosios juros — suskambo , TautiSka
giesme", o] virsy kilo Lietuvos trispalve, penkiy stotingy
vyry nereginciose akyse suspindo asaros. ZodZiai strigo
gerkleje, bet ir nereikejo nieko sakyti — dainavo jy Sirdys.
Cempiony &irdys.

Nerijus Montvydas, Justas Pazarauskas, Mantas
Brazauskis, ArtUras Jonikaitis, Normantas Prusinskas |
Europos cempionata Turkijoje iSvyko tyliai ir nepridalije
pazady.Jy buvo maziau, nei turéty buti, nes del traumy
Marius Zibolis ir Genrikas Pavliukianecas buvo priversti
atsitraukti. Todel Lietuvos golbolo rinktinéje, kitaip nei
varzovy komandose, buvo vos penki, o ne sesi zaidéjai.
Lietuvos golbolininkai ka tik pasibaigusiose 2020 m.
Tokijo paralimpinese zaidynese iSkovojo bronzg ir
vieninteliai is Europos komandy uzkopé ant prizininky
pakylos.Taciau Senojozemyno cempionatas buvo naujas
i588Ukis. Naujas karas, kuriame kiekvienos rungtynes gali
buti lemiamos.

Rinktines vyrai mazai kalbejo apie savo tikslus ir baimes,
0 jy buvo, dabar jau neslepia ir jie patys, nes komanda

buvo ne tik mazesneg, bet ir gerokai pasikeitusi: priimtas

14 | #|VEIKSAVE

naujokas N. Prusinskas, kai kuriems zaidéjams teko
keisti pozicija.

Jiems uz nugaros kalbeéjo kiti. Stengdamiesi nekelti
panikos, bet vis délto Siek tiek baugindamiesi, kad
Europos ¢empionatas vienai tituluociausiy jo rinktiniy
netapty pabaiga. Kad tie vyrai, kurie metai po mety
dziugino troféjais, negridty veidu | purva, nes jy
buvo maziau, nes jie buvo priversti vaidinti svetimus
vaidmenis. Jie stengesi likti narsts — ir del saves, ir del
greta esanciyjy. Lidtasirdziai kitaip nemoka.

Jie beveik nekalbéjo, bet éjo ir dare. Griuvo ir kélési.
Rijo karcig piliule — tam, kad pasveike | aikste grjzty dar
stipresni.

Pries Cempionata, ir per jj, Zodziy buvo nedaug. Bet
kai nutilo muzika ir uzgeso Sviesos, 2021-yjy Europos
cempionai Lietuvos golbolininkai istare zodzius, kurie
jiems buvo svarbiausi.

LiGtai. Si tradicija radosi dar pries 2016 m. Rio de Zaneiro
paralimpines Zzaidynes, kai per draugiska turnyra
pietaujant kazkuris rinktinés narys prisikrové itin daug
maisto.

JAlkanas liGtas nemedzioja“, — tarsteléjo treneris, o



golbolininkai prie staly atriso liezuvius. Juokelis po
juokelio jie tapo liGtais — ne alkanais kaciukais.

LTrys, du, vienas®, — pries kiekvienas Europos c¢empionato
rungtynes istardavo kapitonas N. Montvydas. O rankas
sudeéjusi komanda uzriaumodavo: ,Littai!

Niens, du, trys, — tesdavo kapitonas. ,Lie-tu-val* —
nuaidedavo j arenos palubes.

JTie lidtai tarsi komandos stiprybés ir nenugalimumo
jrodymas. Tas zodis mus uzveda, nes mes nenorime bati
kaciukai, norime buti liGtai", — sake A. Jonikaitis.
Vienybé. Pandemija pakeité pasaulj neatpazjstamai.
Pasikeite ir zmones. Nezinia dél ateities, gresmingo
viruso baimeé, nepasitikéjimas priimanciais svarbius
sprendimus atvere ilgai tvinkusius pulinius. Visuomené
susiskaldé ir tapo labiau pazeidZziama.

Bet Lietuvos golbolo rinktiné kaip visada vieninga. Visi
jos nariai sieke vieno tikslo, nesidairydami j salis.
,Palaikeme vienas kita nepaisydami nieko. Net tuomet,
kai nesisekdavo ar klysdavome®, — patikino M. Brazauskis.
Per pandemija ir dél jos paskelbtus karantinus jau ir taip
draugiska komanda sulipo dar labiau. Greiciausiai todel,
kad turejo galimybe nuolat drauge treniruotis. Buvo
nedidelé dviejy meénesiy pertrauka, bet paskui visi dar
energingiau kibo | darba.

.Mums pasiseke, kad visi gyvename Vilniuje. Ar daug
Zinote rinktiniy, kuriy zaidéjai gyvena viename mieste?”
- klause A. Jonikaitis.

Jie turegjo laiko ir galimybiy vienas kita itin gerai pazinti.
Rasti komandos draugy stiprigsias ir silpnasias vietas,
iSmokti kalbétis zodZiais, kurie padrasina ir jkvepia.
Europos cempionate jie susitikdavo ne tik per treniruotes
ar rungtynes. Apskritai beveik nesiskirdavo: iS miego
keldavosi panasiu laiku, drauge eidavo valgyti, drauge
leisdavo laisvalaik], o vakarais palinkedavo vieni kitiems
labos nakties.

Atmosfera. Rinktine tarsi Seima. Gera ar bloga ji buty,
kitos neturi. Bet Lietuvos golbolo rinktiné — tokia seima,
| kurig visada norisi grjzti. Pasipasakoti, jei kas neduoda
ramybes. Pasitarti, jei nesi tikras déel savo sprendimo.
Drauge isliudeti nesekme ir pasidalyti pergales
dziaugsmu.

,Kad ir kas nutikty, visada palaikome vienas kita. Juk
pasitaiko, kad tai vienam, tai kitam kas nors nepavyksta,
taCiau po klaidy nebdni pasmerktas. Kaip tik tave
palaiko, papleksnoja per petj ir nuramina, kad kita karta
tikrai pasiseks. Geras zodis reiskia itin daug", — jsitikines
rinktinés naujokas N. PruSinskas.

Europos cempionatas Turkijoje jam buvo pirmosios

oficialios varzybos su Lietuvos rinktinés marskinéliais,
tad rankos ir kojos kartais drebéjo. Tac¢iau komandos
draugy palaikymas su jauduliu padejo susidoroti.

Ta zodZiais nenusakoma komandos atmosfera padejo
kurti ir zinojimas, kad niekas nespardys parkritusiy, nes
rinktine del aibes priezasCiy buvo kitokia nei per neseniai
pasibaigusias Tokijo zaidynes.

.Negaliu sakyti, kad buvome atsipalaidave, nes mes
visada norime laimeéti. Taciau nejautéeme spaudimo
tik laimeti, tad atsikratéme ir nereikalingos jtampos”, —
patikino J. Pazarauskas.

Susitelkimas. Lietuvos golbolo rinktineé Samsune sieké
bendro tikslo. Ji is tiesy buvo stiprus kumstis, nes vietoj
Sesiy pirsty sjsyk turejo butent tiek, kiek jy yra vienoje
rankoje.

,Ir kiekvienas Siy pirsty turejo is saves isspausti viska, ka
tik gali. Golbolas — ne lengvoji atletika, kur atsakai tik uz
save. Komandoje svarbUs visi nariai ir jei tik kliba nors
vienas varztelis, gali buti bédy. Mes neturéjome silpny
grandziy. Net atsarginiai buvo musy jega, nes bet kuris
galéjome keisti bet kurj*, — patikino A. Jonikaitis.
Golbolininkai neslepia girdeje pasvarstymuy, kad Europos
cempionatas jiems gali bUti nesekmingas. Bet tie
pasvarstymaibuvo lyg buliui raudona skepeta — pakursté
kaitrig ugnj dar labiau ir priverté susitelkti kovai.

,Daug mety zengiame koja kojon, tad ne vieno nereikejo
raginti. Visi Zinojome, kad | cempionata atvykome ne
skaniai pavalgyti, ne paguléti paplddimyje, o zaisti*, —
teige A. Jonikaitis.

Drasis sprendimai. Dél traumy iskrite du rinktines
nariai G. Pavliukianecas ir M. Zibolis lyg tyCia zaidzia
toje pat pozicijoje — kairiajame kraste, tad pries Europos
cempionata skubiai teko ieskoti iseiCiy, kaip uzkisti
atsiverusia spraga.

N. Montvydas buvo priverstas i desinio krasto trauktis |

kairjjj, A. Jonikaitis | kaire pasislinko is centro.

S

LIETUVOS VYRY GOLBOLO RINKTINE
EUROPOS CEMPIONE TAPO PENKTA
KARTA

4

EUROPOS CEMPIONUY TITULUS LIETUVIAI
SUSIGRAZINO PO 4 METY PERTRAUKOS
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JJoje pozicijoje beveik nesame 7zaide, juolab per
rimtas varzybas. Tai buvo itin drasus sprendimas, bet
neturejome pasirinkimo. Kita vertus, gal Si rokiruote
varzovus iSmuse is veziy®, — svarsté N. Montvydas.

Keisti pozicijg nera lengva. Golbolininkai zaidzia aklinoje
tamsoje. Ne visi jie neregiai, kai kurie tik itin silpno
regéjimo, bet visi be isimties dedasi tamsius akinius, kad
nieko nematyty. Aiksteje jie orientuojasi pagal garsa.
Pakeitus pozicijg, skambantis kamuolys atskrigja i$ kitos
nei jprasta puses. Tad ginantis kamuolj tenka ir blokuoti
iS kitos puses, nei esi prates: esi priverstas tapti tarsi
veidrodiniu savo paties atspindziu.

Kity mety birzel] — pasaulio cempionatas Kinijoje. Jei
G. Pavliukianecas ir M. Zibolis nespés pasveikti, gali
bUti, kad jau isbandyta sprendima patraukti kai kuriuos
Zaidejus is jprastos pozicijos rinktiné naudos ir toliau.
Valia. Cempionatas - tik galimybé pasitikrinti, ko ismokai
diena po dienos sunkiai dirbdamas ir kiek is tiesy esi
pajégus. Tarsi vysnia ant torto. Tas nematomas juodas
darbas itin sunkus ir fiziskal, ir psichologiskai.

,Net tuomet, kai nieko nesinori, turi perlipti per save ir
eiti treniruotis. Be to, privalai stebeéti, ka dedi | burna, kad
turetum pakankamai jegy ir energijos. Tam reikia valios
pastangy”, — neslepe N. Prusinskas.

Visi rinktinés Zaideéjai diena po dienos, metai po mety
kovoja su nuovargiu ir pagundomis, bet visy lig vieno
geleziné valia tas kovas laimi.

Tvarkarastis. Fortlna, kad ir kokia aikstinga kartais buty,
gjkart buvo lietuviams palanki. Cempionato tvarkarastis
buvo toks, kokio reikejo traumuy iSretintai Lietuvos
rinktinei: po rungtynes per diena ir pakankamai laiko
atgauti jegoms iki kitos dvikovos.

,1as lengvas tvarkarastis buvo sudeéliotas tarsi specialiai
mums”, —juokesi M. Brazauskis.

Varzovai. Nors Lietuva vienintelé i§ Europos
komandy Tokijuje lipo ant garbes pakylos, tai nebuvo
pranasumas zemyno pirmenybése. Veikiau priesingai.
Pries kiek daugiau kaip meénes| pelnyti paralimpiniai
apdovanojimai Samsune buvo savotiskas lietuviy Achilo
kulnas, mat varzovai tik su dar didesniu jsidciu kibo |
gerkle.

Visi norejo laimeti pries Lietuva. Pavyko tik belgams, jie
per grupes rungtynes jveike lietuvius 7:5.

Belgijos rinktinés dziaugsmas buvo neiSmatuojamas.
Taciau nors jveike paralimpinius prizininkus, galiausiai Si
komanda liko be apdovanojimuy.

,Galite tik jsivaizduoti, kaip visiems buvo svarbu mus

nugaléeti. Tad kiekvienas rungtynes zaidéme taip, tarsi
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jos buty paskutines®, — pabreze N. Montvydas.

Alkis. Perzenge pusfinalio barjera, Lietuvos golbolo
rinktines zaidéjai bande skaicCiuoti, kelintas tai finalas
kiekvienam is jy. Vienam — trecias, kitam — Sestas, dar
kitam —irgi ne pirmasis. Tik naujokui N. Prusinskui finalas
su Ukraina buvo krikstas.

,Europos cempionate, taip pat ir per kitas varzybas, jau
esame taip aukstai kile. Tad per lemiama kova zaisdami
nejauteme didelio jaudulio. Ne kartg buvome tokioje
situacijoje, todel svarbiausia buvo nepamesti galvos ir
likti psichologiskai stipriems", — sake M. BrazauskKis.

Nuo 1998-yjy, kai pasaulio cempionate iskovojo
pirmuosius apdovanojimus — bronzg, nepriklausomos
Lietuvos golbolo  rinktiné  nuolat  buvo tarp
gréesmingiausiy sio sporto planetos komandy.

2021 m. rugpjutj ir rugsej] lietuviai Tokijuje dalyvavo
jau sSestose paralimpinése Zaidynése ir iSkovojo
bronza. 2000 m. Sidneéjuje ir 2008 m. Pekine Lietuvos
golbolininkai laiméjo sidabrg, o 2016 m. Rio de Zaneire
tapo paralimpiniais cempionais.

Vien iki Europos ¢empionato finalo Samsune lietuviai
SeSiskart zaide zemyno pirmenybiy lemiamasrungtynes,
keturissyk jas laimejo ir tapo Cempionais. Saskaitoje — ir
trys pasaulio cempionato finalai, du jy laiméti.

Taciau pergales nepasotino laimejimuy vis dar alkanos
rinktines.

Mes vis dar turime noro zaisti, kautis ir laiméti. Mums
dar neuztenka tituly. Taciau neapsigaukite: nesame tie,
kurie duris koja atidarinéja. Golbolo lygis pasaulyje ir
Europoje itin kyla, tad laimeéti darosi vis sunkiau. Tapti
cempionu néra taip lengva, kaip kai kuriems atrodo”, —
teige N. Montvydas.

Pasididziavimas. Jauniausias rinktinés narys ir jos
naujokas 22-ejy N. Prusinskas neslepia, kad stovedamas
ant cempiony laiptelio is dziaugsmo vos sulaike asaras.
Skambant ,Tautiskai giesmei" gerkléje jstrigo kamuolys,
tad jis laikesi is paskutiniyjy, kad nepravirkty.

J1al nerealus jausmas, — prisiminé Normantas. — Kai
taria Lietuvos varda, jauti Zodziais nenusakoma
pasididziavima savimi, komanda, savo valstybe.”
Treneris. Europos cempionatas rinktingje buvo
paskutinis treneriui Valdui Geceviciui.

V. GeceviCius prie Lietuvos wvyry golbolo rinktines
vairo 2019 m. stojo po dviejy desimtmeciy motery
krepsSinyje. Su golbolininkais Fort Veine laimeéjo atranka
| Tokijo paralimpines zaidynes, Tokijo bronza ir Europos
cempionato auksa. Taciau Lietuvos golbolo rinktine

nutare Zengti nauju keliu.



Z/AIDYNES —
AUKSC

AUSIAS TASKAS
IR TEISEJAMS

Nesibaigianti jtampa, nuolat klausiantys Zvilgsniai ir apskritai visa zaidéjy bei treneriy kino kalba neleisdavo

uzsimirsti né sekundei. Kiekvienos rungtynés - tarsi masio laukas. Lietuvos golbolo rinktinés vyrai daug reikalauja

ne tik i$ saves - ir i$ teiséjy. ,Turédami tokia tituluotg komanda, patys augome su ja“, - teigé Vaida Pokvytyté. Jai

antrino kolega Romualdas Vaitiekus: ,,Dirbti su lietuviais buvo isties sunku.” Ta¢iau tos sunkios pamokos buvo

vertingos, o golbolo teiséjai i$ Lietuvos kilo pripaZinimo laiptais, kol galiausiai V. Pokvytyté ir R. Vaitiekus pasieké

auksciausig virsane ir buvo pakviesti dirbti Tokijo paralimpinése zaidynése.

Zaidynés, baigiancios juodo sunkaus darbo ketveriy
mety ciklg, — ne tik kiekvieno sportininko bei trenerio,
bet ir teisejy svajone. Kvietimas | jas — pripazinimas, kad
nesvaistei laiko veltui ir tai, ka darei, darei teisingai.
Kauniete Vaida Pokvytyte ir panevezietis
Romualdas Vaitiekus kvietima | Tokijg gavo dar 2019 m.
Taciau del COVID-19 pandemijos zaidynés metams
nukeltos, tad j jas iSvyko tik 2021-yjy rugpjut;.

Sio pripazinimo abu lietuviai golbolo teiséjai sieké kelis
desimtmecius. Dirbo daug, aukojo laisvadienius ir net
asmeninius pinigus: uz darba net auksciausio rango
varzybose golbolo arbitrams atlyginimas nemokamas.
Jie mokesi teorijos, akylai stebéjo golbolininky veiksmus
aiksteje ir dirbo su savimi, nes atlaikyti milziniska
spaudima jstengia ne visi.

JTeiséjo darbas pats blogiausias pasaulyje. Kas kaltas,
jei komanda pralaimi? Tik teisejas!” — Syptelejo 38 mety
V. Pokvytyté. O nugalétoja aikstéje dazniausiai buna
tik viena is dviejy komandy. Reciau dvikova baigiasi

lygiosiomis.

Dukart jbrido j ta pacia upe

45-eriy R. Vaitiekus su golbolu susipazino pries beveik
tris deSimtmecius. Tuomet vos astuoniolikos sulaukusj
jaunuolj Panevezio aklyjy ir silpnaregiy sporto klubo
,Sviesa" prezidentas paprasé nuvezti komanda j varzybas
Vilniuje.

Romualdas buvo tik vairuotojas ir padavingjo vandenj
Zaidejams, bet greitai ir pats pradejo gyventi golbolo
ritmu. Sios $akos teiséjy Lietuvoje itin stigo, tad

R. Vaitiekus netrukus pradéjo teiséjauti.

,leisejodarbas patsblogiausias pasaulyje.
Kas kaltas, jei komanda pralaimi?
Tik teisejas!”
Vaida Pokvytyte

Bet 1998 m. jaunas 22-ejy vyras geram deSimtmeciui

iSvyko | Jungtine Karalyste. Londone jis dirbo jvairius
darbus ir ne vienas jy neturejo nieko bendra su golbolu.
R. Vaitiekus niekada nesvarsté likti uZsienyje, tad
prakutes grjzo | gimtajj Panevezj, j[suko verslg ir dabar
turi jmone, prekiaujanc¢ia naudotais automobiliais. O |
golbola grjzo lygiai tuo pat keliu, kaip ir anksc¢iau atejo.
Manes vel paprase nuvezti komanda | varzybas, o as ir
vel uzkibau®, — juokési panevezietis.
Netrukus jis islaiké egzaminus pirmojo lygio teiséjo
kategorijai, po poros mety —antrojo, dar po keleriy mety
gavo treciojo lygio teisejo kategorija, suteikiancia teise
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dirbti visose svarbiausiose golbolo varzybose.

Tikéjosi gerai praleisti laika

V. Pokvytytes kelias  golbola buvo kitoks. Buvusi Lietuvos
dziudo rinktinés nare del peties traumos anksti baigée
profesionaliai sportuoti, bet sportu vis tiek itin doméjosi,
tad jstojo studijuoti taikomosios fizines veiklos | tuomete
Lietuvos klno kultdros akademija (dabar — Lietuvos
sporto universitetas).

Lietuvos wyry golbolo rinktiné jau skynée laurus
tarptautinese varzybose, bet Sios Sakos teisejy musy
Salyje itin stigo, tad akademijos studentai ir déestytojai
buvo pakviesti | kursus. Aktyvi studenté su dar keliais
bendramoksliais susidomeéjo labiausiai del to, kad
tikejosi gerai praleisti laika Vilniuje.

,Pavasario sesija buvo | pabaiga, kaip tik apsigyniau

kursinj darba, tad pamaniau, kodel ne. Cyvensime

gerame vieSbutyje, bus visai neblogos atostogos. Taciau

nuo ryto iki vakaro klausemes paskaiq angly kalba.
Paskuivisiislaikeme egzaminus pirmojo lygio kategorijai
gauti, o tada gavome praktinj egzaming — iskart reikejo
teiséjauti tarptautiniame turnyre. Stresas buvo didziulis.
Maniau, kur as ¢ia pakliuvau! Siaubingai pavargau ir
iSsekau emociskai, bet atsilaikiau. IS musy 8 ar 9 Zmoniy
bdrio galiausiai likau tik as viena“, — teigé nuo 2004 m.
teisejaujanti V. Pokvytyte.

Su tituluotais dirbti lengviau

Pradzia buvo sunki. Lietuvos golbolininkai jau raske
apdovanojimus: 2000-aisiais Sidnejuje pirmasyk kope
ant paralimpiniy zaidyniy pakylos — iSkovojo sidabra,
buvo pasaulio viceCempionai ir bronzos medalio
laimétojai, Europos vicecempionai. O lietuviai teise€jai
tik mokesi dirbti golbolo — Sakos, apie kurig iki tol mazai
Zinojo, — aikstéje.

,Lietuviai zaidéjai jau tuomet buvo labai pajéegls
pasaulyje. O cia ziopliy teiséjy komanda, kuri dar
nelabai zino, su kuo valgomas tas golbolas, — ironizavo

V. Pokvytyte. — Per metus teisejauti gaudavome gal tik
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tris kartus. Itin mazai, turint galvoje, kad traksta patirties.
Bet golbolininkai mus nejtiketinai spausdavo. Augome
drauge su jais. Jei Lietuvoje nebUtume tureje tokios
geros komandos, neturetume ir tiek auksciausio lygio
teisejy. Dabar net keturi lietuviai turi treciaja kategorija.”
Tie auksto meistriskumo sportininkai buvo reiklUs ir sau,
ir teiséjams. Sie turédavo aiskintis dél kiekvienos klaidos
aiksteje ir teisindavosi, kad dar yra per mazai patyre. Bet
kaskart | aikste eidavo maksimaliai susikaupe.
2007-aisiais  buvo jkurta Lietuvos golbolo teiséjy
asociacija. Ji rengeé projektus, kurie leisdavo teiseéjams
dazniau isvykti j tarptautinius turnyrus ir kaupti patirtj.
Arbitrai aukojo ne tik laisvalaik], kartais tekdavo eiti
nemokamy atostogy, kad galety isvykti teisejauti, nors
uz tai negaudavo jokio atlygio. Taciau tobulejo patys.
Vaziuoti drauge j turnyrus teisejus kviesdavo ir Lietuvos
rinktine.

Vieng sezonag kiekvieng menesj vykdavau kur nors
teisejauti. Pasitaike, kad | turnyra, palikusi seima, iSvykau
per Velykas. Juk lauké pasaulio ¢empionatas, kuriame
turéjau dirbti, o man reikéjo dar pasimokyti®, — pasakojo
V. Pokvytyte. Dabar jos dukteriai 21-eri, bet tada buvo
maza ir prisirisusi prie motinos, ir Siai plysdavo Sirdis, kai
reikedavo skirtis.

Vargino ne tik nuolatiniai iSsiskyrimai su Seima. Sekino
milZiniskas psichologinis spaudimas, kurj dirbdami
aikstéje patirdavo teiséjai.

Lietuvos, Svedijos, Suomijos rinktinés, kurioms lietuviai
teiséjaudavoitindaznai, buvo netik reiklios, bet ir mokéjo
be zodziy parodyti, kad yra kuo nors nepatenkintos.
,Suomiai, Svedai ir lietuviai buvo tas trio, kuris teisejus
spausdavo negailestingai. Net ir jdomesnio Zaidejy
elgesio pasitaikydavo, — prisimine V. Pokvytyte. — Tokio,
kai nezinai, turetum bausti ar ne. Pavyzdziui, fiziologiniy
reiskiniy, kaip raugéjimas. Kai nesupranti, ar ¢ia naturaliai
zaidéjas taip daro, ar tycia."

Pasitaike, kad Craikijos komandos treneris teiséjavimo
pradinuke lietuve ispludo nesirinkdamas zodziy. ,ISties
pridariau Siurksciy klaidy, bet po tokio ispuolio Svilpti
buvo dar sunkiau, — prisipazino V. Pokwytyte. — Tik
laukiau, kad greic¢iau baigtysi rungtynés. Tiesa, po juy
graikas atsiprase uz netinkama elgesj. Turejau jam skirti
prazanga uz nesportinj elgesj, bet tada neisdrjsau.”

R. Vaitiekus irgi neslepia, kad daugiausia velniy gaudavo
nuo lietuviy: ,Kuo labiau jie mus spaude, tuo labiau
stengemes. Kita vertus, kuo aukstesnis zaidejy lygis, tuo
ir teisejams lengviau dirbti: golbolininkai maziau krenta,

todel ir Svilpti tenka reciau.”



PaneveZietis juokiasi, kad sunkiausia budavo stebeti,
kaip ZzaidzZia Lietuvos rinktinés 2zvaigzdé Genrikas
Pavliukianecas.Jo metimas buvo toks stiprus, kad teiséjai
privaledavo jtempti akis ir stebeti, ar golbolininkas viska
padare tinkamai, ar neperzenge linijos.

Lietuviai ilgai turejo kovoti ir su jsitikinimu, kad teisejai
| varzybas atvyksta tik gerai praleisti laiko. Kad turnyrai
uzsienyje jiems tarsi atostogos, kai nereikia del nieko
jaudintis.

Tais laikais iSties pasitaikydavo audringy teisejy vakareliy,
iSgertuviy, bet neetiski teisejai galiausiai patys neatlaike

konkurencijos. O apie jy atostogas per turnyrus jau

,<Augome drauge su jais. Jei Lietuvoje
nebutume tureje tokios geros komandos,
neturetume ir tiek auksciausio lygio
teiseju.”

Vaida Pokvytyte
seniai niekas nekalba, nes visi supranta, kad arbitrai
aukoja savo laika ir finansus.
Nors  keliones |  turnyra iSlaidos  teisejams
kompensuojamos, atlyginimo tenka atsisakyti. Lietuvos
sporto universiteto mokslo darbuotoja biomedicinos
moksly daktare V. Pokwytyte, pavyzdziui, neseniai
atsisakeé dirbti pervarzybas Portugalijoje, nes suskaiciavo,
kad ten vykdama prarasty apie tukstant] eury pajamu.
Atsuka juostele galvoje
Vis délto, kad ir kaip sunku kartais budavo, golbolas
jtrauke ir Vaida, ir Romualda.
,Smagu, kad gali isvaziuoti, su zmonémis pabendrauti,
su draugais susitikti. Laikui begant, teisejai tampa lyg
Seima‘“, — sypsojosi R. Vaitiekus.
V. Pokvytytei nuolatiniai susitikimai su seniai pazjstamais
kolegomis irgi teikia daug dziaugsmo.
.Mane visada labai trauke pazintys, kelionés. Dirbant §j
darba pleciasi akiratis, sutinki daug naujy zmoniy", —
teige teiseja.
Golbolas—itin jdomusiir jtraukiantis sportas. Auksciausio
rango varzybose daug greicio ir jegos, o kone prie zemes
palinke teiséjai vanago 2zvilgsniu stebi, ar kamuolys
iSties atsiddre vartuose, ar nenusizengta taisyklems, ar
metant neperzengta linija.
Geras golbolo teisejas privalo tureti greitg reakcija
ir gelezinius nervus. ,Be stipraus charakterio nieko
nepadarysi, nes komandos nuolat tikrina teisejo jgudzius
ir siuncia signalus, kad tikejosi kitokio sprendimo, todel
labai svarbu nepaluzti®, — sake V. Pokvytyte.
Ir Vaida, ir Romualdas dirbdami vadovaujasi pagrindine

taisykle: aikstéje teisejas visada teisus!

,Smagu, kad gali isvaziuoti, su zmonemis
pabendrauti, su draugais susitikti. Laikui
begant, teisejai tampa lyg seima.”

Romualdas Vaitiekus

Jei tik pradési abejoti savo sprendimais, dirbti bus
nejmanoma. Klaidy pasitaiko — teisejai nera neklystantys
Dievai. Jie irgi atsuka juostele galvoje, jei jauciasi prieme
netinkama sprendima, jie irgi nemiega naktimis,
veiksmas po veiksmo prisimindami rungtyniy eiga.

V. Pokvytyteitokia dvikova pasitaike ir per Tokijo Zzaidynes.
Jtin pajegios komandos niekada nedaro kvaily klaidy,
tad ir teisejui yra mazesne tikimybe susimauti. Bet buna
silpnesniy komandu.

Tokijuje dirbau per JAV ir Egipto motery rungtynes.
Amerikietés buvo visa galva pranasesnés, o egiptietés
nuo pradziy kélé chaosa, nes nezino kai kuriy
taisykliy, — pasakojo V. Pokvytytée. — Pirma kelinj atlaikeme
ir kontroliavome zaidima. Antrojo pradzioje padariau
klaida. Pasitarusi su kolega, priemiau netinkama
sprendima ir kamuolj atidaviau ne tai komandai.

Ta klaida neturegjo reikSmes galutiniam rezultatui, nes
jis ir taip buvo aiskus, bet tu pats supranti, kad nusiritai
drauge su ta prastesne komanda. Visa nakt| ne tik as,
bet ir kolega apie tai mastéme. Paskui ir per kasdienj
teiséjy susirinkima teko aiskintis, kodel priemiau tokj
sprendima.”

Klaidy Tokijuje pasitaike ir del to, kad pirmasyk teisejams
teko dirbti su svilpukais, kuriais garsas iSgaunamas ne
puciant, o spaudzZiant ranka.

.Nesame prie tokiy prate, tad buvo, kad stipriau
spustelejessusvilpdavaidu kartus, o ne karta", — paaiskino
R. Vaitiekus. Du Svilptelejimai golbole paprastai reiskia,
kad pelnytas jvartis.

Vis delto dideliy klaidy panevezietis Tokijuje iSsvenge. Gal
del to buvo paskirtas dirbti per paralimpines vyry finalo
rungtynes tarp Brazilijos ir Kinijos.

L1al svarbiausios mano karjeros rungtynes”, — Sypteléjo
panevezietis.

Tokiy svarbiy rungtyniy abiem, matyt, bus ir daugiau,
nes abu norety grjzti | zaidynes. Vaida svarste, kad jai
uztekty ir vieny, o tada, matyt, buty laikas baigti karjera.
Taciau Tokijo zaidynes del pandemijos suvarzymuy buvo
pernelyg uzdaros.

Iki ParyZiaus Zaidyniy vos treji metai. Per jas, tikisi ir
R. Vaitiekus, ir V Pokwytyte, ne tik vel svilps golbolo
varzyby aiksteje, bet ir gales pagaliau pajusti tikraja
paralimpiniy zaidyniy dvasia.
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PARYZIUJE - REKORDINIS
MOTERU SKAICIUS

2024 m. ParyzZiaus vasaros paralimpinése Zaidynése startuos rekordinis motery sportininkiy skaicius. Moterys
pasidalins 235 medaliy komplektus - 8 daugiau nei 2020 m. Tokijo paralimpinése zaidynése. Dél medaliy

Prancizijoje varzysis maziausiai 1 859 sportininkés - 77 daugiau, nei startavo Japonijoje.

Tai beveik dvigubai daugiau nei 2000 m. Sidne&jaus

vasaros paralimpinése zaidynese, kur moterims buvo 1 859

skirta 990 viety. 235 medaliy komplektai — net 28 proc.

daugiau nei 2004 m. Ateny paralimpinese zaidynese, MAZIAUSIAI TIEK MOTERUY VARZYSIS

2024 M. PARYZIAUS PARALIMPINESE

kur moterys kovojo dél 183 medaliy komplekty. > ]
ZAIDYNESE

Tarptautinis paralimpinis komitetas (TPK) paskelbe,
kad Paryziaus vasaros paralimpinése zaidynese is viso
dalyvaus 4 400 paraatlety ir jie pasidalins 549 medaliy 235

komplektus 22 sporto Sakose.

TIEK MEDALIY KOMPLEKTY PARYZIAUS
PARALIMPINESE ZAIDYNESE PASIDALINS
SPORTININKES

Siekdamas | varzybas jtraukti kuo daugiau paraatlety,
turin¢iy dideliy specialiyjy poreikiy, TPK padidino
medaliy komplekty skaiciy trijose sporto Sakose: bocios,
dziudo imtyniy ir irklavimo.

,Paryziaus zaidynese jgyvendinsime dvi paralimpines 8

ambicijas, suteiksime daugiau galimybiy varzytis -
TIEK RINKTINIY VARZYSIS VISOSE

5 _ PENKIOSE KOMANDINESE PARYZIAUS
porelqu, — saké TPK prezidentas Andrew Parsonsas. pARALlMPINIU ZAIDYNIU SPORTO gAKOSE
20 | #|VEIKSAVE

moterimsirsportininkams, turintiems dideliy specialiyjy




Per 25 metus motery paralimpinese zaidynése beveik
padvigubes. Tai zaibiSka pazanga, taCiau musy laukia
dar daug darbo.

Patvirtinus Paryziaus zZaidyniy programa, nacionaliniai
komitetai ir atletai jau gali pradeti rengtis 2024 m.
paralimpinéems zaidynéms, kurios bus nuostabios.”
Nuspresta nuo 10 iki 8 sumazinti dalyviy skaiciy visy
penkiy komandiniy sporto Saky turnyruose. Viena
Siy sporto Saky - golbolas. Lietuvos vyry golbolo
rinktine yra iskovojusi keturis paralimpinius medalius:
2000 m. Sidnejuje ir 2008 m. Pekine sidabrg, 2016 m. Rio

de Zaneire auksg, 2021 m. Tokijuje bronza.

JLietuvos vyry golbolo rinktinei, kaip ir kity Saliy

b

komandoms, tai reiskia viena - dar didesne
konkurencija ir sunkesnj kelig | paralimpines zaidynes.
Kelialapiy dalybos prasides jau 2022 m. vasarg pasaulio
cempionate, kur lietuviai tures pirma galimybe iSkovoti
bilieta | Paryziu.

Dziugu, kad zaidynése daugéja motery, o paralimpinis
judeéjimas sparciai arteja prie didziojo tikslo — visiskos
lye&iy lygybeés. Sia kryptimi visi: Nejgaliyjy ir Aklyjy
sporto federacijos, Paralimpinis komitetas, turime dirbti
ir Lietuvoje", — sake Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius.

ParyZiaus vasaros paralimpinés zaidynés vyks 2024 m.

rugpjucio 28-rugsejo 8 d. Prancuzijoje.
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MOBILIOJI P ELE
JAU PAKELIU

Speciali mobilioji programélé, padésianti ir jkvépsianti sportuoti dar daugiau negalig turin¢iy Zmoniy, bus

pristatyta jau 2022 m. pavasarj. Lietuvos paralimpinio komiteto kuriamoje programéléje vartotojai ras virtualy

Zemélapj, kuriame bus pazymeéti negalia turintiems Zmonéms prieinami sporto objektai visoje Salyje. Be to, ji leis

skaityti paralimpinio sporto naujienas, susipazinti su ryskiausiais jo herojais.

|

Lietuvos paralimpinio komiteto projektas ,Mes draugiski
negaliai” pradetas pries metus, per sjlaika prie iniciatyvos
prisijungé jau beveik dvi desimtys Salies savivaldybiy.
Zmonéms, turintiems negalig, prieinamus sporto
infrastruktdros objektus visoje Lietuvoje zymi specialls
lipdukai su paralimpieciy zenklu gile.

Jau 2022 m. pavasar] negalia turintiems Zzmonems
tinkamus sporto objektus sujungs virtualus zemelapis,
kurisaprépsvisas Lietuvos savivaldybes ir bus prieinamas
per mobiligja programele.

,Mobilioji programele jau kuriama. Norime, kad negalia
turintys Zmoneés vienoje vietoje rasty visa informacija
apie galimybes sportuoti, leisti laika aktyviai. Zemélapis
informuos, kokiame mieste, kokiame objekte, kokia
sporto Saka gali uzsiimti zmogus.

Be to, programélé turés kity naudingy funkcijy. Cia
bus galima rasti patarimy sportuojantiems, skaityti
Nnaujienas apie paralimpinj sporta, suzinoti jkvepianciy
paraatlety istorijy", — pasakojo Lietuvos paralimpinio
komiteto plétros vadove Asta Narmonte.

2021 m. pabaigoje prie iniciatyvos prisijunge tokie
strategiskai svarbus objektai, kaip Vilniaus Fabijoniskiy
baseinas, naujasis Lietuvos sporto centro kompleksas
,Druskininkai®, rekonstruotas Panevézio maniezas. Jie
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LIETUVOJE SPORTUOJA TIK

2022

MOBILIOJI PROGRAMELE BUS

PRISTATYTA 2022 M. PAVASAR| 2 PROC. NEGALIA TURINCIY

ZMONIY

pazymeti paralimpieciy gile.

,Labai kvieciu visas salies savivaldybes aktyviai dalyvauti
projekte ir sillyti savo miesty sporto objektus. Esame
pasirenge pakonsultuoti, patarti, kaip sales, aikstynus
ir kitus objektus padaryti tinkamesnius Zmonems su
negalia, nes musy paraatletai turi daug patirties Sioje
srityje.

Lietuvoje sportuoja tik 2 proc. negalig turin€iy Zzmoniy,
siekiame §] skaiciy padidinti. Valstybées kontrolé
yra konstatavusi, kad viena didziausiy problemy -
informacijos apie sportui pritaikyta infrastruktura
nebuvimas. Siekiame uzpildyti Sia spraga“, — sake
Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas
Bilius.

Projektas bendrai finansuojamas valstybés Sporto
remimo fondo léSomis, kurj administruoja Svietimo
mainy paramos fondas.

SPORTO
REMIMO .
FONDAS

|kvépti judéti



ATLEIDES STABDZIUS
GALVOJE, UZSISPYRES

NEREGYS NUSIV

SVAJONE

JO

Karolis Verbliugevicius (45 m.) nuo vaikystés dauzé teniso kamuolj. Talentingas desiniarankis paauglys buvo tarp

perspektyviausiy Salies tenisininky, kaip visavertis varZovas rungési su vyrais. Ta¢iau galvos trauma, kurig patyré

per automobilio avarija, viskg pakeité: Karolio akis uzklojo tamsios uzuolaidos. Buvo asary, juody dieny, nevilties

akimirky. Taciau uzsispyres vyras ne tik iSmoko naudotis neregio lazdele, bet ir vél pradéjo sportuoti: mokeési

Sliuozti vandens slidémis ir valdyti banglente, leidosi parasiutu, galiausiai stojo ant kalny slidZiy. Noras iSmokti

slidinéti ir palaikyti sportine forma galiausiai virto svajone ir tikslu pakliati | paralimpines Ziemos Zaidynes.

Viena 1996-yjy diena Karolio Verbliugeviciaus
pasaulis uztemo. Iki tol skaisCiai spindéjusi saulé, visi
akis dziuginantys mazi gyvenimo stebuklai liko tik
prisiminimuose. Vienas netikslus judesys, akimirka
prarastas budrumas, ir automobilis su trimis keleiviais
virto nuo kelio.

Du jaunuoliai atsipirko iSgasCiu, melynemis ir
nepavojingais sveikatos sutrikimais, o Salia vairuotojo
sedejes tada devyniolikmetis Karolis ligonineje
pramerkes akis suprato, kad nieko nebemato. Visiskai
nieko.

Neviltis buvo lyg vandenynas - gilus ir sunkiai
iSmatuojamas. Taciau tenisininkas pakilo is lovos, Zenge
pirmuosius zingsnius ir i naujo iSmoko to, kas atrode

savaime suprantama ir jprasta.

J1ai nesibaigiantis procesas, - prisipazino
K. Verbliugevi¢ius. — Zinoma, sunkiausia buvo pradzioje,
nes neturéjau supratimo, kaip gyventi toliau. Iki tol su
aklumu nebuvau susidures: nei tokiy pazjstamuy turejau,
nei skaiCiau apie tai, kaip tokie Zzmoneés gyvena, ka jie
apskritai gali.

Po avarijos turéjau ismokti paprasCiausiy dalyky:
pjaustyti maista, valgyti, skustis barzda. Kurj laika vienas
net j lauka iseiti negaléjau, nes nezinojau, kaip naudotis
balta neregio lazdele”

Laikas uztrauke ir kino, ir sielos zaizdas, o mety metus
prie didelio krGvio pratintas organizmas reikalavo
veiksmo.

Teniso raketé ketvirCiui amziaus buvo pamirsta, taciau

Karolis rado kity bddy sportuoti: skrode vandenj

et
-
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slidemis ir gaudé bangas stovedamas ant banglentes,

vazingjo dvirac¢iu. Kol galiausiai jo gyvenime atsirado
kalny slidinéjimas.

Tam, kad iSmokty be baimeés leistis staciu slaitu, reikejo
ne tik fiziniy pastangy, bet ir atleisti stabdzius galvoje.
Taciau uzsispyres vilnietis ne tik jveiké baimes, bet ir

uzsibreze tikslg — paralimpines Ziemos zZaidynes.

Nuvedé dukterj, rado trener;j

Medinemis slidemis K. Verbliugevicius S§liuozdavo
vaikysteje, taciau, kaip ir dauguma bendraamziy,
buvo savamokslis. Mintis ismokti slidineti kalnuose
kilo tuomet, kai mazdaug pries desimtmet| draugai
suplanavo slidingjimo atostogas, © Karolis buvo
priverstas likti namuose, nes ne tik nemokejo techniskai
Sliuozti, bet ir niekada to nedare, bddamas aklas. Juolab
nenutuoke, kad tai is viso jmanoma.

Internete vilnietis rado informacijos, kad specialioje
mokykloje  Sveicarijoje  neregiai mokomi  kalny
slidingjimo. Ten nuvykes iSmoko leistis ne tik skirtomis
vaikams, bet ir sudéetingomis trasomis. Taciau pirmoji
pazintis su kalny slidinéjimu tuo ir baigési.

Ant kalny slidziy Karolis vel stojo prabegus septyneriems
metams, kai draugai darsyk planavo kelione | Alpes.
Draugas pasisitlé tapti vedliu, mat neregys vienas
Sliuozti negali. Pabande dviese paslidineti ant Liepkalnio
Vilniuje, biciuliai suprato, kad jiems visai neblogai iseina,
tad pora mety Karolis taip mégéjiskai ir slidingjo.

Kol karta, nuvedes dukterj Raminta pas kalny slidinejimo
instruktorius, K. Verbliugevicius susipazino ir iSsikalbejo
su dukterj mokanciu Vyteniu Makausku.

Zodis po zodzio wvyrai iSsiaiskino, kad slidinéjimo
instruktorius Naujojoje Zelandijoje yra dirbes su negalia

turinciais slidininkais. Karolis prasitaré svajojantis apie
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paralimpines Zaidynes, kuriose lietuviai dalyvavo tik
1994 m. Tuomet Lilehameryje Lietuvai atstovavo lygumuy
slidininkai Sigita Kriaucitniené ir Saulius Leonavicius.

Nutare, kad abiem buty jdomu siekti tikslo dalyvauti
paralimpinése ziemos zaidyneése, K. Verbliugevicius ir
V. Makauskas pradejo drauge dirbti. Patyres slidingjimo
instruktorius tapo ne tik Karolio treneriu, bet ir vedliu,
neregio akimis kalnuose. Taip atsirado komanda

JKarolis & Vytenis Blind Ski Team”.

Komandos - paciy kurta kalba

Pirmieji Karolio ir Vytenio zingsniai buvo nedrasds.
Reikejo priprasti vienam prie kito, rasti bendra kalba,
atsikratyti baimiy.

Ty baimiybuvoneviena.,Kiekvienam zmoguisvarbiausia
Jjaustis saugiai, todel darai viska, kad taip ir jaustumeisi.
Kalnuose tai itin matyti, — sake K. Verbliugevicius. - Jei tik
jautiesi neuztikrintas, iSkart stabdai.

I3 pradziy jauciau ir grei¢io baime. Sliuoziu nieko
nematydamas, todel kai ausis pradedavo kosti véjas,
instinktyviai stabdydavau, nors vedlys sakydavo, kad
viskas gerai ir galiu sliuozti toliau. Treniruodamasis
placiose, kliG¢iy neturinCiose trasose greitj prisijaukinau.
Ten supratau, kad jei esi pakankamai techniskas ir gali
kontroliuoti slides, gali ir sliuozti vis greiCiau.

Dar baiminausi supainioti komandas: kai vedlys sako
sliuozti | kaire, o as suku | kita puse. Bet Sios baimes jau
visiSkai atsikraciau.”

Yra du budai, kaip vedlys neregiui slidininkui padeda
orientuotis. Radijo rysiu, kai abu turi radijo stoteles ir
vedlys duoda komandas: | kaire, | deSine, greiciau, leCiau,
stabdyk. Arba garsu —kai vedlys nuolat kalba j mikrofona,
0 jam ant nugaros pritvirtinta garso kolonéle leidzia

susigaudyti vaziuojanciam i$ paskos.



Kurj laika K. Verbliugevicius ir V. Makauskas sliuozdavo
pirmuoju budu, bet pastaruoju metu taiko antra: Karolis
jtempes ausis klauso, ka per garso kolonele sako Vytenis.
Vedlio komandos turi buti aiskios ir trumpos, tad vyrai
susikdre savo kalba: ,gou” nuo anglisko zodzio go (eik)
reiskia tiesiai | priek|, ,re" nuo anglisko right (desine) — |
desine, ,li* nuo anglisko left (kaire) — | kaire, ,op" reiskia,
kad keiciama kryptis, vokiskas Zodis langsam (létai)
reisSkia, kad reikia pristabdyti, ,breik” nuo anglisko break
(pertrauka), kad reikia sustoti.

Skaitvardziai ,vienas", ,du” ,trys" apibddina slaito
statuma. Trejetas reiskia, kad slaitas itin status.

Jei V. Makauskas sako: ,op trys®, K. Verbliugevicius
supranta, kad vedlys [Sliuozé | stacig zona. Vedlys kalba
nesustodamas, nes orientuotis trasose neregiui padeda
ne tik komandos, bet ir kolonelés skleidziamas garsas.
Lietuvos duetas yra sutares, kad jei tik Karoliui kas
neaisku, jei nors kiek suabejoja vedlio komandomis ar
pats ko nors neisgirsta, iskart stoja.

,Kuo toliau, tuo Kklaidy darome maziau. Kai dar
Sliuozdavome su radijo stotelémis, buvau ir iS trasos
iSlekes. Kritau gal penkis metrus zemyn | sniega. Retal,
bet pasitaiko, kad vedlys susipainioja sakydamas
komandas. Bet net jei sako, kad reikety Sliuozti | kaire,
i5 garso girdziu, jog turecCiau sukti | deSine. Tada,
laikydamasis susitarimo, stoju.

Nemazai treniruojames, todel ir klaidos vis retesnes.
Slalome apskritai sunku ka nors supainioti, nes ten

daugiau ar maziau viskas aisku: vienas posukis | kaire,

kitas | desine", — pasakojo K. Verbliugevicius.

Mokosi palaikyti pastovy atstuma

Karoliui ir jo vedliui iki Siol didzZiausias issUkis — Sliuoziant
palaikyti pastovy atstuma vienam nuo kito. Kai greitis
mazas, atstumas turety bati 2-3 metrai. Kuo dueto
nariai arCiau vienas kito, tuo neregiui slidininkui lengviau
sektigarsa ir kuo tiksliau atkartoti vedlio trajektorija. Mat
pagrindinis tikslas Sliuozti tiksliai, tik paskui — ir greitai.
Didziojo slalomo trasose greitis didesnis, tad didziausias
pora skiriantis atstumas turety buadti 5 metrai, kitaip
slidininkui sunku orientuotis pagal garsa.

Jslaikyti norima atstuma mums yra viena sunkiausiy
uzduociy.Jei bUtume su ja susidoroje, jau seniai bGtume
jvwwkde paralimpinj normatyva. Vedl] seku jo vezemis,
taciau dél greicio, Slaito statumo pokyciy, dél staiga
atsirandancio ledo ar pusniy atstumas nuolat kinta“, —
aiskino K. Verbliugevicius.

Sunkumy neregys lietuvis patiria ir siaurose trasose.
Jei trasos plotis vos 4-5 metrai, ji driekiasi tarp uoly ar
medziy, Karolis ir Vytenis nerizikuoja. Slidininkas griebia
vedlio lazda ir abu ramiai prasliuozia.

JPasitaiko, kad per varzybas vartus, kuriuos turiu
apvaziuoti, pastato vos per metrg ar du nuo sonines
tvoros. Man tai kosmosas, — nesléepée K. Verbliugevicius. —
Tada jau nebegalvoju apie sliuozima ar rezultata, tik apie
tai, kaip nejvaziuoti j ta tvora.”

Per slalomo rungtj Karolis gali sliuozti ir 5 metry plocio
trasa. Bet tam, kad jaustysi ramus ir saugus, norety
bent 8-10 metry. Didziajame slalome jis saugiai jauciasi

leisdamasis 15-20 metry plocio trasa.

Tikslas - kitos Ziemos Zaidynés

Del gerokai didesnio atstumo, skiriancio vienus vartus
nuo kity, K. Verbliugevicius uztikrin¢iau jauciasi didziojo
slalomo trasoje. Sig rungt;j lietuvis laiko pagrindine.
Slalome atstumas tarp varty, kuriuos reikia apvaziuoti,
palyginti nedidelis, 7-12 metry. DidZiajame slalome Sis
atstumas apie 30 metry.

Kuo mazesnis atstumas tarp varty, tuo greiciau
sekanciajam reikia atkartoti vedlio veiksmus. Taciau
kalno slaito statumas, trasos pavirsius nuolat kinta, tad
itin sunku viska padaryti tiksliai.

30 metry, kurie vartus skiria didziajame slalome,
yra pakankamas ruozas, kad spetum istaisyti klaida,
pakoreguoti kryptj. Juolab kad ir posUkiai ne tokie
staigUs kaip slalome.

Rengtis didzZiojo slalomo rungciai Lietuvoje Karolis ir
Vytenis negali, nes visos Cia esancios trasos per trumpos.
Treniruociy uzsienyje irgi buvo palyginti dar nedaug, nes

#|VEIKSAVE | 25



planus itin jauke pandemija.

K. Verbliugevicius ir V. Makauskas drauge dirba tik trecCig
sezona. Per viena jy beveik nebuvo salygy treniruotis,
nes del COVID-19 grésmes valstybés uzverée sienas.
Neveike ir slidinéjimo trasos, Kiti treniruociy centrai.
,Pernai Lenkijoje pasiseke atsistoti ant didziojo slalomo
slidziy, kurios yra ilgesnés nei slalomo. Bet neturéjome
galimybiy varzytis, — pasakojo K. Verbliugevicius, — todél
tik teoriskai galime skaiciuoti, koks mano greitis didziojo
slalomo trasoje. MUsy vertinimu, esu arti paralimpinio
normatyvo. Taciau daug ka lemia varzyby vieta, nes
yra palankUs ir nepalankUs Slaitai, puikios ir prastos
oro salygos — aibé veiksniy, nuo kuriy priklauso musy
pasirodymas.

Pavyzdziui, neseniai buvome varzybose Austrijoje. IS
vakaro trasas sutvarko, bet per naktj iSkrenta 15-20 cm

sniego, kurio nespeja suspausti. Slidininkai sliuozdami

ta sniega sustumia j Sonus, ir savaime atsiranda tunelis,
kuriuo turi sliuozti.*

VisiSkai akli kalny slidininkai (B1 kategorija) Sliuozia
ta pacia trasa kaip ir Siek tiek matantieji (B2 ir B3
kategorijos), stovintieji (neturintys ar nevaldantys kurios
nors galUines, bet stovintys ant slidziy) ir sedintiegji
(SliuoZiantys vezimelyje viena slide).

Matantiesiems Siek tiek lengviau, o neregiams vienas
netikslus judesys, ir jau esi pusnyje”, — sake Karolis.
Varzyby, kuriose galety ne tik pasitikrinti, ko per
treniruocCiy metus ismoko, bet ir pabandyti jvykdyti
paralimpinj normatyva, beveik nera.

Karolis ir Vytenis dar turi paskutine viltj gauti vardinj
kvietima ir taip prasibrauti | jau 2022 m. kovo menes;j
vyksiancias Pekino paralimpines Ziemos zaidynes.
Neseniai turejo vykti didziojo slalomo varzybos Austrijoje,
bet dél pandemijos buvo atsauktos. | pasaulio taurées
etapus ir pasaulio ¢empionatus, kur galblt turéety
galimybiy iSkovoti paralimpinj kelialapj, pradedanciuoju
kalny slidininku laikomas lietuvis kol kas nekvieciamas.
JYra tikimybeé, kad gausime vardinj kvietima | Peking, bet
ir ji itin menka“, — pripazino K. Verbliugevicius.

Taciau uzsispyres vilnietis svajonés nepaleidzia - su
treneriu telkiasi 2026-yjy zaidynems, kurios vyks Milane
ir Kortina d’' Ampece.

Musy tikslas — patekti | Sias zaidynes. Ir ten jau ne tik
dalyvauti, bet ir buati visaverCiais varzovais. Nes kol
kas, turiu pripazinti, nesu pasiekes tokio lygio, kad
galéciau varzytis del aukstesnés vietos’, — neslépé

K. Verbliugevicius.

Grjzo j teniso aikste

Savo tiksly Karolis siekia kantriai ir nesidairydamas j salis.
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Nors kalny slidingjimas atima daug laiko, pakankamai
jo lieka ir Seimai. Zmonai Guodai ir dviem judriems
vaikams: deSimtmetei Ramintai ir septyneriy Viliui.
Dukteé iSmoko saugiai ir techniskai slidinéti laisvalaikiu,
bet vis deélto pasirinko sportinés gimnastikos
(akrobatikos) treniruotes. Pirmokas Vilius kol kas
daugiausia sportuoja namuose, kur jrengta ir laipiojimo
sienelé, ir gimnastikos ziedai. Taciau netrukus, svarsto
tevas, rinksis kurig nors sporto saka.

K. Verbliugevicius speja suktis ir versle: pries 17 mety
Vilniuje jkdre masazo ir mankstos salonus ,Matancios
rankos”. Ten dirba neregiai ir silpnaregiai, kitokia negalia
turintys Zzmones. Kitas kalny slidininko pajamuy saltinis —
jmone, tiekianti Lietuvai didziausiy pasaulio gamintojy
priemones nejgaliesiems. Pavyzdziui, programine

jranga ar neregiy lazdeles.

Siy mety geguze Karolis po ketvir¢io amziaus grjzo ir
| teniso aikste. Pradzia buvo sunki, bet dabar kamuolj
atmusa vis dazniau.

,Dabar jau tikras Zaidimas iseina“, — juokesi vilnietis.
Tenisas pritaikytas neregiams. Zaidziama siek tiek
mazesnéje aikstéje, didesniu nei jprasta kamuoliu, kuris
dar skleidZia ir garsa kaip barskutis. Kamuolj leidziama
atmusti net ir tada, kai jis tris kartus atsitrenkia | zeme.
K. Verbliugeviciaus vedlys V. Makauskas pradejo dirbti
treneriu BalZzeko teniso akademijoje, tad wvyrai Vvis
dazniau susitinka ne tik slidinéti, bet ir padauzyti teniso
kamuolio.

JKalny slidingjimas ir tenisas papildo vienas kita, nes
ir ten, ir ten turi orientuotis pagal garsa“, — paaiskina
K. Verbliugevicius. Dideliy uzmojy turintis atkaklus

neregys savo tiksly siekia visais jmanomais budais.
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2021=IEJ]
MEDALIUYU SPINDESYJE

Lietuvos paraatletai 2021 m. dZiugino mus pergalémis Europos ¢empionatuose ir Tokijo vasaros paralimpinése
Zaidynése. IS paralimpinio Tokijo rinktiné j Lietuva parvezé tris bronzinius medalius, i Europos Zmoniy su
negalia plaukimo ¢empionato tris aukso apdovanojimus, o i§ Europos Zmoniy su negalia lengvosios atletikos
cempionato septynis medalius: vieng aukso, keturis sidabro, du bronzos. Europos golbolo ¢empionate Lietuvos

vyry rinktiné nukalé auksa.
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