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PERGALINGI IR GIRDIM

Mindaugas Bilius,

Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas I

Mieli paralimpinés bendruomenés nariai,

baigesi paralimpinis ciklas, kuris del pasaulines pandemijos truko ilgiau nei jprastai — penkerius metus. Jo kulminacija
tapo Tokijo vasaros paralimpinés zaidynes, Lietuvai dovanojusios net tris medalius. Bronzine spalva Japonijoje suspindo
mMusy vyry golbolo rinktines pasirodymas, plaukiko Edgaro Matako grybsniai, Osvaldo Bareikio kovos ant paralimpinio
dziudo imtyniy tatamio.

Drasiai galime teigti, kad Tokijo Zaidynés musy Saliai buvo sekmingos. Net astuoni is vienuolikos atlety i Japonijos
grjzo pasipuose medaliais, o zaidynese debiutave lengvaatleCiai pasiseme patirties, kuri pades tvirta pamata ateities
startams ir pergalems elitinése tarptautinese varzybose.

Ne maziau svarbiy pergaliy iSkovojome ir uz areny riby. Dar per Tokijo paralimpines zaidynes kilo viesa diskusija dél
paralimpinio sporto atlety skatinimo — valstybes premijy, renty skyrimo tvarkos. Galime pasidziaugti, kad mums, par-
alimpinio sporto bendruomenei, pavyko pralauzti ledus ir inicijuoti sportininkus su negalia diskriminuojanciy jstatymuy
pakeitimus.

Dekoju visiems sportininkams, garbingai kovojusiems Japonijoje su Lietuvos veliava. Dékoju tiems, kurie tuos penke-
rius metus kasdien liejo prakaitg del teises buti paralimpiniame Tokijuje, bet pritrdko sekmes. Nenuleiskite galvos ir
ziarekite tik pirmyn. Iki Paryziaus paralimpiniy zaidyniy lieka tik treji metai.

Japonijoje musy Saliai atstovavo keturiy sporto Saky atletai. Turime tiksla padidinti atstovaujamuy sporto saky skaiciy.
Mes matome perspektyvy paralimpinio triatlono, Saudymo, Saudymo is lanko, dviraciy, kitose sporto Sakose. Sekmes
formulé jprasta: sunkiai dirbti, atkakliai siekti savo tiksly, ir sekme budtinai nusiSypsos.

Dar arc¢iau 2022 m. Pekino ziemos paralimpinés zaidynes. Grazinti Trispalve | Ziemos sporto Svente, kur Lietuva dalyvavo
dar 1994 m.,, siekia kalny slidininkas Karolis Verbliugevicius ir gidas Vytenis Makauskas. Dedame visas pastangas, kad
Siam duetui pavykty tai, ko salis laukia beveik tris desimtmecius.

Uz Lietuvos paralimpiecCiams suteiktas galimybes siekti svajoniy dekoju Lietuvos paralimpinio komiteto partneriams ir

remejams, kuriy parama ir palaikymas yra nejkainojami. ACiU.
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TOKIJUJE MUSY SALIAI LIETUVOS PARALIMPIECIAI

4

KETURIEMS LIETUVOS

RINKTINES NARIAMS
TOKIJO ZAIDYNES BUVO
DEBIUTINES

ATSTOVAVO VIENUOLIKA TOKIJO ZAIDYNESE
PARALIMPIECIY ISKOVOJO TRIS BRONZOS
MEDALIUS

Lietuvos paralimpiné rinktiné Tokijuje

Sportininkas Amzius | Sporto Saka Treneris Vieta
Osvaldas Bareikis 27 m. Dziudo Algis Meckovskis 3
Oksana Dobrovolskaja 25m. Lengvoji atletika (diskas) | Rimantas Aleksandras 8
Plunge
Jonas Burakovas
Donatas Dundzys 29 m. Lengvoji atletika (rutulys, | Jonas Baltrusaitis 6 — Rutulys
diskas) 7 — Diskas
Andrius Skuja 29 m. Lengvoji atletika (rutulys, | Deimantas Jusys 7 — Rutulys
ietis) Tolvydas Skalikas 9_ letis
Edgaras Matakas 22 m. Plaukimas Ramunas Leonas 3—50 m laisvuoju stiliumi

5-100 m kratine

Mantas Brazauskis 3Im. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Artaras Jonikaitis 34 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Nerijus Montvydas 35 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Genrik Pavliukianec 45 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Justas Pazarauskas 29 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Marius Zibolis 46 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
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BEBAIMIO
KOVOTOJO
SIRD|
ISTIRPDO
UNUS

Jautrus, demesingas, atidus. Dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis toks

ne tik Seimoje, bet ir bendraudamas su maziau pazjstamais Zmonémis.
Nors yra silpnaregis, jis Sirdimi jauéia aplinkiniy nuotaiky permainas. Sios
savybés uzsispyrusiam sportininkui padeda ir ant tatamio: iS Tokijo
paralimpiniy zaidyniy su bronzos medaliu grjzes kovotojas intuityviai
nuspeéja varzovy veiksmus.
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Matyt, yra dalyky, del kuriy vienas sportininkas pasiekia
daugiauneikitas. Taiasmeninéssavybeés netikraumenys.
Osvaldo déemesingumas gyvenime greiciausiai padeda
ir sportuojant. Jei jau ko nors imasi, atsiduoda Simtu
procenty ir tikslo siekia iki galo®, — O. Bareikio zmona
Gluosné zavisi vyro ryztu niekada nepasiduoti.

Osvaldo ir Gluosnes Bareikiy Seimoje krykstauja keliy
menesiy stnus Eivinas. Jis gimeé birzelio 3-igja, likus
keliems menesiams iki dziudo imtynininkui antryjy
paralimpiniy zaidyniy.

Tvarkarastis buvo grieztas, taciau pirmagimio atéjimas
| §] pasaulj nublanko pries visa kita, tad Osvaldas
nedvejodamas iSejo savaites atostogy ir jas praleido
su Zzmona pagimdziusiyjy palatoje. Treniruotas klnas
norejo kravio, artéjo Tokijo zaidynes, bet O. Bareikis
demesj skyre tik zmonai ir sunui.

| Eiving jis galgjo zitreti valandy valandas. Paemes suny
ant ranky, neatitraukdavo nuo jo akiy. Nuo gimimo
silpnaregis Osvaldas is arti gali jzvelgti daugiau nei tik
blysky silueta.

Tas zodziais nenusakomas jausmas, kai sUpuoji savo
vaika, girdi jo snopavima, kai saldziai miega, uzuodi
piena, kurj jis ka tik gere, jauti jo Siluma, pakyléja iki
dangaus. Ir prideda jegy, suzadina azarta uzkariauti
pasaulj. Tokijuje O. Bareikiui pavyko uzkopti ant garbes

pakylos, nes jis stengeési ne vien dél saves — ir del sunaus.

O grjzes namo pakele Eivinag ir stipriai apkabino.
,Paemiau stny ant ranky ir jausmais bei zodziais
pasakiau, kad labai jj myliu. Ir kaip reikia siekti tiksly®, —

pasakojo paralimpinis prizininkas.

Susiéjo du skirtingi Zmonés

| Tokijo paralimpines zaidynes O. Bareikis pateko gaves
vardinj kvietima. Prie$ penkerius metus Rio de Zaneire
lietuvis imtynininkas buvo penktas, Tokijuje noréjo bUti
bent jau ne zemiau, tad medalis svorio kategorijoje iki
73 kg buvo tarsi atpildas uz visus tuos metus, kai nieko
nepaisydamas liejo prakaitg per treniruotes, kai per
varzybas sieké prizininky pakylos, bet vis nepavykdavo.
) i medaljjdéjaulabaidaug darboir nervy",—prisipazino
27-eriy O. Bareikis, jau 16 mety lankantis dziudo
treniruotes. Sia sporto $aka susidomeéjo mokydamasis
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centre Vilniuje.
Treniruotes jau lanké klasées draugas, tad ir Osvaldas
nutare pabandyti, o pabandes liko ilgam.

Aklyjy ir silpnaregiy centre mokesi ir Gluosnée — keleriais
metais uz Osvaldg vyresne mokyklos aktyviste. Jos buvo
pilna visur: ji sportavo, isbande daugybe bureliy, daug
demesio skyré mokslams ir visai nesidomejo vaikinais.
,Juo metu nuolat kartojau, kad man nieko nereikia
ir vaikinas buty tik laiko gaisimas. Bet, kaip sakoma,

Dievas juokiasi is tavo plany. Sakai, ai, ne dabar, bet ima
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OSVALDAS BAREIKIS TOKIJO
PARALIMPINIY ZAIDYNIY DZIUDO IMTYNIY

SVORIO KATEGORIJOS IKI 73 KILOGRAMY
VARZYBOSE UZEME 3 VIETA IR ISKOVOJO
BRONZOS MEDAL|

2

OSVALDAS BAREIKIS PARALIMPINESE
ZAIDYNESE DALYVAVO ANTRA KARTA

16

27-ERIl) OSVALDAS BAREIKIS DZIUDO
TRENIRUOTES LANKO 16 METY

ir nutinka butent dabar”, — juokéesi 30-meté moteris.
Gluosnei buvo septyniolika, kai su Osvaldu tapo pora.
Nors jis keleriais metais jaunesnis, aktyvia paaugle
patrauke tuo, kad buvo visiskai kitoks nei ji pati.

.Man patinka viska planuoti, aiskiai zinoti, kas, kur,
kada. NebuUciau galéjusi tureti tiek skirtingos veiklos, jei
neblciau mokejusi visko tiksliai suplanuoti. Tvarkarastj
déeliodavau minutés tikslumu. Osvaldas buvo laisvesnis,
spontaniskesnis. Staiga jis tempiasi pasivaikscioti, o as
purtau galva, kad po keliolikos minuciy man tas, po
pusvalandzio anas. IS Osvaldo ir as iSmokau gyvumo®, —
patikino G. Bareikiene.

2019-aisiais, po desimtmecio grazios draugystes,
Osvaldas ir Gluosne atSoko vestuves. Per tuos metus
drauge jie nugludino astrius kampus ir vienas prie
kito prisitaiké. Gluosné tapo spontaniskesne, Osvaldas
jprato daugiau planuoti, nors zaismingo vejavaikiSkumo
neprarado.

,Jei neplanuoty, Osvaldui buty daug sunkiau. Ypac

dabar, kai turime stny", — jsitikinusi G. Bareikiene.

Darby ir pareigy - galybé

Seimoje paralimpinis prizininkas Gkiskas ir supratingas.
Reikia —isplaus grindis. Reikia — pabus su sinumi, pakeis
jam sauskelnes, numaudys ir nukarpys nagus. Paruos
pusryCius ar vakariene, ismazgos indus.

Skanioji O. Bareikio kiausSiniené sestadienio pusryCiams

tapo Seimos tradicija, nes kity tradicijy del sudetingo
sportininko tvarkarascio dar neiseina sukurti.

Osvaldas ne tik sportuoja, bet ir visu etatu dirba plastiko
jmones konstruktoriumi-technologu. Sostines Pilaites
rajone seima statosi nama, tad ir ten aibé didesniy ar
mazesniy darby.

JAS [prates dirbti keturiais frontais, tad viska suspeju, —
juokesiO.Bareikis.—Daugumadarby prie namo patikime
profesionalams, nors tai, ka galime, pasidarome patys.”
Daug laiko kasdien atima treniruotes. Kad ir koks
pavarges buty po tiesioginio darbo ir pareigy seimoje,
Osvaldas saziningai jas lanko. Maziausiai SeSis kartus
per savaite po dvi valandas, o kartais ir dukart tiek,
paralimpinis prizininkas dirba ant tatamio ar treniruokliy
saléje. Rengiantis zaidynems ty treniruociy buvo ypac
daug, tad laiko naujagimiui sGnui ir zmonai O. Bareikis

galéjo skirti itin mazai.

#|VEIKSAVE | 7



labai seniai. ,Osvaldo treniruotés mums lyg pusryciai ar

pietls. Zinome, kad jos yra, ir dél to nesukame galvos", —
patikino paralimpinio prizininko Zzmona.

Pati Gluosné ankscCiau irgi sportavo. Kaip suolininke
| tolj ar plaukike dalyvaudavo pasaulio ir Europos
cempionatuose, nors iki paralimpiniy zaidyniy nebuvo
nukeliavusi.

|stojusi | Vilniaus universiteto Psichologijos instituta,
Gluosne lanke treniruotes, per studenty mainy
programa po pusmet] gyveno Ispanijoje ir Italijoje,
iSmoko Siy Saliy kalby, studijuodama magistranturoje
Vokietijos atvirajame plaukimo cempionate pasieke
100 m nugara ir 50 m laisvuoju stiliumi asmeninius bei
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy rekordus.

Viska jmanoma suderinti, kai labai nori. Juk sakoma,
kuo daugiau darai, tuo daugiau laiko tam atsiranda®, —
Sypsojosi veikli moteris.

Taciau galiausiai teko rinktis: mokslai ir darbas ar sportas,
mat viskam laiko nebeuzteko. Gluosne liovesi sportuoti,
gavo organizacines psichologijos magistro diploma
ir tapo atlygiy bei papildomy naudy konsultante,
padedancia jmonems turéti kuo labiau motyvuotus
darbuotojus.

Per psichologijos studijas jgyty ziniy Gluosne Seimoje

8 | #|VEIKSAVE

niekada netaike ir nesirengia taikyti.

JJuréjome labai aisky kursa del etikos: pazjstamy,
artimyjy, draugy psichologai niekada nekonsultuoja ir
netaiko specialiy metodiky. Riba yra labai griezta ir as
jos niekada neperzengiau. Be to, sporto ir organizaciné
psichologija yra skirtingos sritys, tad Osvaldui, kaip
sportininkui, reikety specialisto, turinCio tam tikry
specifiniy ziniy.

Su wyru, Zinoma, pasikalbame, bet Osvaldas nelinkes
labai issipasakoti,o besiguodziancio isvis nejsivaizduoju’,

—teige G. Bareikiené.

Medalj skyré pirmagimiui

Atgaiva po visy darby ir pareigy paralimpinis prizininkas
randa Seimoje. Kad ir koks pavarges buty, kad ir kaip
prastai jaustysi, paemes ant ranky suny, O. Bareikis
atsigauna.

,Jis nuostabus tévas. Labai rUpestingas ir atidus. Po
treniruotes, pasitaiko, norety prigulti, bet paima Eiving
ir iSkart pradeda Sypsotis. Nuovargj lyg ranka nuima.
Jie drauge zaidzia, bendrauja, mankstinasi‘, — pasakojo
Gluosne.

Tad niekam nebuvo staigmena, kai paralimpinj medalj

O. Bareikis skyré stnui. Nes Eivinas — didziausia Osvaldo



ir Gluosnes pergale.

Apie tai, ko galety ir noréty siekti Tokijuje, O. Bareikis
zmonai niekada nekalbéjo. Si ir neklausé. Matydama,
kiek daug laiko ir jegy vyras skiria sportui, Gluosne tyliai
meldesi, kad Osvaldas buty sveikas, ir tvirtai tikejo, jog jis
pajégus pavyti savo troskimus.

Ramia Sirdimi isSleidusivyra j Tokijo zaidynes, Gluosne liko
rapintis visais namuy kampais. Naktimis tekdavo keltis
maitinti kddikio, tad Osvaldo kovy moteris nestebejo.
Prie televizoriaus ekrano prilipo tik per lemiama kova.

DZiaugeési neapsakomai ir labai stebéjosi, kai sulauke

= =

-—

—

L .

-

daugybes skambuciy, sveikinanciy butent ja su Osvaldo
paralimpine bronza.

NuslUgus aistroms ir nusiploves prakaitg, O. Bareikis irgi
paskambino zmonai. Pasidziaugée rezultatu ir, zinoma,
noréjo suzinoti viska apie Eivina.

Ant tatamio tvirto ir bebaimio kovotojo Sirdj istirpdo
mazytis verkiantis kamuolélis. Sunus, kuriam dziudo
kovotojas pasaulj pakloty po kojomis. Ir kuris ugteléjes,
galima neabejoti, nepaprastai didziuosis savo tévu —

paralimpiniy zaidyniy bronzos medalio laimetoju.

Np__ _., L
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CEMPIONO
SIRD]|
TURINTIS
PLAUKIKAS
SVAJOJA

APIE NAUJAS
AUKSTUMAS

Plaukikas Edgaras Matakas (23 m.) neturéjo kito pasirinkimo, kaip Tokijo Zaidynése tapti paralimpiniu prizininku,

nes iSvykdamas tai pazadéjo artimiausiam Zmogui. ,,Ji bus mano viltis¥, - paémes naujagime ant ranky pries

pirmasias savo zaidynes Rio de Zaneire iStaré plaukikas ir taip isrinko mazajai sesutei varda.

Dabar penkeriy Vilté - aistringiausia ir reikliausia brolio sirgalé, o sesers nuomoné ir norai Edgarui yra patys

svarbiausi.

|

.Pazadek, kad parveSi medalj, — spyre Vilte, o tokiy
pazady dalyti nemégstantis E. Matakas bandeé iSsisukti.
Taciau jspraustas | kampa dave seseriai zodj, kad i§ Tokijo
zaidyniy grjs su medaliu.

Jis zinojo, kad yra pajegus kovoti su geriausiais pasaulio
paralimpieciais, ir slapcia vylési, kad taps cempionu, bet
sportas visada nenuspéjamas.

50 metry laisvuoju stiliumi S1T (visiSkai nematanciy
sportininky) klases finale E. Matakas stengeési is visy
jegy ir finisa pasieke trecias, taip iSkovodamas pirmajj
Tokijo paralimpinj medalj Lietuvai.

Plaukiko namuose Kaune svente buvo didziule. Vilte
SUksniais ir plojimais pranese apie brolio laimejima
Silainiams, o paskui ir visam savo darzeliui ispyskino: ,Ar
girdéjote, mano brolis laimejo paralimpine bronza?!"

IS Tokijo baseino islipusiam Edgarui irgi tarsi atlégo,
kad tesejo seseriai pries zaidynes duota pazada, bet
ant Sirdies vis tiek guléjo sunkus akmuo, nes norgjo
plaukti grei¢iau ir bdti gerokai auksciau. Ant auksciausio
prizininky pakylos laiptelio!

10 | #|VEIKSAVE

,Kai visg sezong rodai puikius rezultatus ir | zaidynes
vyksti su mintimi, kad po tiek mety sporto esi pajegus
uzsikabinti paralimpinj aukso medalj, visada liddnoka,
kai po finiso pasako, deja, nelaiméjai“, — dar ir dabar
E. Matakui skaudu del to, kad svajoné buvo greitesne.
Vis délto  svarbiausios Edgaro sirgales  Viltés
neiSmatuojamas dziaugsmas del paralimpinés bronzos
apmalsino ir plaukiko skaudulius.

2020-yjy Tokijo zaidynése E. Matakas dar plauke SBIT1
klases 100 metry kradtine finale, pasieké asmeninj

rekorda (1 min. 16,27 sek.) ir uzeme penkta vieta.

Zada sekti brolio pédomis

Nors Seimoje tarp vyriausio ir jauniausio vaiky 18 mety
skirtumas, brolio ir sesers rysys pavydétinas. Jie drauge
zaidzia, kalbasi, juokiasi, vaiksto | renginius.

Neregiui broliui Vilte visuomet paduoda reikiama daikta,
palydi jj iki reikiamos patalpos.

Pasaulyje Zinomas paralimpinis plaukikas E. Matakas

iSmoke seser| plaukti, o Vilte jau dabar svajoja, kad



Ugtelejusi taip pat lankys plaukimo treniruotes ir sieks
bdti cempione.

,SvarsCiau, gal dukterj leisti | Sokius ar aerobika, bet
apie tai net kalbos negali buti. Ne! Ji lankys tik baseina
ir bus kaip brolis®, — juokesi plaukiko ir jo sesery motina
44 mety Sandra Matakiene.

E. Matako Seimoje yra dar 19-meté sesuo Liveta, su ja
plaukikas irgi puikiai sutaria, taciau jaunele vis tiek jam
pati artimiausia.

Tas Edgaro ir Viltées noras plaukti S. Matakienei atrodo
net Siek tiek komiskas, mat ji pati paniskai bijo vandens.
LAS ne tai kad nemoku plaukti — ir nenoriu iSmokti.
Jorendujvandenjikikeliy, irman jo per akis®,—prisipazino
S. Matakiene.

Todéel tuomet, kai silpno regéjimo 12-metis paauglys
sunus pareiske, kad lankys plaukimo treniruotes, jo
motina nustero.

JTu plauksi?! Nejuokink zmoniy!“ —aikciojo S. Matakiene.
Bet Edgaras uzsispyre. Jis nebuvo tas talentas, kuriam
viskas sekasi ir kurj neeiliniai gebéjimai iSkelia auksciau
uz Kitus. Taciau uzsispyrimas ir begalinis noras buUti
geriausiam Edgara stime pirmyn.

E. Matako grybsniai baseine buvo vis tvirtesni, bet
regéjimas prastejo. IS mociutés, motinos mMmamos,
plaukikas paveldejo glaukoma — liga, del kurios akyje
padidéja spaudimas, siauréja akiplotis ir atrofuojasi
regos nervas.

Edgaras jau gime su negalia. Silpnaregis berniukas nuo

vaikystés vaiksciojo pasibalnojes nosj akiniais, o pirmokas

sunkiai pritapo prie bendraamziy: per pamokas su jais
nespédavo, nes sunkiai jzilréjo raides ir skaicius.
Pradejes mokytis specializuotame ugdymo centre,
E. Matakas pasijuto geriau, bet paauglystéje regejimas
pradéjo dar labiau silpti, o galiausiai vaikinas visai apako.
Jsbandéme viska, kad tik grazintume sunui regejima,
taCiau gydytojai pasake: ,Viskas, nebegalime nieko
padaryti. Dabar galite tik stebuklo laukti.” Tad as vis dar
laukiu to stebuklo. Mano, mamos, Sirdis dar tiki, kad jo
sulauksiu, nes medicina sparciai zengia pirmyn®, — vylesi
S. Matakiene.

Seimoje Edgaras — vienintelis neregys. Ir jo seserys, ir
tévai puikiai mato. Ir nors motina dar tikisi stebuklo,
seserims brolio negalia visai netrukdo. Kai augo, Liveta
padedavo broliui mokytis, skaitydama jam storiausias
knygas. Dabar jau Vilte dazniausiai tampa Edgaro akimis

neregiui painiuose Kauno, ir ne tik jo, labirintuose.

Jau masto apie kitas Zaidynes

Grjizdamasis Tokijo E. Matakas gniauzé seseriai pazadeta
paralimpinj apdovanojima, o sunkiame lagamine buvo
saugiai supakuotos lauktuves: ranksluosciai, pliusiniai
Zaislai ir, zinoma, saldainiai.

,Jei Vilté pasidalys, gausite ir jus", — Seimynykscius per
dantj trauke plaukikas, mazylei jteikdamas dovanas.
TacCiau geriausia dovana Viltei buvo pagaliau grjzes
brolis. Iskart pakibo jam ant kaklo ir nesitrauke ne per
zingsnj.

Nors plaukikas dar jaute nuoskauda del isslydusio
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paralimpinio aukso, Seimoje ir jis pagaliau aprimo,
susitaike ir pradejo kurti naujus planus.

.13 auksa parvesiu iS Paryziaus! Pamatysite, as galiu jj
laimeti!" - lyg mantra kartojo namiskiams.

E. Matakas visada toks: turintis tiksly ir jy siekiantis,
drasiai svajojantis ir nepalenkiamas optimistas.
,Psichologiskai jis labai stiprus. PavyzdZiui, jei man
kas negerai, nesiseka, visada ateis ir nuramins: ,Tu
neisgyvenk, dabar nekas, bet bus geriau. Edgaras
tiki sekme, | viska ziUri optimistiSkai ir neabejoja, kad
bus gerai. Ne dabar, bet kada nors tikrai bus”, — sake
S. Matakiene.

Net apie Tokijo paralimpines Zaidynes Seimai E. Matakas
per daug nepasakojo, nes tai, kas ten buvo, jau prazuvo.
Jo mintys dabar — Paryziuje, kuriame 2024 m. vyks kitos
paralimpinés zaidynés.

.Noreciau, kad | Paryziy paziureti, kaip plaukiu, galéty
atwykti visa mano seima“, — prisipazino paralimpinis
prizininkas, ir toliau besivejantis savo svajone laimeti
svarbiausia apdovanojima.

O Seima jau dabar nepaprastai didziuojasi Edgaro
laimeéjimais.

Ty laiméjimy buvo ne vienas. 2017 m. gruodj Meksikoje
neregys iS5 Kauno tapo 50 metry laisvuoju stiliumi
pasaulio cempionu. Pries tai jis dar laiméjo bronza,

plaukdamas 100 metry laisvuoju stiliumi.

12 | #|VEIKSAVE

Siemet geguze Portugalijoje, Madeiros saloje, Edgaras
iSkovojo  Europos zmoniy su negalia plaukimo
cempionato tris aukso medalius: triumfavo 100 metry
bei 50 metry laisvuoju stiliumi ir 100 metry krutine
rungtyse.

100 m laisvuoju stiliumi atrankoje E. Matakas pasieke
asmeninj ir Lietuvos rekorda - 5973 sek, o finale jj
darsyk sudauze, finiso link plaukdamas viesulo greiciu —
58,83 sek.

50 metry laisvuoju stiliumi atrankoje jis irgi pasieke
asmeninj rekorda — 25,89 sek, o finale plauke kiek IeCiau,
bet vis tiek buvo nepralenkiamas ir distancija jveike per
26,05 sek. Sezong papuose paralimpine bronza.
LPrilipusi prie kompiuterio stebéjau, kaip jis plaukia, ir
nepaprastai dziaugiausi, kad Tokijuje sUnus iSkovojo
bronza. Bet vis tiek neapleido mintis: sveikinti jj ar ne,
nes greiciausiai bus piktas.

Palaukiau pusvalandj, jis neparase, nors paprastai iSkart
paklausia, ar maciau. Tad pati braksteléjau: ,Sveikinu.”
O jis: ,Taip neturéjo buti, turéjo buti geriau.” Bet paskui
nurimo, pasikalbéjome, kad jis dar labai jaunas ir dar
tures progy. Edgaras visada nori laimeti®, — pasakojo

S. Matakiene.

| treniruotes visada noriai

Tas nepaprastas noras buti geriausiam tarsi benzinas

TOKY0 2020
TOKY0 2029

TOKY0 2029




E. Matako varikliui. Augdamas Neries ir Nemuno
santakoje Kaune, Vilijampoléje, bdsimasis paralimpinis
prizininkas kasdien turejo isgyventi kiemy karuose,
nes ,Slabodke" vadinamame rajone silpniems nebuvo
vietos. Taciau vaikystés draugai paniro | alkoholj ir
nusikaltimus, o E. Matakui iSsigelbéjimu tapo plaukimas.
15 Viljampolés eima issikéle | Silainius, bet plaukimas
Edgarui iki Siol labai svarbus.

,Jis visa save atiduoda sportui. Treniruotes budavo ir
penkta valanda ryto, bet sGnus visada be problemuy | jas
keldavosi. Nesvarbu, plga, krusa, lietus, jis keliasi ir eina.
Ne karto neistare, kad tingiu ar nenoriu®, — prisiminé
S. Matakiene.

Grybsnis po grybsnio tobuledamas, plaukikas uzsibreze
bdtigeriausiasvisurir visada. Net tuomet, kai nepasiseka,
Jjis toliau siekia savo tiksly ir tiki, kad kitakart bus geriau.
,Edgaras nuolat mums kartoja: ,AS galiu tai padaryti ir
padarysiu®, — teige S. Matakiene.

Namie plaukikas buna retai, bet jei tik bdna, visada
neprasomas padeda buityje: parnesa sunkius krepsius is
parduotuves, iSplauna indus.

,Jis labai geras vaikas®, — subrendusj siny motina vis dar
vadina vaiku.

Taciau tasvaikasjau pats braizo savo gyvenimo zemelapj,
kuriame — dideli uzmojai uzkariauti pasaul]. E. Matakas
neabejoja, kad jam pavyks.

JJokijuje iSkovojau ne tik medal]. Ten dar labiau

subrendau, pajutau didesne atsakomybe ir pamaciau

savo spragas. Dabar Zinau, kur man reikia tobuléti ir
kur deti akcentus, rengiantis kitoms paralimpinems
zaidynems", —aiskino plaukikas.

Tokijo zaidynés jam buvo antros. 2016-aisiais, budamas
septyniolikos, E. Matakas jau plauké Rio de Zaneiro
paralimpinése zaidynése.

Osiant daugiatukstantinei miniai Rio olimpiniame
stadione per atidarymo ceremonija jis nesé Lietuvos
trispalve, kurig gavo iS tuometés Salies prezidentes
Dalios Grybauskaites rankuy.

Trijose rungtyse plaukes paralimpiniy Zaidyniy
debiutantas kovojo ne tik su varzovais, bet ir su jauduliu
— iki tol jam neteko stoveti ant starto bokstelio, oSiant
18 tukstanciy zitrovy miniai.

Plaukdamas 100 metry laisvuoju stiliumi lietuvis uzeme
10-3 vieta, o varzyby protokoluose buvo itin gerai
jvertintas uz greita reakcija atsispiriant nuo bokstelio.
50 metry laisvuoju stiliumi rungtyje moksleivis pagerino
irasmeninj, ir Lietuvos rekorda (27,86 sek.) ir buvo 11-as, o
400 metry laisvuoju stiliumi finale finiSavo 8-as.
Tokijuje tribUnos buvo beveik tuscios, nes del pandemijos
| Jas nebuvo leidziami zidrovai. Bet ne minios ir sirgaliai
lemia rezultatus, o juodas darbas iki varzyby ir siek tiek
sekmes. Tad Edgaras ir toliau planuoja kantriai ir sunkiai
dirbti—be savaitgaliy, laisvy vakary ir jauniems zmonems
jprasty pramogy. TacCiau cempiono Sirdj turinciam
plaukikui ta kaina atrodo nedidelé. O sekme, kad ir kokia
nenuspejama baty, gimusius bati ¢empionais visada
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GOLBOLININKUS | PRIEK]
STUME NUGALETOJVY

DVASIA

Lietuvos golbolo rinktinei Tokijuje pavyko atsikratyti prakeiksmo, kuriam ilgai neturéjo paaiskinimo. Pasaulio

elitui daugybe mety priklausantys Salies golbolininkai Japonijos sostinéje antras Zaidynes iS eilés lipo ant

prizininky pakylos, nors pries$ tai i$ svarbiausiy varzyby su apdovanojimais grjzdavo tik kas antra karta. Tokijo

paralimpiniy Zaidyniy bronza - lyg atpildas uz iStverme ir uzsispyrima nepasiduoti, kad ir kaip buvo sunku.

|

Ant slidziy Tokijo arenos grindy, atrode, ne sykj paslydo
ir Rio de Zaneiro paralimpiniy ¢empiony lietuviy viltys.
Cempiony karlng jie nesiojo penkerius metus, nes
del mirtino koronaviruso pandemijos Tokijo Zaidynés
metams atidetos.

Tas laikas buvo sunkus, nes nevyko varzybos, kurj
laika — ir treniruotes, tad ir progy taisyti klaidas beveik
nepasitaike. | komanda grjzo legendinis veteranas
Genrikas Pavliukianecas, jis jneSe ne tik patirties, bet ir
uztikrintumo. Taciau stigo emocijy, kurias gali patirti tik
varzydamasis, o tarpusavio pasizaidimai per treniruotes
nebuvo tas kelias, kuriuo eidamas tobuléji.

Vis delto | Tokija ginti cempiony titulo Lietuvos
golbolininkai isvyko pilni ryzto. Bet nesekme, lygiosios,

dar viena nesekme sumdarijo sienag, skiriancia laimetojus
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nuo nevykeliy. Ta siena buvo tvirta, taciau nugriaunama.
Zaidyniy pradzioje lietuviai neatsilaiké prie$ Brazilija
(21), paskui suzaide lygiosiomis su Alzyru (7:7), o tada
krito pries Japonija (2:10).

Slidinedami ant dregny paralimpinés arenos grindy,
Lietuvos golbolininkai viltj uz uodegos vis delto pagriebe
per paskutines A grupés rungtynes — 13:3 nugaléjo JAV
komanda. O paskui lietuviai ketvirtfinalyje 7:4 jveike ir
pirmaja B grupes komanda Belgija.

Pusfinalyje 59 pralaimeje  brazilams, Lietuvos
golbolininkai atsitiese mazajame finale ir 10:7 jveike JAV.
Paralimpinis turnyras lietuviams buvo gausus nuokalniy
ir jkalniy, taciau pirmoji bronza istorijoje atpirko vargus.
Ji buvo tokia pat brangi kaip ir pries penkerius metus Rio

de Zaneire iskovotas auksas.



Apie Tokijo zaidynes kiekvienas Lietuvos golbolininkas
pasakos savo istorija, bet esminius jy bruozus isskiria visi.
STARTAS. Visi sportininkai zino nerasyta taisykle, kad
varzovai ¢empionams | gerkle kimba is visy jegy. O
paralimpinio turnyro tvarkarastis lietuviams buvo ypac
nepalankus. Dar per pirmas rungtynes jis leme akistata
suU viena pajégiausiy pasaulio komandy Brazilija, kuri,
kaip veliau paaiskejo, tapo Tokijo zaidyniy cempione.
Savo jegomis lietuviai pasitikéjo, ta¢iau stigo tos patirties,
kurios gali jgyti tik per varzybas.

JKiekvienam sportininkui varzybos - lyg egzaminas,
per kurj pasitikrini, kiek is tiesy iSmokai. Mes tik pries
pat zaidynes turejome sSiok| tokj turnyra, o reikia bent
keturiy penkiy.

Pavyzdziui, Kkinai treniravosi su japonais, Brazilijoje
vyksta geri vietos cempionatai, kokiy Lietuvoje nera.
Tad, neturédami varzyby, nematéme savo klaidy
ir negaléjome jy taisyti. Jas taiseme jau prasidejus
zaidynems. Tos klaidos pradzioje mus ir laidojo”, —aiskino
45 mety veteranas C. Pavliukianecas.

Lietuviai daznai ir daug kalbéjosi, analizuodami savo
klaidas ir ieskodami budy jas taisyti, bet atsitiesti vis
nesiseke.

Vienas irgi ilgai masciau, kas su mumis ne taip. Lyg ir
sunkiai dirbome, lyg ir nusiteikimas geras, daug mety
ZaidZiame drauge, todél abejoju, ar buvome nepasirenge
psichologiskai. Bet kazkas vis nesiklijavo. O kas, ir dabar
negaliu pasakyti®, — prisipazino komandos kapitonas
47-eriy Marius Zibolis.

Erzino ir nepatogumy kele grindy danga, kuri greitai
sudrekdavo ir tapdavo slidi. ,Nors salygos visiems buvo
vienodos, mums ta drégna danga kazkodel kele itin
dideliy nepatogumy, pradejome Klysti ir puldami, ir
gindamiesi.

Ant tos slidZios dangos per pirmas trejas rungtynes
prisidareme daugiau kaip 10 baudiniy, o ir pats turi pulti
kitaip, nei esi jprates. Taikytis iS visy jegy, nes ir kamuolys
tokiomis grindimis c¢iuozia kaip per leda”, — aiskino
31 mety Mantas Brazauskis.

Kai stengiesi kaip jmanydamas, o atsitiesti vis neiseina,
krinta Upas ir svyra rankos. Taciau Lietuvos golbolininkai
rado tvirtybeés susiimti tada, kai labiausiai reikejo.

LUZIS. Atkrintamasias varzybas lietuviai pradéjo ne nuo
ketvirtfinalio, o, kaip patys sako, nuo astuntfinalio, kuriuo
vadina paskutines grupés rungtynes su amerikieciais.
Tai buvo dvikova ,Mirk arba gyvenk®.

Patekti | ketvirtfinalj Lietuvos rinktine turejo galimybiy

ir pralaimeéjusi, taciau pries rungtynes su amerikieciais

giliai nukiso skaiciavimus ir susikaupée grumtynems del
pergalés.

| lemiama A grupeés akistata su amerikieciais susirinko
visai kitokia lietuviy komanda nei paralimpiniy zaidyniy
pradzioje: uzsidegusi, susikaupusi, zinanti, kg ir kaip turi
daryti, visiskai pasitikinti savimi. Tad ir pergalé buvo
uztikrinta ir tikrai neatsitiktine.

,Si pergalé sugrazino mums emocine pusiausvyra®, —
jsitikines 29 mety Justas Pazarauskas.

Laimeéta grupes dvikova su amerikieciais ne tik jam —
visiems komandos zaidejams — tapo kertiniu akmeniu,
nuo kurio buUsimieji Tokijo zaidyniy prizininkai pradejo
grijsti kelig garbes pakylos link.

,Per Sias rungtynes mes pagaliau zaideme labai
uztikrintai, o kai pajutome pergalés skonj, kai pradéjome
aiksteje viska pagaliau atlikti techniskai, tai, pagauti
tos bangos, jveikeme ir ketvirtfinalio barjera”, — teigé
M. Brazauskis.

Po rungtyniy suamerikieciais per komandos susirinkima
Mantas istaré: ,Pagaliau mes pradéjome dalyvauti
paralimpinése Zaidynese!” Tai jaute visi.

Tos dvikovos emocinis uztaisas buvo itin stiprus. Lietuviai
lyg uraganas Slave viska, kas pasitaikydavo kelyje. Krito,
bet kelesi stipresni.

,Zaidyniy pradzioje mums niekaip nesiseké uzsikabinti.
Vienas pralaimejimas, kitas. Bet nepuoleme | neviltj
— susieméme tada, kai labiausiai reikejo. Gal ir patirtis
turéjo reikSmes. Man tai buvo jau SesStos Zaidynes,
Zinau, kad pasitaiko duobiy, bet privalai toliau kovoti del
kiekvieno tasko, privalai kuo geriau atlikti savo darba.
NesakycCiau, kad buvome nepasirenge psichologiskai,
bet pradzioje gal stigo emocinio uzsivedimo, o per
rungtynes su amerikiecCiais jis buvo nejtikétinas. Po
nesekmiy kiekviena dvikova yra aukso vertes, o ta buvo
ypac svarbi. Puikiai supratome, kad pralaimeje galime
vaziuoti namo"”, — sakeé G. Pavliukianecas.

Pergale pries amerikieCius jkvepe lietuvius. Tad net
kluptelejimas pusfinalyje ju nesugniuzde. Atsitiese, nors
buvo sunku, paralimpinj turnyra jie baigé pergale kovoje
dél bronzos su tais paciais amerikieciais.

TRAUMOS. Lietuvos golbolo rinktiné net ir sunkiausiais
momentais nebandé pateisinti nesékmiy tuo, kad
komandoje du traumuoti zaidejai.

Veteranai G. Pavliukianecas ir M. Zibolis | Tokija isvyko
turedami bedy, kuriy iSspresti jau nebuvo galimybiu.
Legenda vadinamas G. Pavliukianecas po 2016 m. Rio
zaidyniy buvo baiges karjera ir sportavo tik laisvalaikiu,
kartg ar du per savaite.
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Pernai birzel] jis grjzo, vel pajuto profesionaliy treniruociy
ritma, bet, kaip pats tvirtina, geriausios savo sportines
formos nepasieke. ,O gal jau ir niekada jos nepasieksiu,
nesreikia pasizilrétijskaicius pase”, —Sypteléjo veteranas.
Mety pradzioje jis patyre sveikatos problemuy. Krisdamas
per treniruote susitrenke alklne, joje eme rinktis skystis,
prasidejo bursitas—sanario tepalinio maiselio uzdegimas.
Skystj istrauke, bet po kurio laiko jo vel atsirado, padidejo
rizika, kad zaizda supuliuos.

G. Pavliukianecui buvo butina bent 6-8 savaiciy

pertrauka, bet jos niekaip negaléjo daryti, nes
paralimpinés zaidynés buvo visai ant nosies. Tad iskart
PO jy veteranas atsidejo poilsiui.

Likus porai savaiciy iki zaidyniy susizeide ir M. Zibolis
— atSoko kairiojo blauzdikaulio kremzle. Padedamas
mediky, kurie jtrindavo kelj specialiu Sildomuoju tepalu,
Tokijuje Marius €jo | aikste ir zaideé is visy jégy.

,Esu kantrus skausmui, nors, galima sakyti, jo net
nejusdavau”, — patikino Tokijuje komandos kapitono
raistj rysejes M. Zibolis.

Taciau po zaidyniy jis priverstas gultis ant operacinio
stalo, o paskui lauks maziausiai puses mety reabilitacija.
,Galéciau gyventiir be operacijos, bet jei noriu sportuoti,
0 as$ to noriu, privalau operuotis. Gal nebutinai golbola
zaisiu, bet noreciau tureti galimybe pabegioti, dviratj
paminti, todel privalau iSspresti Sig problema”, — sake
M. Zibolis.
RUTINA. Tokijo Lietuvos

zaidynes golbolininkams

L
Say "
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prailgo. Atvyke pries savaite iki paralimpinio golbolo
turnyro pradzios, jie isvyko kelios dienos po to, kai Sis
baigési. Tad beveik tris savaites sukosi lyg voverés tame
pacCiame rate.

Deéel pandemijos taisyklés buvo itin grieztos ir paralimpinj
kaima, kuriame gyveno, lietuviai, kaip ir kity saliy
sportininkai, galejo palikti tik vykdami | treniruotes ar
varzybas. Ekskursijos po Tokija buvo grieztai uzdraustos.
Marsrutas kambarys—-valgykla-pramogy zona buvo
mirtinai jgrises. Juolab kad laisvo laiko buvo itin daug:
treniruotéms skirtos valandos ribotos, turnyre pasitaiké
laisvy dienuy.

Dienas stume, kas kaip ismanée. M. Zibolis klausydavosi
tinklalaidziy apie sporta ir keliones, G. Pavliukianecas
suko vaizdo klipus savo ,YouTube" kanalui, visa komanda
daznai susesdavo prie zaidimo ,Uno" stalo.

Paralimpinio kaimo pramogy zonoje pramogy nebuvo
gausu, bet golbolininkai isbandé jvairius zaidimus, kuriy
taisykliy nesuprato, paskui dazniausiai zaidé smiginj. Sio
elektrinis taikinys skleide skirtingus garsus, priklausomai
nuo to, kur jsmigdavo strélyte, tad neregiams buvo
lengviau skaiciuoti taskus.

Slegé ne tik rutina. Slege ir tuscia arena. Per pasaulio
ir Europos golbolo c¢empionatus ziGrovy nebdna daug,
bet ir G. Pavliukianecas, ir M. Zibolis, ir M. Brazauskis,
ir J. Pazarauskas puikiai zino, kaip gaudzia tribunos
per paralimpines zaidynes.

Tas triukSmas visus uzveda. ,Kiek dalyvavau zaidynéese,
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LIETUVOS RINKTINES
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IR GENRIKAS PAVLIUKIANE-
CAS NEATMETA GALIMYBES

DALYVAUTI 2024 M. PARYZIAUS

triblnose budavo bent septyni tukstanciai zidrovy.
Nepamirstamas jausmas buvo Rio de Zaneire, kai finale
Zzaideme su amerikiecCiais. Sirgaliai pasidalijo per puse.
Nepaprastai smnagu zaisti, kai jauti palaikyma. Tokijuje
troko tos ugnies. Gal mums tai buty buves papildomas
stimoklis”, — svarsté G. Pavliukianecas.

KOMANDA. Kad ir kaip pradzioje nesiseke, kad ir kiek
klaidy buvo, Lietuvos golbolo rinktine visas zaidynes
buvo nepaimama tvirtove savo dvasia. Buvo Siek tiek
kibirksciy, vienas kitas astresnis zodis, bet nebuvo
kaltinimuy ir vienas kito smerkimo.

,Esame profesionalai, drauge ZaidZiame maziausiai
15 mety, su Mariumi — 30. Kaip sako Marius, ,tu mane
uzknisai, bet vis tiek be taves negaliu®. Jei nebltume
komanda, nebutume net bronzos laimeéje’, — jsitikines
G. Pavliukianecas.

PRAKEIKSMAS. Paralimpiniy zaidyniy titulus Lietuvos
golbolininkai skaic¢iuoja jau du desimtmecius. Taciau
medalius parsivezdavo tik kas astuonerius metus.

2000 m. Sidnejuje laimeje sidabra, 2004-aisiais
Atenuose liko be apdovanojimy. Dar sykj paralimpiniais
viceCempionais tapo 2008 m. Pekine. 2012-aisiais
Londone lietuviams garbés pakyla vel buvo per auksta,
o0 2016 m. Rio de Zaneire jie uzkopé ant auk&ciausio
laiptelio ir tapo paralimpiniais cempionais.

,Prakeiksmas rode, kad Tokijuje ir vel liksime be nieko.

PARALIMPINESE ZAIDYNESE

Smagu, kad pavyko ta prakeiksma panaikinti®, - Sypsojosi
G. Pavliukianecas.

Lietuvos rinktinés veteranas Tokijuje tapo tituluociausiu
visy laiky %alies golbolininku. Segeriose 7aidynése jau
dalyvaves G. Pavliukianecas savo trofejy kolekcijoje turi
aukso, du sidabro ir bronzos paralimpinius medalius.
ATEITIS. G. Pavliukianecui 45-eri, M. Ziboliui 47-eri, taciau
ne vienas jy nepasake, kad kelig rinktingje jau baige. Jei
bus jegy, jei Lietuvos rinktine iSkovos kelialapj, jie galbdt
7ais ir 2024 m. Paryziaus zaidynése.

,Po Rio sakiau, kad gana. Po Tokijo suprantu, kad
niekada negalima sakyti ,Niekada“. Tad ir nesakau. Jei
leis sveikata, sportine forma ir bus noro Zaisti, tada dar
zaisiu®, — zada G. Pavliukianecas.

Jam antrina ir M. Zibolis. Pries Tokijo zaidynes jis jau
masté apie karjeros pabaiga, bet Tokijuje pamate, kad
dar gali bati naudingas rinktinei, padrasino ir komandos
draugai.

,Dar noriu zaisti, — neslepia M. Zibolis, - o kaip bus,
parodys ateitis. Pirmiausia reikia isSkovoti teise dalyvauti
Paryziaus zaidynese.”

Pirma tokia galimybe Lietuvos golbolininkai turés
kitamet Kinijoje vyksianciame pasaulio cempionate,
kuriame, jei neatsiras nenumatyty kliaciy, tikisi dalyvauti

ir abu veteranai.
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TOKIJUJE

LENGVAATLECIAI

SEME PATIRTIES

SKRYNIOS LOBIUS

Jaudulys pries varzybas gali uzauginti sparnus, bet gali ir skaudzZiai pakisti kojg. Paralimpiniy zaidyniy

debiutantams lengvaatleciams Oksanai Dobrovolskajai, Donatui Dundziui ir Andriui Skujai nutiko blogesnis

variantas, tad ir rezultatai ne tokie, kokiy norétysi patiems sportininkams. Tac¢iau svarbiausiose varzybose

debiutave lengvaatleciai jau rengiasi naujoms paralimpinéms Zaidynéms, tvirtai tikédami, kad Tokijuje iSmoktos

pamokos aukstumy padés siekti ParyzZiuje.

|

BUrys Lietuvos sportininky nekantriai trypciojo Tokijo
paralimpinio stadiono prieigose, laukdami savo eiles
pasirodyti zaidyniy atidarymo ceremonijoje. Laukimas
prailgo. Kelias valandas lietuviai stebéjo, kaip | stadiong
zengia varzovy komandos, o Lietuvos rinktine, pagal
japony alfabetg, take pasirode viena paskutiniy.

Salies trispalve stipriai spaudé komandos kapitonas
A. Skuja, o Salia koja kojon per atidarymo ceremonijag
zingsniavo O. Dobrovolskaja — vienintele moteris
Lietuvos paralimpinéje rinktingje.

.Nerealus jausmas. NesSti savo Salies veliava yra
fantastiska“, — po ceremonijos zodZius sunkiai rinko
29 mety A. Skuja. Jam buvo nelengva balsu isreiksti tai,
kas kirbejo giliai viduje, — pasididziavima savo Salimi ir
savo komanda, kuri, nors ir negausi, atvyko | Tokija ginti
Lietuvos garbés. Salies paralimpinei rinktinei atstovavo
11 sportininky.

JAtidarymo ceremonija transliuojama visame pasaulyje,
o man suteikta garbé nesti trispalve. Zinoma, kad
jauCiau spaudima nenuvilti Zmoniy, kurie manimi
pasitikejo”, — po zaidyniy, jau nuslugus jauduliui ir
susidéliojus mintims, pasakojo A. Skuja.

Jo partnere 25-eriy O. Dobrovolskaja zengdama
stadiono taku irgi jaudinosi. Tas jaudulys buvo
dZiaugsmingas, lyg drugeliai pilve skrajoty. ,Labai
didziavausi, kad gavome galimybe atvykti | Tokijg ir
atstovauti savo Saliai”, — pasakojo lengvaatlete.

Taciau stadione skambeéjusi muzika greitai nutilo,
pakili blUsena nusltgo ir paralimpiecCiy pecius uzgule
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atsakomybe, zaidyniy debiutantams jvariusi sunkiai
pakeliamo streso.

,<Jaudinausi iki asary®, — prisipazino O. Dobrovolskaja.
D. Dundziui jaudulys pries varzybas virto nervais dél

slystancio rutulio, o A. Skujai Sirdj dilgc€iojo nerimas.

Pries varzybas stengiasi nesusitikti

Gruodzio menesj atlapasirdis dzGkas D. Dundzys sves
30-mecio jubiliejy. Jam nereikia brangiy dovany,
lengvaatletis geriausia dovana norejo pasidovanoti
pats: Tokijo zaidyniy debiutantas wvylesi, kad ne tik
pasieks asmeninj rekorda, bet ir rutulj svies taip, kaip
per varzybas dar néra sviedes. Tikéjo, kad rutulys gali
skrieti uz 14 metry ribos, mat per treniruotes ten ne
karta buvo atsiddres.

D. Dundzys pirmasis is Lietuvos lengvaatleciy pasirode
Tokijo paralimpiniame stadione. F37 (koordinacijos
sutrikimai) klases rutulio stumimo varzybose dalyvaves
alytiskis stengesi i$ visy jégy, taciau kad ir kaip tikino
save nusiraminti, smegenys neklause.

,Dar pries varzybas jauciau, kad Donatui kazkas ne taip.
Ir jam, ir man tai buvo pirmos tokios svarbios varzybos,
tad jaudinomeés abu. Abu neturéjome patirties, kaip
su tuo susidoroti. Stadionas milziniskas, zidrovy nera,
slegia atsakomybe’, — pasakojo 12 mety su lengvaatleciu
dirbantis treneris Jonas Baltrusaitis.

Motina ir tevu auklétiniui daznai tampantis treneris
puikiai pazjsta Donata ir Zino, kad pries varzybas geriau

prie jo neljsti. Ir Siukstu nekalbeti apie sporta: karta



lengvaatletis J. BaltruSaiciui prasitare, kad artéjant

varzylboms mintis nori susidélioti tylomis, o ne dar ir dar
garsiai prisiminti, kg ir kaip turety daryti.

,Pries varzybas stengiuosi prie Donato neljsti su
patarimais apie technika ar kitus dalykus, nes jei tik
pasakai zodj, jis iSkart karsCiuojasi. Galima sakyti,
net atskirai vaikstome ir stengiameés nesusitikti, o
jei susitinkame, pajuokaujame, bet apie busimus

pasirodymus nesikalbame”, — sake J. Baltrusaitis.

Jaudulys neleido uzmigti

Rutulio stimima D. Dundzys laiko pagrindine savo
rungtimi. Lengvaatletis dar dalyvavo disko metimo
varzybose, ten pasieke geriausig sezono rezultata
(44 m 98 cm) ir uzeme septinta vieta. Toks rezultatas
atletui tinka, bet Donatas jo nesureikSmina.

O stumdamas rutulj jis tikejosi daugiau, nei pasieke.
Daug daugiau. Jau pradzia buvo nekokia, mat Tokijuje,
skirtingai nei per kitas svarbias varzybas, paralimpietis
negaléjo rinktis: visi rutuliai buvo nauji ir vienodi.
|prastai stumikai galedavo patys nuspresti, nori naujo ar
aptrinto rutulio, net Sio skersmenj prisitaikyti prie rankos.
Tokijuje jie tokios galimybeés neturejo. Talko — specialiy
milteliy, kuriais trinama ranka, kad rutulys nebuty toks
slidus, — nemeégstantis D. Dundzys pabande karta Kita,
bet rutulys vis slydo.

,Kai antras stumimas isejo nekoks, nes rutulys isslydo,
pradéjau nervintis. Irtadajauvisainesiseke",— prisipazino
D. Dundzys. Treneris jtikino auklétinj pasitrinti rankas

talku, kad rutulys taip neslysty, rezultatas tapo geresnis,

bet alytiskis vis tiek nebuvo patenkintas.

JTikinau save, kad viskas bus gerai, kad cia tik eilines
varzybos, bet tas mazai padéjo”, — neslepe lengvaatletis.
Geriausiu, ketvirtuoju, bandymu D. Dundzys rutulj
nustime 13 m 86 cm, 6 centimetrais pagerindamas
asmeninj rekorda, ir uzeme 6-3 vieta. Daugelis sveikino
zaidyniy debiutantg, bet Sis buvo nelaimingas.
JTikéjausi, kad bus geriau, — nusivyles kalbéjo Donatas, —
per treniruotes stumdavau ir 14 m 40 cm ar 14 m 50 cm.
Karta nustumiau net 14 m 60 cm, o Cia tik 13 m 86 cm.”
Po varzyby jis jautési iSsunktas ir emociskai, ir fiziskai,
nes iSvakarése miegojo gal tik tris valandas — ramybeées
nedave jkyrios mintys. Tad palikes rutulio stamimo
sektoriy lengvaatletis ieskojo budy nusiraminti ir
susidelioti mintis.

.Norejau pabuti vienas ir apgalvoti, ka blogai dariau®, —
patikino.

Aukletinj kaip nulupta pazjstantis treneris J. Baltrusaitis
leido Siam atvesti, o paskui pagyre, kad debiutinéese
Zaidyneése pasieke asmeninj rekorda.

,Ne visiems tai pavyksta. Nors Donatas save baude
ir labai iSgyveno del rezultato, mes visi tuo rezultatu
patenkinti.

Kiekvienas sportininkas nori daugiau, jis pats jaute, kad
gali geriau, nes per paskutines treniruotes rodée gerus
rezultatus. Bet psichologiné busena, jaudulys stebint
varzovus, galy gale nauji rutuliai padaré savo. Siuo
atveju uz rezultata, matyt, svarbesne jgyta patirtis ir tai,
kad Donatas pagaliau iSmoksta dalyvauti tokio lygio

varzybose", - sitikines J. Baltrusaitis.
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Sirdj spaudé nepaaiskinamas nerimas

Lietuvos paralimpineés rinktines kapitonas A. Skuja
zengdamas | ieties metimo sektoriy jaudinosi, bet
tikéjo, kad prasidéjus varzyboms nusiramins ir padarys
viska, ka moka geriausiai.

Taciau F46 (virsutiniy galUdniy negalia) klaseje varzesis
metikas atliko tik tris bandymus ir buvo priverstas
traukti atgal | drabuzine. Pirmuoju bandymu A. Skuja
iet] nuskraidino 45 m 9 cm, ir tai buvo geriausias jo
metimas. Tiek neuzteko, kad lietuvis patekty | finalg, tad
galutingje jskaitoje jis uzeme 9-3 vieta.

,Dilgtelejo Sirdj, kad reikia taip greitai palikti paralimpinj
stadiong, — prisipazino Andrius. — Zinojau, kad nesu
Sios rungties favoritas, bet vis tiek apmaudu. Atrodo,
nesinervinau, nebuvau pavarges, taciau jauciausi lyg
nesavas. Niekaip neiséjo susidraugauti su technika:
mesdamas jdedi daug jégos, bet nemastai blaiviai ir
negali normaliai susidelioti minciy.*

Juoda darba padaré ne tik nervai, bet ir 6 valandy laiko
skirtumas tarp Vilniaus ir Tokijo. Kai Japonijos sostineje
jau vakareja, Lietuvoje dar rytas. Tad naktj lengvaatleciui
miego nesinorejo, o diena jautési apsiblauses.
LPrisidejo ir karstis, nes juntamoji temperatdra buvo per
40 laipsniy. Baisu net pusvalandziui uzsnusti pokaicio,
nes paskui naktj visai nesudési bluosto”, — pasakojo
A. Skuja.

Po poros dieny zengdamas j rutulio stimimo sektoriy
Lietuvos rinktines kapitonas jautesi jau geriau prisitaikes
prie laiko skirtumo, bet sird] lyg peiliu véré nerimas. Po
pramankstos rutulio stimikai turejo palikti sektoriy,
o kai buvo pristatyti, grjzo | sektoriy, paskui A. Skuja
atseke ir tas nepaaiskinamas nerimas.

.Nesuprantu, kodel, bet pries rutulio stidmima — antra
savo rungtj Tokijuje —jaudinausi daug labiau®, — stebejosi
A. Skuja.

Jau pirmuoju bandymu lengvaatletis rutulj nustame
14 m 76 cm ir tai buvo geriausia, kg sugebeéjo parodyti
paralimpiniame stadione. Lietuvis Sioje rungtyje buvo
septintas.

Ikiasmeninio rekordo —15m 1cm —trako 25 centimetry.
,Del to Siek tiek apmaudu, bet vis tiek pasirodziau

neblogai, — jsitikines A. Skuja.

Jausmai neklausé proto

O. Dobrovolskajai sunku logiskai paaiskinti tai, kas
dejosi jos galvoje zengiant | paralimpinj disko metimo
sektoriy. Jaudulys buvo toks, kad upeliais tekejo asaros,

o vienu metu lengvaatletei atrode, kad tuoj nualps.
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Man sukosi galva, pykino, atrode, kad po truputj
prarandu samone. Tokiy stipriy jausmy dar nesu
patyrusi®, — prisipazino disko metike.

Nors puikiai issimiegojo — del miego sunkumy Oksana
niekada neturejo, — ankstyvas varzyby laikas, matyt,
irgi daré savo. Pakirdusi austant, lengvaatlete atliko
privalomajg COVID-19 patikros proceddra, papusryciavo
ir iSkeliavo j stadiona.

.Nesu pratusi taip anksti keltis, matyt, tai irgi pridejo
streso”, — svarste O. Dobrovolskaja.

Pries varzybas ji visada jaudinasi. Sportininkui jaudintis
yra normalu, jsitikinusi Oksana, nes tada iSsiskiria
adrenalinas, o tinkamai jj panaudojant galima siekti
aukstesnio rezultato.

25-eriy O. Dobrovolskaja varzybose dalyvauja vos dvejus
metus, tad su jauduliu dar neismoko tvarkytis tinkamai,
nors atrode, jau pramoko jj apmalsinti.

JTikéjausi, kad paralimpinese Zaidynese nebus taip,
kaip budavo pacioje pradzioje, juk iki jy dalyvavau
apie desimtyje varzyby. Taciau Tokijuje paaiskéjo, kad
nesu pasirengusi tokiai atsakomybei. Jaudulys buvo
milziniskas", — teigeé disko metike.

O. Dobrovolskajg suglumino dar pramanksta. Ji

buvo tokia prasta, kad Oksana pravirko, émeé savimi

nepasitiketi. Atrode, rankos pacios svyra, nejstengdamos
net sugriebti disko. Nors tvardesi iS paskutiniyjy,
lengvaatlete jautesi silpna ir pazeidziama.

F11 klasés (regejimo negalia) disko metimo varzybose
O. Dobrovolskaja vis délto pateko | finala ir uzemé 8-3
vieta. Geriausiu, antruoju, bandymu lengvaatlete is
Lietuvos diska numete 29 m 50 cm.

JTikéjausi geresnio rezultato. Ne tik as — ir treneris, ir
visi Kiti tikéjosi, kad pasirodysiu geriau. Mano rezultatai
per treniruotes, per Kkitas varzybas rode, kad turiu buti

daug auksciau. Bet pasirodZiau taip, kaip pasirodZiau,



dziaugiuosi jgyta patirtimi“, — sake Oksana.

Likus porai menesiy iki zaidyniy Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy cempionate Birstone O. Dobrovolskaja
pasieke asmeninj, taip pat Salies aklyjy ir silpnaregiy
rekorda — diska nusviede 34 m 4 cm.

JJokijuje bandziau slopinti jaudulj. Kalbéjausi su
savimi, dariau autogenines treniruotes, stengiausi
likti optimiste, nes aiskiai suvokiau, kad jaudulys kisa
koja. Deja, jausmai neklause proto*, — prisipazino

O. Dobrovolskaja.

Komanda tvirta it kumstis

Tokijo zaidynes nebuvo jprastos varzybos ne tik del
milziniskos jy reiksmes. Jos buvo kitokios ir del pasaulj
sukauscCiusios mirtino koronaviruso pandemijos bei
jos ribojimy. |prate prie triukSmo, Tokijuje atletai buvo
priversti varzytis tyloje, nes | stadionus ir arenas nebuvo
leidziami ziUrovai.

Sportininkai gyveno vadinamajame burbule, iS kurio
neturejo teises iseiti. Ryta jie pradedavo atiduodami
tirti  seiliy meginj, paskui diena vakara sukosi
paralimpiniame kaimelyje, jj palikdavo tik vykdami j
treniruotes ar varzybas.

,Zidrovai—svarbus varzyby prieskonis. Kai girdi $aksnius,
nesvarbu, jie palaiko tave ar varzova, jautiesi labiau
uzsivedes. Pandemija neleido to patirti®, — teigé A. Skuja.
Jam antrino D. Dundzys. Anot lengvaatlecio, visiems
sportininkams trako gaudesio tribdnose ir plojimy po
graziy pasirodymuy.

Taciau grieztos karantino salygos turejo ir Sviesiaja puse:
Lietuvos rinktinés sportininkai buvo vieningi ir tvirti kaip
sugniauztas kumstis.

,JKomandine dvasig tikrai labai jauteme, — patikino

O. Dobrovolskaja. — Dziaugemes vieni kity sekme, vieni

kitus palaikeme ir visa laika leidome drauge.”

lgyta patirtis nejkainojama

Debiutinés Zaidyneés visiems trims lengvaatleCiams
buvo patirties skrynia.

,Dabar jau zinau, kad pries tokias varzybas svarbiausia
iSmokti nusiraminti ir suvaldyti jaudul]. Matyt, teks
apsilankyti pas psichologa, kad geriau pasirengciau
kitoms zZaidynems, nes labai tikiuosi, kad 2024-aisiais
buUsiu Paryziuje", — vylési D. Dundzys.

Psichologo konsultacijy ieSkos ir O. Dobrovolskaja.
JAteinancius trejus metus tikrai su juo dirbsiu®, -
atskleidé lengvaatleteé.

Taciau Tokijuje ji gavo kur kas daugiau nei psichologinio
pasirengimo pamoka. Bendraudama su pajegiausiomis
varzovémis, Oksana | atmint] déjosi tai, kas jai atrodé

svarbu ir kuo ketina ateityje pasinaudoti.

.Mano treniruotese bus permainy®, - Zadeéjo disko

3

TOKIJO PARALIMPINESE ZAIDYNESE
LIETUVAI ATSTOVAVO TRYS LENGVAATLECIAI

L

OKSANAI DOBROVOLSKAJAI, DONATUI
DUNDZIUI IR ANDRIUI SKUJAI TOKIJO
ZAIDYNES BUVO PIRMOS

6

DONATAS DUNDZYS 6 CENTIMETRAIS
PAGERINO ASMENIN] REKORDA RUTULIO
STUMIMO SEKTORIUJE

metike.

Dirbti taip, lyg visada bdtum po didinamuoju stiklu,
mokysis ir A. Skuja. Kiekviena treniruote ir kiekvienos
naujos varzybos jam bus lyg zUtbutiné kova. Nes
paralimpiniy zaidyniy kovose isgyvena ir laimi tik patys
stipriausi. Ne tik fiziskai — ir psichologiskai.

Kelias iki Paryziaus zaidyniy Siek tiek trumpesnis nei
ligtoliniai paralimpiniai ciklai, mat iki jy liko treji, ne
ketveri metai. Lengvaatleciai turiir jegy, ir ryzto nuvykti j
Meiles miesta ir jj uzkariauti sturmdami rutulj, mesdami

iet] ar diska.
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PAGERBIMU
MARATONAS
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Pasibaigus Tokijo vasaros paralimpinéms zaidynémes, Lietuvos rinktinés sportininkai ne i$ karto néré j uztarnauta

-

poilsj. Pries atostogas miisy Salies paralimpieciai priémé Lietuvos Respublikos prezidento Gitano Nausédos,
ministrés pirmininkés Ingridos Simonytés, Socialinés apsaugos ir darbo ministrés Monikos Navickienés

sveikinimus.
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PARALIMPIECIY

KRANTINE

Vilniaus centre, $alia Neries upés, atverta nauja erdvé - Paralimpieéiy krantiné. Cia jamzintos Lietuvos atlety

pergalés paralimpinése Zaidynése. Jos vilnie€¢iams ir miesto sve¢iams pasakoja Salies sporto istorijg, jkvepianc¢ia

gyventi aktyviau ir atkakliai siekti tiksly tiek sveikuosius, tiek Zmones su negalia.

Renovuotg erdve prie OlimpieCiy gatves papuose
paralimpieciy simbolio gilés skulptura ,Sugautas vejas”ir
atminimo lentelés, skirtos salies atletams, laimeéjusiems
paralimpiniy zaidyniy medalius.

2016 m. Rio de Zaneiro paralimpiniy zaidyniy c¢empionas
ir Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentasMindaugas
Bilius krantines atidarymo akimirka pavadino istorine.
,Paralimpieciy pergalés yra visos Lietuvos pergalés.
Tokio objekto atsiradimas yra didelis ir svarbus visy
musy laimejimas.

Garsiai kalbame apie zmones, gyvenancius su negalia,
ju galias, suteikiama jkvepima. Dabar apie tai kalba
ir Paralimpieciy krantine. Tikiu, kad si jauki erdve taps
megstama vilnieciy ir miesto sveciy. Jie Cia galés pailseti
ir pasisemti naujy jegy, jkvepimo siekti savo svajoniy,
kad ir kokios tolimos jos kartais atrodyty”, —sake M. Bilius.
Projekto meninés idéjos autoriai Vaiva ir Vidas
Simanaviciai pasakojo, kad kdrinys ,Sugautas vejas”
sumanytas taip, jog zvelgiant skirtingais rakursais
skulptdros pavidalas keistysi. IS paralimpieciy simbolio
gilés ji mainosi | zmogaus figlrg ar vejo plaikstoma
skraiste, upes tekme. Tai kviecCia pajausti, kad tik atlikus
judesj, zengiant pirmyn, jmanoma isvysti dar neregetus
horizontus, naujas prasmes.

Jdeéjos jgyvendinimas pasiteisino su kaupu. Zidrovy
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reakcijos patvirtina, kad skulptUra zadina mintis
apie Zmogaus viduje kunkuliuojancia jéga, isorén
besiverziant] potencialg®, — dziaugesi menininkai.
Paralimpieciy krantine pritaikyta ir pasiekiama
Zmonéms, turintiems judéjimo, regéjimo negalia.
Monumentas turi uzrasus Brailio rastu, judejimo negaliag
turintiesiems uztikrintas patekimas prie objekto.

IS viso Paralimpieciy krantinéje 27 atminimo lentelés, Cia
palikta vietos prizininkams jamzinti.

Seimo pirmininké Viktorija Cmilyté-Nielsen dziaugeési
Tokijuje  paralimpieCiy iskovotais trimis lbronzos

medaliais. Po Siy zaidyniy prizininky sarasa papilde dar

11T

trijy lietuviy pavardes.




,Paralimpieciai puikiais pasiekimais dziugina sporto
gerbéjus ir gina Lietuvos garbe. Tai jrodée neseniai
vykusios Tokijo paralimpineés zaidynés. Dziaugiuosi, kad
sostingje atsirado tokia erdve, kuri jamzina didziulius
nejgaliy sportininky laimeéjimus ir kuri galbut jkveps
siekti mazy kasdieniy pergaliy. Tegul is nedidelio
giliuko iSauga stipriausi Lietuvos gzuolai®, — sake Seimo
pirmininke.

Projektas jgyvendintas Lietuvos paralimpinio komiteto
partneriy ir reméjy 1éSomis, palaikant Vilniaus
savivaldybei. Ketvirtus metus su komitetu bendraujanti
Lietuvos ,Rotary” kluby bendruomene lesas projektui
rinko per kasmetines ,Rotariados” zaidynes.

,Lietuvos paralimpieCiy ryztas, valia ir atkaklumas ne
karta jrode, kad didziausias iSSUkis gyvenime yra jveikti
savo paties nusistatytas ribas. Tuomet galima atsidurti
taip toli priekyje, kaip niekada nebUtum isdrjses net
svajoti”, — sake S&alies ,Rotary” apygardos valdytojas

Evaldas Vaineikis.
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PARALIMPIECIY PERGALEMS ATMINTI
SKIRTOS 27 LENTELES

40

LIETUVOS ATLETAI PARALIMPINESE
ZAIDYNESE YRA ISKOVOJE 40 MEDALIY

1998

PIRMUOSIUS PARALIMPINIUS MEDALIUS
LIETUVIAI ISKOVOJO 1988 M. SEULO
ZAIDYNESE




LIETUVOS PARALIMPINIAI
PRIZININKAI

Paralimpietis

Zaidynés ir laiméjimai

VYTAUTAS GIRNIUS
(lengvoji atletika)

1988 m. SEULAS
1vieta (ieties metimas)
1vieta (penkiakove)

1992 m. BARSELONA
2 vieta (penkiakove)

1996 m. ATLANTA
2 vieta (ieties metimas)

Paralimpietis

Zaidynés ir laiméjimai

DANUTE SMIDEK
(lengvoji atletika)

1988 m. SEULAS
2 vieta (800 m)
3vieta (400 m)

1992 m. BARSELONA
3vieta (3000 m)

GENRIK PAVLIUKIANEC
(golbolas)

2000 m. SIDNEJUS
2 vieta (golbolas)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (golbolas)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (golbolas)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (golbolas)

SIGITA MARKEVICIENE
(lengvoji atletika)

1992 m. BARSELONA
2 vieta (800 m)

2 vieta (1500 m)

2 vieta (3000 m)
3vieta (400 m)

1996 m. ATLANTA
3vieta (800 m)
3vieta (1500 m)

MARIUS ZIBOLIS
(golbolas)

2000 m. SIDNEJUS
2 vieta (golbolas)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (golbolas)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (golbolas)

SAULIUS LEONAVICIUS
(lengvoji atletika, golbolas)

1996 m. ATLANTA
3vieta (1500 m)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (golbolas)

JONAS STOSKUS
(dziudo)

1996 m. ATLANTA
3 vieta (dziudo)

2004 m. ATENAI
3 vieta (dziudo)

KESTUTIS SKUCAS
(plaukimas)

2004 m. ATENAI
2 vieta (50 m nugara)

LINAS BALSYS
(lengvoji atletika)

2004 m. ATENAI
3vieta (maratonas)

KESTUTIS BARTKENAS
(lengvoji atletika)

1996 m. ATLANTA
2 vieta (5000 m)
3vieta (10 000 m)

2000 m. SIDNEJUS
3vieta (5000 m)

2004 m. ATENAI
3 vieta (10 000 m)

ALGIRDAS TATULIS
(lengvoji atletika)

2004 m. ATENAI
3vieta (disko metimas)

ZYDRUNAS SIMKUS
(golbolas)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (golbolas)

MALDA BAUMGARTE
(lengvoji atletika)

1992 m. BARSELONA
3 vieta (penkiakove)

1996 m. ATLANTA
1vieta (disko metimas)
1vieta (rutulio stimimas)

NERIJUS MONTVYDAS
(golbolas)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (golbolas)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (golbolas)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (golbolas)

ALDONA GRIGALIUNIENE
(lengvoji atletika)

1996 m. ATLANTA
1vieta (Suolis j tolj)

2004 m. ATENAI
1vieta (rutulio stumimas)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (rutulio stumimas)

MANTAS PANOVAS
(golbolas)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (golbolas)

MANTAS BRAZAUSKIS
(golbolas)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (golbolas)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (golbolas)

ROLANDAS URBONAS
(lengvoji atletika)

1996 m. ATLANTA
3vieta (rutulio stimimas)

2000 m. SIDNEJUS
2 vieta (disko metimas)

2004 m. ATENAI
3 vieta (disko metimas)

JUSTAS PAZARAUSKAS
(golbolas)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (golbolas)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (golbolas)

MINDAUGAS SUCHOVEJUS
(golbolas)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (golbolas)

EGIDIJUS BIKNEVICIUS

2000 m. SIDNEJUS

MINDAUGAS BILIUS
(lengvoji atletika)

2016 m. RIO DE ZANEIRAS
1vieta (rutulio stimimas)
2 vieta (disko metimas)

(golbolas) 2 vieta (golbolas)
ARVYDAS JUCHNA 2000 m. SIDNEJUS
(golbolas) 2 vieta (golbolas)

2008 m. PEKINAS
2 vieta (golbolas)

EDGARAS MATAKAS
(plaukimas)

2021 m. TOKIJAS
3vieta (plaukimas)

OSVALDAS BAREIKIS
(dziudo)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (dziudo)

ALGIRDAS MONTVYDAS
(golbolas)
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2000 m. SIDNEJUS
2 vieta (golbolas)

ARTURAS JONIKAITIS
(golbolas)

2021 m. TOKIJAS
3 vieta (golbolas)
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