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TOKIJO
7AIDYNEMS
PASIRENGE

Mindaugas Bilius,
Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas

Mieli Lietuvos paralimpieciai,

Sveikinu visus, vykstancius | Tokijo vasaros paralimpines zaidynes. Atstovauti savo valstybei, varzytis uz Trispalve —
didele garbe. JUs to nusipelnete, per pastaruosius ilgus penkerius metus atidave siam tikslui visas jegas — ir fizines, ir
psichologines. Siame paralimpiniame cikle, ypatingai paskutiniaisiais jo metais, dél pasaulj apémusios COVID-19 pan-
demijos ir nukelty zaidyniy, jums jegy reikejo dar daugiau. Taciau jus ryztingai pasiekete finiso tiesigja. Linkiu taip pat

uztikrintai ja kirsti paralimpiniame Tokijuje.

Sakoma, kad sporte pagrindinis sekmeés matas — medaliai. Visada jy siekiame ir dZiaugiames juos laimeéje. Linkiu jums
medaliy, bet tuo paciu linkiu dziaugtis kiekviena akimirka, praleista paralimpinese zaidynese. Nes tai yra ypatingas

renginys, gyvenimo svente, simbolizuojanti ZzZmogaus valios pergale pries negalia.

Tokijo zaidynes isskirtines, nes pirma karta vyks pandemijos salygomis. Organizatoriai daro viska, kad apsaugoty viso
pasaulio paralimpiecius ir Japonijos Zmones. Padékime jiems, saugokime save ir mus supancius Zzmones. Linkiu visiems

jums sveikatos, saugiy ir sklandziy starty Japonijoje.

Sios zaidyneés isskirtinés Lietuvai, nes pirma karta istorijoje jas transliuos televizija. Tai dziugina, taciau tuo paciu jpa-
reigoja dar labiau pasitempti ir nudziuginti muadsy Salj garbingais pasirodymais Tokijo olimpiniame stadione ir kitose
Japonijos sostines arenose. Televizijos transliacijos neabejotinai suteiks impulsg paralimpinio sporto Zinomumui Lietu-

voje, prisides prie musy visuomenes Svietimo.

Dekoju visiems sportininkams, siekusiems dalyvauti Tokijo zaidynése. JUs padarete viska, ka galéjote, bet sportas kartais
bdna negailestingas. Daliai jUsy tikslus tenka nukelti kitoms zaidynéms. Bltent nukelti, ne atsisakyti. Zinau, kad jasy
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Sirdyse liepsnoja ugnis, o ParyZiaus vasaros paralimpinés zaidynes — ne uz kalny. Linkiu nesustoti ir, kaip toje legendine-
je dainoje, bandyti is naujo.

Paralimpinés bendruomenés vardu dékoju Lietuvos paralimpinio komiteto partneriams ir remejams. JUs visada buvote
Salia Sios ilgos ir sudetingos keliones | paralimpinj Tokija metu. Gera turéti tokj uznugarj, kai zinai, jog sulauksi palaiky-

mo, kas benutikty. ACiU uz draugyste.

Visiems linkiu jsimintiny Tokijo vasaros paralimpiniy zaidyniy!

12 S A

TOKIJUJE MUSY SALIAI LIETUVOS PARAATLETAI TOKIJUJE LIETUVIAI

ATSTOVAUS DVYLIKA TOKIJO ZAIDYNEMS STARTUOS KETURIOSE
PARALIMPIECIY RENGESI PENKERIUS SPORTO SAKOSE
METUS

Lietuvos paralimpiné rinktiné Tokijuje

Sportininkas AmzZius Sporto saka Treneris
Osvaldas Bareikis 27 m. Dziudo Algis Meckovskis
Oksana Dobrovolskaja 25m. Lengvoji atletika (diskas) Rimantas Aleksandras Plunge
Jonas Burakovas
Donatas Dundzys 29 m. Lengvoji atletika (rutulys, diskas) Jonas Baltrusaitis
Ausra Garunksnyte 30 m. Lengvoji atletika (maratonas) Linas Balsys
Andrius Skuja 29 m. Lengvoji atletika (rutulys, ietis) Deimantas Jusys
Tolvydas Skalikas
Edgaras Matakas 22 m. Plaukimas Ramunas Leonas
Mantas Brazauskis 3Tm. Golbolas Valdas Gecevicius
ArtUras Jonikaitis 34 m. Golbolas Valdas Gecevicius
Nerijus Montvydas 35m. Golbolas Valdas GecevicCius
Genrikas Pavliukianecas 45 m. Golbolas Valdas Gecevicius
Justas Pazarauskas 29 m. Golbolas Valdas Gecevicius
Marius Zibolis 46 m. Golbolas Valdas Gecevicius
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SVAJOKLIS

VILIDJAMPOLE

Jj uzgrudino gatvé. Augdamas Neries ir Nemuno santakoje Kaune,
Vilijampoléeje, Edgaras Matakas (22 m.) kasdien turéjo iSgyventi kiemy
karuose, gindamas kone kiekvieng savo istartg zodj. Vadinamojoje
»Slabodkéje” silpniems nebuvo vietos. Ta¢iau vaikystés draugai paniro j
alkoholj ir nusikaltimus, o E. Matako iSsigelbéjimu tapo plaukimas. Pasaulio
ir triskart Europos ir|noniq su negalia plaukimo ¢empionas per kiekviena
treniruote iS saves stengiasi iSspausti absoliuciai viska.




Vos isokes | baseing Edgaras visa, kas blasko pamirsta.
Jam tampa svarbu tik tai, ka pats gali padaryti, placiais
mostais skrosdamas chloruota vanden|.

JAr galiu geriau, greiciau, taisyklingiau?" — kartoja lyg
uzkeikima, siekdamas tapti kone tobulas.

Ta aukletinio savybe trenerj 32 mety RamuUng Leona
kartais nervina. Kauno plaukimo mokyklos specialistas
sukandes dantis, kad tik neleptelety ko nereikalinga,
klauso, kaip Edgaras vel ant saves pyksta, jei siandien
neplauke greic¢iau nei vakar.

JAS esu letas”, — bamba greic¢iausias siy mety Europos
plaukikas, o treneris jj ramina, kad taip ir turi buti.
,Edgaras i§ Kkiekvienos treniruotés nori iSspausti
maksimuma, tad nuolat zirzia, kad plaukia prastai, mat
vakar plaukeé taip pat. Taciau apskritai tai — itin gera
savybe.

Pasitaiko sportininky, kuriems viskas vienodai, kurie
treniruojasi pilkais veidais ir tikisi rezultato. O kai

plaukikas per kiekviena treniruote atiduoda visas jegas,

yra puiku.

Edgaras — uzsispyres, labai darbstus, zino, ko nori ir to
siekia. Uzsispyrimas jj ir stumia pirmyn®, — jsitikines R.
Leonas.

Plaukima pamégo neiskart

Vilijampolés kiemuy karuose E. Matakas stengesiisgyventi
kiekvieng diena. Teko dalyvauti gatves mustynese ir
ginti savo oruma. Kiekvienas zodis ten buvo svarbus, tad
turéjai gerai pamastyti pries atverdamas burna.

IS pradziy gatves taisykles atrode savaime suprantamos,
bet bresdamas Edgaras vis aiskiau suprato, kad tos
taisykles tik sukelia daugiau problemy. Su Seima jis
persikrausté | Silainius ir mirkdamas baseine kiekviena
dieng sieke ne tapti gaujos vadeiva, o uzkariauti pasaulj
plaukdamas.

,Zmones sunku istraukti is ,Slabodkes” — dazniausiai jie
prasigeria arba atsiduria kaléjime. Dziaugiuosi, kad man
pavyko is ten istrukti ir rasti kita kelig", — saké E. Matakas.
Jo kelias - plaukimas, | kurj atéjo ankstyvojoje
paauglysteje, gal dvylikos. Judrus, bet prastai matantis
berniukas pries tai iSbandeé lengvosios atletikos Sakas.
Edgarui patiko begti, Sokti, stumti rutulj, kol pamegino
plaukima.

Tai nebuvo meile is pirmo zvilgsnio. E. Matakas mazdaug
metus kankinosi baseine, kol galiausiai pateko | trenerio
R. Leono rankas.

JTai jis mane visko iSmoké, — neslépe Edgaras, — kaip
taisyklingai plaukti, kaip atlikti mostus. Treneris jdejo
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labai daug darbo, kad iS manes ka nors nulipdyty.”

Tas molis, kurj gavo treneris R. Leonas, nebuvo minkstas.
Atrode, kad Edgaras per sunkus vandeniui, kad juo ne
slysta, o sunkiai kapanojasi, taCiau uzsispyre abu — ir
buves plaukikas, o tada dar jaunas treneris R. Leonas, ir
kietakaktis jo aukletinis.

,Pamates Edgara nemaniau, kad jam pavyks ko nors
pasiekti, — R. Leonas nevyniojo zodziy | vata. — BUna
pludriy vaiky, kurie lengvai slysta vandeniu, o Edgaras
plauke sunkiai. Taciau mano darbas—iSmokyti technikos,
tad diena po dienos dirbome, o jis vis tobulé&jo. Visi mes
greiti susidaryti pirmaja nuomone apie zmogy, bet jo
darbai viska keiCia. E. Matakas labai darbstus ir turi tiksla.
Atrodo, viska jau gerai padaro, bet nori dar geriau. Jis

nuolat klausingja: kas blogai? Ka dar galiu pataisyti? Tai

ir veda | sekme.”

Po zaidyniy - pas naujus trenerius

Pirmoji sekme pridejo motyvacijos ir atvere vartus |
pasaul]. 17-0s E. Matakas jau plauké Rio de Zaneiro
paralimpinése Zaidynese.

Osiant daugiatUkstantinei miniai Rio olimpiniame
stadione per atidarymo ceremonijg jis nese Lietuvos
trispalve, kurig gavo iS tuometés Salies prezidentés
Dalios Grybauskaites ranky.

Trijose  rungtyse plaukes paralimpiniy zaidyniy
debiutantas kovojo ne tik su varzovais, bet ir su jauduliu —
iki tol jam neteko stoveti ant starto bokstelio, kai 18
tukstanciy ziGrovy gaudzia palaikydama paralimpietj
brazila.

,Buvo baugu®, — nesléepée E. Matakas.



ST (visiskai nematanciy sportininky) klaseje 100 metry

laisvuoju stiliumi lietuvis uzémeé 10-3ja vieta, o varzyby
protokoluose buvo itin gerai jvertintas del reakcijos
greicio atsispiriant nuo bokstelio.

50 m laisvuoju stiliumi rungtyje moksleivis pagerino ir
asmeninj, ir Lietuvos rekorda (27,86 sek.) ir buvo 11-as, o
400 m laisvuoju stiliumi finale finisavo 8-as.
JParalimpinés Zaidyneés — nejkainojama patirtis, ten
plaukti buvo nuostabu. Rio de Zaneire net susimasciau,
kad pasaulj uzkariavau vien ten atsidurdamas.

Taciau tuo mMmetu mMano gyvenime — ir asmeniniame,
ir plaukime - vyko daug |jvairiy dalyky, tad jauciausi
sumises. Su treneriu santykiai buvo ne patys geriausi,
atrode, kad kiti Zmonés bando manimi manipuliuoti,
tad jauciausi nelaimingas", — pasakojo E. Matakas.
Galbut zvaigzdziy liga, kaip sako treneris R. Leonas, kuria
susirgo jaunatvisko maksimalizmo pilnas paauglys, o
gal tai, kad abu dar buvo per jauni ir per karsti leme, jog
po Rio de Zaneiro paralimpiniy zaidyniy perspektyvaus
neregio plaukiko ir plaukimo grozj parodziusio jo
trenerio keliai iSsiskyreé.

,Buvome du jauni karstakoSiai, kurie émeé nesuprasti
vienas kito. Gal per daug laiko drauge praleisdavome,
gal truko pagarbos vieno kitam, tad atsirado trintis
ir nesusikalbéjimas. Tuo metu ir as nebuvau toks

protingas, kad visiskai atsiduocCiau sportui. Man rdpéjo

selti su draugais, tad j treniruotes ateidavau nepailsejes,
o treneris dél to pykdavo.

Galiausiai pasijutome perzenge visas ribas ir priememe
abipus] sprendima skirtis, nes nuolatiniai kivircai
neduoda rezultaty”, — sake E. Matakas.

Treneris R.lLeonas nepamena visy detaliy, kodel 2016
mety lapkritj atsisveikino su paralimpiniy zaidyniy
skonio jau ragavusiu savo aukléetiniu.

,Gal ir a§ buvau pervarges be atostogy dirbdamas
dvejus metus, gal ir vienas nuo kito buvome pavarge,
tad atsirado daug erzinanciy dalyky, — neslepe R.Leonas.
— Kita vertus, sporte yra normalu keisti trenerius ir darbo
metodus. Sportininkui tai gali tapti dideliu postdmiu.”
Globoti E. Mataka emesi Ditos Kareckienes ir Pauliaus
Stankeviciaus duetas.

Pirmieji metai D. Kareckienés globoje buvo nuostabus
— Edgaro rezultatai gerejo, krito rekordai, o 2017 mety
gruodj Meksikoje neregys i§ Kauno tapo 50 m laisvuoju
stiliumi pasaulio ¢empionu. Pries tai jis dar laimeéjo
bronza, plaukdamas 100 m laisvuoju stiliumi.

Taciau po didziausiy karjeros pergaliy E. Matakas krito |
gilia duobe — nesiseke viskas, kad ir ka dare.
Nesuprasdavau, kas su manimi ne taip. Gal treniravausi
per daug, gal netiko kas kita, bet, kad ir kaip stengiausi,
rezultatai buvo prasti. IS Europos ¢empionato grjZzau

be apdovanojimy, o juodos mintys nedave ramybes”, —
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sunky laikotarpj prisiminé Edgaras.

Galiausiai jis ryzosi sunkiam sprendimui: padekojo
trenerei D. Kareckienei uz bendrg darba ir galimybe
laimeti pasaulio Cempionata ir perejo P. Stankeviciaus
globon.

,Paulius —puikus ir atsidaves treneris. Su juo dirbome gal
net per daug ir buvo smagu, taciau treneriui kilo rimty
asmeniniy reikaly, jis patare ieskotis naujo pagalbininko.
Padeti paprasiau klubo vadovo Juozo Miliausko, o jis

pasiule grjzti pas R. Leona”, — saké E. Matakas.

Rengia dideliems rezultatams

Ir E. Matakui, ir R. Leonui reikéjo laiko apsiprasti su
mintimi, kad vel dirbs drauge. Plaukikas ir treneris
susedo pasikalbeti, iSsakydami savo nuogastavimus ir
[Gkescius.

R. Leonas reikalavo, kad auklétinis visiSkai atsiduoty
plaukimui, per kiekvienga treniruote nustumdamas visas
problemas | Sona.

Pats Edgaras irgi trosko tobuléti, tad prase trenerio jam
skirti visg demesj ir bati reikliam. ,Norejau, kad jis j mane
Ziarety kaip | profesionaly sportininka”, — prisipazino E.
Matakas.

Kai 2020 m. sausio pabaigoje Edgaras grjzo pas R.
Leona, Sis kurj laika atsargiai ziUréjo | bendra darba,
baimindamasis, kad kivir¢ai ir nesusikalbéjimas vel
prades kartotis.

Taciau atsainus paauglys jau buvo subrendes ir
surimtejes.  Lietuvos sporto universitete Kaune jis
studijavo treniravimo sistemas, o pries paskaitas ir po jy
iS visy jegy dirbo baseine ir treniruokliy saleje.

Mes abu su treneriu, matyt, per anksti pasiekeme
auksciausia lygj, tad nezinojome, kaip dirbti — nei
buvome ten stipriausi, nei patirties turéjome, tad daug
ka dareme neteisingai. Per tuos kelerius metus atskirai
daug kas pasikeite.

Pasitaiko, kad treneris R. Leonas pasako grieztesnj zodj,
bet dabar daZniausiai jis stengiasi mane motyvuoti,
taisyti klaidas, iSspausti iS manes visa, kas geriausia ir
parengti dideliems rezultatams”, — pasakojo E. Matakas.
,Dideliy rezultaty” neprailgo laukti — Siemet geguze
Madeiroje Edgaras iSkovojo Europos zmoniy su negalia
cempionato tris aukso medalius.

Jis triumfavo 100 m ir 50 m laisvuoju stiliumi bei 100
kratine rungtyse. 100 m laisvuoju stiliumi atrankoje E.
Matakas pasieke asmeninj ir Lietuvos rekorda — 59,73
sek., o finale jj darsyk sudauze, finiso link plaukdamas
viesulo greiciu — 58,83 sek.
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50 m laisvuoju stiliumi atrankoje jis irgi pasieke asmeninj
rekorda — 25,89 sek., o finale plauke kiek leciau, bet vis
tiek buvo nepralenkiamas, distancija jveikdamas per
26,05 sek.

Jlgaisvajojau, kad laisvuoju stiliumi kada nors plaukciau
taip greitai, kaip plaukiu dabar ir tai man pavyko tik
Europos cempionate. Su treneriu iki ¢empionato ne
karta kalbéjausi apie tai, kaip gerinti rezultata, o treneris
sake nezinantis, ka dar su manimi padaryti, kad kaip
nors ,islip¢iau” is 26 sek., plaukdamas 50 m rungtyje.

Kai Europos cempionato atrankoje man tai pagaliau
pavyko, treneris sake iS pradziy negalgjes tuo patiketi —
mane, kad plaukiau visa sekunde leciau, kol galiausiai

suvoke, kad vis délto jveikiau 26 sekundziy barjera", —

saké E.Matakas.

Taciau dar mety pradzioje net 26 sek. riba Edgarui atrode
tolima. Kai vasar] per Ziemos pirmenybes Klaipédoje
pirmasyk varzydamasis su sveikaisiais 50 m laisvuoju
stiliumi jveike per 26,57 sek,, atrode, kad tai — nuostabus
rezultatas.

,Pagalvojau: oho! Pasirodo, as galiu plaukti®, — juokesi
E. Matakas. Toliau viskas tik geréejo ir dabar Edgaras
dazniausiai visada plaukia arti 26 sek. ribos, kartais ja
perzengdamas ir nustebindamas net save patj.

50 m laisvuoju stiliumi bus pagrindine E. Matako rungtis
Tokijo paralimpinése zaidynéese. 100 m laisvuoju stiliumi
rungtis isbraukta is Zaidyniy programos, o plaukdamas
100 m kratine kaunietis nesijaucia tvirtai, nors §j sezona
ir turi Sesta rezultata pasaulyje.

,Esu sprinteris, tad 50 m laisvuoju stiliumi yra mano



arkliukas. O plaukiant kratine, kaip sako treneris, Dievas
man nedave stipriy kojy. Be to, palyginti su varzovais esu
neaukstas, turiu didesne raumeny mase, todel greiciau
pavargstu. Krdtine paralimpinése Zaidynése plauksiu
tam, kad jgycCiau daugiau varzyby patirties", — aiskino 183

cm dgio plaukikas.

Negalia netrukdo dzZiaugtis gyvenimu

Edgaras jau gime su negalia. Silpnaregis berniukas nuo
vaikystés vaiksciojo pasibalnojes nosj akiniais, o pirmokas
sunkiai pritapo prie bendraamziy: per pamokas su jais
nespedavo, nes sunkiai jziGrejo raides ir skaicius.
Pradejes mokytis specializuotame ugdymo centre
Edgaras pasijuto geriau, taciau paauglysteje jo regéjimas
pradejo dar labiau silpti, kol galiausiai E. Matakas visiskai
apako del glaukomos - ligos, kai akies viduje padidéja
spaudimas, siaureja akiplotis ir atrofuojasi regos nervas.
JAnksCiau dar tikejau, kad atsiras naujy gydymo metody
ir vaisty, o as kada nors ir vél matysiu. Bet laikui bégant
supratau, kad niekas nesikeis ir gyvensiu taip, kaip
gyvenu dabar. Man netrukdo, kad nematau. DzZiaugiuosi
gyvenimu, tuo, kad galiu daryti tai, kas man patinka“, -
saké E. Matakas.

Seimoje jis — vienintelis neregys. Jaunesnés seserys ir
tetis puikiai mato, tik Edgaro mama turi bedy del vienos
akies lengvos formos kataraktos. TacCiau ir Sia beda
galima iSspresti operacija.

LAkluma greiciausiai genetiskai paveldejau is proseneles,
kuri irgi sirgo glaukoma®, — pasakojo Edgaras.

BUdamas neregys jis prisitaiké matanciyjy pasaulyje.
Baigeé studijas ir svajoja kada nors dirbti treneriu —
suburti  pagalbininky komanda, kuri jam padety
treniruoti vaikus.

.Nesu tikras, ar budamas aklas isties galesiu dirbti
treneriu, bet labai noréjau tapti diplomuotu treneriu,
nes Sis darbas man atrodo labai svarbus. Juk treneris
jaunam sportininkui — tarsi tévas. Jis yra jo mokytojas ir
motyvatorius®, — aiskino E. Matakas.

Studijuojant LSU jam itin padéjo destytojai, kurie ieSkojo
budy, kad neregys studentas gauty visg reikiama
informacija, o Edgaras ir pats stengési neatsilikti nuo
regéjimo pranasuma turinc¢iy bendraamziy.

,Smagu, kad visos technologijos jau pritaikytos
neregiams. Telefonai jgarsinti, kompiuteriai irgi turi
specialias programas. Net yra zaidimy zmonéemes, kurie
nemato. Jei labai nori, galima visko ismokti. Kai stengiesi,
nejmanomi dalykai tampa jmanomi®, - jsitikines

Edgaras.
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TOKIJO PARALIMPINES ZAIDYNES
EDGARUI MATAKUI BUS ANTROSIOS
KARJEROJE

3

TIEK AUKSO MEDALIY EDGARAS MATAKAS
ISKOVOJO 2021 M. EUROPOS ZMONIY SU
NEGALIA PLAUKIMO CEMPIONATE

0,07

TOKIA DALIS SEKUNDES EDGARA

MATAKA SKYRE MADEIROJE NUO

EUROPOS REKORDO 50 M. LAISVU
STILIUMI RUNGTYJE

S1i

EDGARO MATAKO NEGALIOS KLASE,
KURIOJE VARZOSI VISISKAI NEMATANTYS
PLAUKIKAI

Jam, kaip ir visiems, taip pat pasitaiko sunkiy momenty,
taciau E. Matakas nepasiduoda. Neregiui dar sunku
vienam rasti parduotuve ir apsipirkti, o vaikystes gatveje,
pasitaiko, jis atsitrenkia j stulpa, kurio vieta puikiai zino.
,Bet sunkiau prisitaikyti buvo ne man, o mano seimai.
Kita vertus, dziaugiuosi, kad ir tévai, ir seserys su manimi
elgiasi ir bendrauja lyg su matanciu Zzmogumi, tad
jauciuosi visavertis”, — saké E. Matakas.

Regéjimo negalia priima ir regincioji Edgaro drauge,
apie kurig plaukikas nedaugzodziauja - asmeninj
gyvenima slepia po devyniais uzraktais. ,Svarbiausia,
kad ji supranta, koks svarbus man plaukimas ir kodel

privalau laikytis disciplinos”, — Sypteléjo Edgaras.

Noréty tapti pavyzdziu kitiems

Plaukimas tapo E. Matako atspirties tasku, siekiant
iStrukti IS kartais net Ziaurios Vilijampolés gatviy
mokyklos. Kasdienés treniruotés tapo rutina, o tikslas
kasdien ismokti ko nors nauja ir dar labiau tobuléti — jo
gyvenimo mantra.

,Sportasman padéjodaug kajveikti,o plaukdamasjauciu
#|VEIKSAVE | 9



malonuma. Turiu, ka veikti, nenuobodziauju ir nesigailiu
saves. Treneris sako, kad nuo plaukimo greiciausiai
niekada nenutolsiu, nes isejes is baseino toliau gyvenu
plaukimu. Turiu rezima, kada keltis, kada miegoti, kada
valgyti, kada mankstintis ir tuo megaujuosi®, — patikino
Edgaras.

Jam patinka disciplina, kurig pats ir susikure, patinka
zinojimas, ka veiks kiekviena dieng, kiekviena minute.
Tad net laisvalaikiu, kurio ir taip mazai turi, jis stengiasi
per daug neatsipalaiduoti, o gerai pailséti, kad buty jegy
treniruotéms.

KarsCiausia vasaros dienag | ezera Edgaras Soka tik
atsigaivinti — neplaukia tolyn, nes bijo prarasti pojut],
kaip plaukti baseine.

,Be savikontroles nepasieksi rezultaty”, — jsitikines
geriausias Lietuvos neregys plaukikas.

Jis puikiai supranta, kad yra laikomas vienu is Salies
paralimpines rinktines lyderiy ir is jo tikimasi tik pergaliy.
Taciau pats apie jas nesvajoja, Nors svajoti ir itin megsta.
LAS svajoju ne apie medalius, o noriu dar greic¢iau plaukti,
kad pats bUc¢iau patenkintas, nesvarbu, bUsiu pirmas

ar paskutinis. Man svarbiausia — pagerinti asmeninj
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rezultata, dziaugtis galimybe plaukti ir tobuleti, jgyti
patirties”, — patikino E. Matakas.

Treneris R. Leonas irgi neslepia, kad aplinkos spaudimas
toks —lyg ant peciy tekty nesiotis sunkia kuprine. Bet tas
spaudimas turi ir Sviesigja puse.

,Edgarui dabar sudaromos idealios salygos treniruotis.
Jam nieko netrdksta“, — patikino R. Leonas.

O pats plaukikas — psichologiskai pakankamai tvirtas,
kad gebety susitelkti tik | tai, kas nuo jo priklauso, mat,
kaip sako psichologai, negali kontroliuoti, kaip plauks
varzovai ar to, kokia vietg pats uzimsi, taciau gali valdyti
savo mintis ir veiksmus.

,Edgaras geba susitelkti | savo judesius ir stengtis
padaryti geriau. | viska jis zidri pakankamai ramiai®, —
sake R. Leonas.

Svajoklis plaukikas is Kauno norety apkeliauti pasaulj.
Nors jo nemato, bet gali ragauti, girdéti, uosti ir pamatyti
j] kity akimis. Tai — irgi nepaprastai jdomu. Taciau
labiausiai jis svajoja palikti jspauda zmoniy su negalia
sporte. |kvepti jaunus neregius Zzmones sportuoti. Rasti

savo sporto Saka ir jai visiskai atsiduoti.

,Noriu tapti tuo pavyzdziu, kuriuo visi sekty", — prisipazino
E. Matakas.
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Prie§ penkerius metus Rio de Zaneire, kur nuo
Korkovado kalno vietinius ir svecius laimina Kristaus
Atpirkéjo statula, Lietuvos golbolo rinktiné pirmasyk
jkopé | auksciausiag virsiine - iSkovojo paralimpiniy
Zaidyniy auksa. Per tuos penkerius metus c¢empiony
komandoje keitési treneriai ir Zaidéjai, tik ne
nugalétojy dvasia. | Tokijo paralimpines Zaidynes

lietuviai golbolininkai vél keliaus laiméti.

Kantriai ir uztikrintai jie staté savo svajoniy rumus.
Aklinoje tamsoje, nes nieko nemato, skyne pergales
visose svarbiausiose varzybose: Europos ir pasaulio
cempionatuose, paralimpinese zaidynese. Lietuvos vyry
golbolo rinktinei neprilygsta jokia kita salies paralimpine
komanda.

Sie wyrai neregiy akimis ir turintys didele &irdj golbolo
aiksteje - lyg Alexandre'o Dumas muskietininkai,
kovojantys ne tik del saves, bet ir dél vienas kito.

Nuo 1998-yjy, kai pasaulio cempionate iSkovojo
pirmuosius apdovanojimus — bronza — nepriklausomos
Lietuvos  golbolo  rinktiné  nuolat  buvo  tarp
gréesmingiausiy sio sporto planetos komandy, o lietuviy
troféjams suskaiciuoti neuztenka ranky pirsty.

Keitesi kartos, treneriai, varzovy komandos, bet Lietuvos
golbolininkai visa laikg buvo tie, kuriy baiminosi
turtingesni ir popieriuje galingesni.

2019 mety liepa, likus pusmeciui iki pandemijos,
lietuviai Fort Veine (JAV) laimejo paralimpinj atrankos
turnyra ir uzsitikrino teise dalyvauti Tokijo paralimpinese

Zaidynése. Sestosiose.

2000 m. Sidnéjuje ir 2008 m. Pekine Lietuvos
golbolininkai iskovojo sidabra, 0 2016 m. Rio de Zaneire
tapo paralimpiniais ¢empionais. Aukso jie sieks ir
paralimpiniame Tokijuje.

Neabejotinai tikiu savo komanda, o budamas
cempionas negali teigti, kad | zaidynes vaziuoji tik Zaisti.
Zinoma, ne veltui sakoma, kad apginti titulg sunkiau nei
Jjj iskovoti, bet tikrai nesame autsaideriai.

Tokijuje vel tikimes kovoti del medaliy, nors varzovai tam

irgi rengesi”, — teige treneris Valdas Gecevicius.

Patikéjo trenerio idéjomis

60 mety V.Gecevicius prie Lietuvos vyry golbolo rinktines
vairo stojo po dviejy desimtmeciy motery krepsinyje.
Kai buves motery krepsinio treneris ir administratorius
2019-yjy pradzioje sulauke Lietuvos aklyjy sporto
federacijos generalinés sekretorés Neringos Parasciuk-
Balcilnienés pasitlymo treniruoti golbolininkus, i
pradziy neteko zado.

,Pamaniau, kad ji ka nors supainiojo, nes neturejau jokio
supratimo apie golbola. ISskyrus tai, kad si komanda turi
labai daug tituly®, — prisipazino V. Gecevicius.

TacCiau niekas nieko nesupainiojo. V. Geceviciy
golbolininkams ~ rekomendavo  krepSininke  Rima
Valentieneé, o Sio sporto treneriai apskritai néra rengiami
—visi ligtoliniai irgi buvo savamoksliai.

20716-aisiais Rio de Zaneire | paralimpiniy zaidyniy
virsane Lietuvos golbolo rinktine atvede treneris Karolis
Levickis. Po ty zaidyniy su komanda atsisveikino ne tik
treneris, bet ir jos lyderis Genrikas Pavliukianecas.

Naujo trenerio Sariino Juknos treniruojami golbolininkai

2017 m. tapo Europos cempionais, 0 2018 m.
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planetos pirmenybése liko ketvirti, bet netrukus
strategas irgi paliko komanda — nutare toliau studijuoti
medicina. V. GeceviCius nepabugo isstkio nerti |
nepazjstamus vandenis.

,Zaidéjams prisistatydamas pasakiau, kad atéjau kone i§
gatves, kad nesuprantu golbolo. Bet jie | mane

Zilréjo geranoriskai, galéjau su jais pasitarti. Pamazu
perpratau zaidima. Kiekvienoje sporto Sakoje yra

savy niuansy, gudrybiy —ir kiti treneriai kg nors sumasto,
bet ir as ieSkau naujoviy”, — saké V. Gecevicius.
Golbolininkai tikina, kad rasti bendra kalba su buvusiu
motery krepsinio treneriu buvo lengva jau vien

del to, kad jis puikiai supranta, kas yra komandinis
sportas ir ypac gerai zino psichologinio bendravimo su
Zaidéjais ypatumus.

V. GeceviCius dejo daug pastangy, kad susipazinty
su golbolu ir perskaité itin daug informacijos. Dabar
jis jau turi savo vizijg, kaip galétume Zzaisti, o ta vizija —
kitokia nei jo pirmtaky. Tarkime, V. Gecevicius reikalauja
iS5 muasy zaisti greic¢iau, aikstéje daugiau judeti. Gal tai
— ir krepsinio jtaka? — svarste paralimpinis c¢empionas
3l-eriy Mantas Brazauskis. — Mes stengiames iSpildyti
trenerio norus, nes musy sporte jmanoma ir buti
greitesniam, ir daugiau judeti, kad uzkluptum varzovus
nepasirengusius.

Dar patinka, kad V. GeceviCius akcentuoja ne stiprias
atakas per varzova, o gudrumga ir budus apgauti

priesininkus.  Treneris nori, kad ne tik jaustume

atsakomybe laimeti, bet ir megautumes zaidimu.*

K. Levickis, su kuriuo pries penkerius metus Lietuvos
golbolininkai laimejo paralimpinj auksa, buvo kitoks.
Didziausia demes] jis skirdavo fizinio rengimo
treniruotéms, per kurias zaidejus visiskai iSsunkdavo.
Itin sunkios buvo treniruociy stovyklos pries svarbiausius
cempionatus. Per jas, atrode, golbolininkai atiduodavo
paskutines jegas. Taciau uztat per varzybas buvo lengva.
Zingsnis po zingsnio iki lemiamy rungtyniy grjzdavo vis
daugiau jeguy.

IS pradziy atsargiai | golbolo neismanantj ir is krepsinio
atejus trenerj dar zilreje paralimpiniai cempionai, V.
Geceviciaus idejomis visiskai patikéjo tuomet, kai vos po
keliy meénesiy bendro darbo laimeéjo atranka j Tokija.
JTen laiméjome drauge dirbdami vos menesj kita, o
paskuituréjome dar dvejus metus pasirengti zaidynems.
Tad, tikiu, kad per jas viskas bus gerai’, — neabejojo

rinktinés kapitonas Marius Zibolis.

Sunkiai iStvéré be varzyby

Taciau atranka | Tokija Fort Veine buvo vienos paskutiniy
tarptautiniy golbolininky varzyby iki pandemijos. Pernai
kovo meénesj pasaulis sustojo — del gyvybei pavojingo
koronaviruso valstybeées uzvere sienas, o ant treniruociy
areny ir sporto saliy pakibo spynos.

Netrukus po to, kai Pasaulio sveikatos organizacija
paskelbé pandemija, buvo pranesta, kad metams

nukeltos Tokijo olimpinés ir paralimpinés zaidynes.
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TIEK MEDALIY PARALIMPINESE
ZAIDYNESE YRA ISKOVOJUSI LIETUVOS
VYRY GOLBOLO RINKTINE

6

LIETUVOS VYRY GOLBOLO RINKTINE
PARALIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAUS
SESTA KARTA

10

TIEK KOMANDUY DALYVAUS TOKIJO
PARALIMPINIAME VYRY GOLBOLO
TURNYRE

Pastarieji metai visiems buvo nelengvi, taciau
sportininkaiitin skaudziai pajuto, ka reiskia tik treniruotis,
neturint galimybeés dalyvauti varzybose.

.Per mano visa karjera nera buve, kad daugiau kaip
metus neturetume varzyby. Buvo keistas laikotarpis —
lyg pats bUtum padares pauze nuo sporto”, — prisipazino
M. Zibolis.

Lietuvos rinktines kapitonas 46 mety M.Zibolis golbola
7aidZia nuo neatmenamuy laiky. Kai 13-metis paauglys
1988-aisiais pirmasyk iSbande Sia sporto Saka, Salies
golbolininkai iSkovojo pirmajj svarby troféjy — SSRS
nejgaliyjy sporto zaidyniy auksa.

Pats Marius pergales paskuijau skynée su nepriklausomos
Lietuvos rinktine ir per daugiau kaip tris desSimtmecius
nenustojo zavetis golbolu. |prates prie varzyby, jis
netvere savo kailyje, kai per pandemija buvo priverstas
tik virti savo sultyse.

,Geguze pagaliau turéjome varzybas — pries jas net
atsirado jaudulys, kurio jau daug mety nejausdavau®, —
Sypteléjo M. Zibolis.

Visiems reikeéjo prisitaikyti prie pasikeitusios realybés.
Sunkiausia buvo pirmuosius kelis meénesius, Kkai
treniruotis galéjai tik savarankiskai. Taciau netir atsiverus
salei, jos sienos greitai jsipyko.

,MuUsy treniruotes del pandemijos nenukentejo -
dirbome pakankamai. Bet neturedami tikry varzybuy,
buvome priversti varzytis tarpusavyje. Vienas Kkitg
pazjstame, zinome, kaip kuris meta ar ginasi, tad
labiausiai stigo jvairoves®, — teige dar vienas rinktines

narys 29-eriy Justas Pazarauskas.

Treneris V. GeceviCius irgi pastebejo, kad auklétiniai
pailso Nnuo pandeminés rutinos.

,Stengemes, kad treniruotes buty skirtingos -
eidavome ir | treniruokliy sale, ir | golbolo, ir laisvy dieny
duodavome, bet vel grjzti sportuoti, o zmones tie patys,
garsai ir kvapai - tie patys, tad imi nervintis.
Kiekvienassportininkas norirungtyniauti,o mesdaugiau
kaip metus tik treniravomes", — sake V. Gecevicius.
Atsauktos varzybos itin sumaise kortas. Kai neliko
turnyry, neliko ir galimybiy pasitikrinti, kas ko vertas
ir pamatyti, kur zioji didziausios spragos ar kokiy
staigmeny parenge varzovai.

JJokijo paralimpinés zaidynés bus kitokios nei visos
ligtolines. Sunku nuspeéti, kaip ten seksis. Pagrindiniy
varzovy aikstéje nebuvome sutike net kelerius metus ir
nezinome, kaip jie atrodo”, — prisipazino J. Pazarauskas.
Jam antrino komandos draugas M. Brazauskis: ,Tokijo
paralimpines Zaidynes nebuUtinai laimeés geriausiai
pasirengusi komanda. Per zaidynes itin daug lems
ir sekme, ir talentas. Tikiu, kad mums talento tikrai

pakanka.”

Grjzo padéti komandai

Pandemija jauke ne tik komandy - ir atskiry jos
sportininky planus. Lietuvos golbolo rinktines lyderis
Mantas Panovas baigé karjera netrukus po to, kai buvo
paskelbta, kad Tokijo zaidynés metams nukeliamos.
Paralimpiniame atrankos turnyre Fort Veine M. Panovas
buvo rezultatyviausias lietuviy zaidéjas, taciau jis
nusprendeé nesiekti dar vieno paralimpinio c¢empiono
medalio.

Nezinau tikslios priezasties, kodél Mantas iséjo, bet jj
kamavo traumos, jauté nuolatinius skausmus. O gal
noréjo daugiau laiko skirti seimai? Jei Tokijo zaidynés
buty vykusios kaip suplanuota, gal buty juy sulaukes,
taciau jas nukelus nusprendée pasitraukti®, — svarste V.
Gecevicius.

Nors pradejes dirbti su golbolininkais buves motery
krepsinio treneris komandoje jau nerado buvusio lyderio
G. Pavliukianeco, su juo nuolat palaike rys;j.

Treneris ir patyres zaidejas vis susiskambindavo,
pasikalbédavo. G. Pavliukianecas jau ankscCiau svarste
grjzti | komanda, bet V. GecevicCius | tai ziUrejo atsargiai,
nenoredamas rinktineje kelti jtampos ir dirbtinai kurti
konkurencijos tarp ir taip gerai zaidzianciy aukletiniy.
Bet kai M. Panovas netiketai baige karjera, vartai |
rinktine G. Pavliukianecui vel placiai atsivere.

.Net nereikéjo svarstyti, nes Genrikas zaidzia toje pat
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pozicijoje kaip ir M. Panovas. Zinoma, kelerius metus
nesportavus, reikia atgauti sportine forma, pasirengti
fiziSkai, taCiau aikstéje patyrusiam zaidéjui lengviau®, —
sake V. Gecevicius.

Grjzti buvo paprasciau dar ir del to, kad per tuos poilsio
metus rinktineé mazai keitesi.

,Genrikas grjzo | komanda, i kurios ir iSejo — karjera
baige gal tik vienas kitas, o pamaina dar neatejo. Nors
nesportavo, Genriko metimas nepakito — jis puola vis dar
taip pat staigiai kaip anksciau, tad, neabejoju, varzovai
tures vargo bandydami uzdaryti tam tikras varty
ertmes", — sitikines M. Brazauskis.

G. Pavliukanecas per auksu sutviskusias Rio Zaidynes ir
dar gerokai iki jy buvo Lietuvos golbolo zvaigzde, kuria
gerbe irvarzovai, ir komandos draugai. TaCiau grjizdamas
] numyléta komanda, patyres zaidéjas nekelé salygy ir
yra pasiryzes likti naujai suzibusiy lyderiy sesélyje.

JAS grizau padeti komandai. Bus taip, kaip nuspres
treneris. Jeigu jis pasakys, kad netinku startiniam
trejetui, del to tikrai neisgyvensiu. Nenoriu |[nesti
| komanda sumaisties, bruzdesio. BUOty kvaila
demonstruoti asmenines ambicijas ir klausinéti, koks
bus mano vaidmuo, ar Zaisiu ir kiek zaisiu®, — 45-eriy G.
Pavliukianecas kalbéedamas patvirtina, kad yra isties

brandus zaidéjas.

Turi atidziai sekti savo veiksmus

Golbolo aiksteje svarbus gebejimas pataikyti kamuolj |
vartus ir apsiginti, nors tai daryti tenka aklinoje tamsoje
- nematant nei aikstés, nei kamuolio.

Golbolas — itin intensyvi ir jdomi sporto Saka. Per ja
zaidZiami du keliniai po 12 minuciy stabdomo laiko, tad
rungtynes trunka valanda ir ilgiau.

Zaidimo esmeée — pataikyti kamuolj j varzovy vartus. Vartai
— 9 metry plocio, o juos gina trys zaidejai, kurie véliau
tampa puoléjais.

Zaidéjai nemato absoliuciai nieko: yra akli arba
silpno regejimo. Taciau pries rungtynes jiems vis tiek
teipuojamos akys, privaloma detis tamsius akinius. Per
kilograma sveriantis minkstas kamuolys tam tikrose
zonose turi bent dukart atsimusti | grindis ir tik tada
jskrieti j varzovy vartus.

Kamuolys skamba, tad Zaideéjai vartus nuo jo gina
remdamiesi klausa ir intuicija. Teiséjas tuomet praso
tylos saleje.

Nors per porg mety puikiai perprato golbolg ir iSmoko
taisykles, kai kurios jy V. Geceviciy vis dar glumina.

LTy taisykliy — daug ir kartais net keisty. Jei netycCia
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pavelavai | burty traukima, jei kamuolys netycCia
perriedejo vidurio linija, net jei paemei papildoma
pertraukele, nesuskaiciaves, kad visas jau panaudojai,
gali pralaimeti rungtynes.

Esu priverstas galvoti ne tik apie musy komandos
zaidima, bet ir stebéti, kad pats nepadaryciau netycinés
klaidos. O juk per rungtynesdar slegia jtampa ir esi pilnas
emocijy, tad galika nors ir praleisti®, - teige V. Gecevicius,
kuriam &alia aikstés padeda asistentai Sandra Sal&iate ir
Ugnius Savickas.

Vis délto treneriui svarbiausia — gerai parengti komanda,

o ne skaiciuoti savo klaidas.

Moka kantriai laukti

O komanda - jau zinanti paralimpiniy pergaliy skonj ir
puikiai menanti jtampa jy siekiant.

.Man visada atrodé, kad musy varzovai netaps stipresni
vien del to, kad zais paralimpinése Zaidynése. Su
tais varzovais daug Zaisdavome Europos ir pasaulio
cempionatuose, dazniausiai juos nugalédami. Nors
vyresni komandos draugai vis sakydavo, kad per
paralimpines zaidynes labiau slegia jtampa, tai laikiau
tik kalbomis.

Taciau kai Rio de Zaneire pats pirmasyk zaidziau
paralimpinese Zzaidynese, supratau, apie ka kalbejo
veteranai — atsakomybé pasirodyti kuo geriau, kad
Lietuva del musy dziaugtysi, slege pecius ir kelé jtampa.
Juolab kad pirmasyk zaidziau saleje, kurioje gaude apie
8 tukst. zitrovy. Anksciau nieko panasaus nepatyriau®, —
pasakojo M. Brazauskis.

Tokijuje tokio triukSmo jau nebus, mat del viruso
COVID-19 pandemijos patekimasjarenas busitin grieztai
ribojamas. Siose 7aidynése daug kas bus kitaip nei per
ankstesnes — del koronaviruso grésmes sportininkams
teks itin daug ribojimuy, jie net negales apziureti Tokijo.
Nors kalbant apie akluosius Zodis ,apzidréti‘ skamba
keistal, jie mato pasaul. Tik ne akimis.

Aplinkiniai daznai nesupranta, kodéel bddami uzsienio
turnyruose neregiai vaziuoja | pazintines ekskursijas. V.
GecevicCius tvirtina, kad jie jaucia ir mato daugiau nei
turintieji puiky regejima.

,Dauguma jy akli ne nuo gimimo - vieni apako po ligy
ar traumy, kity silpnas regéjimas dar labiau susilpnégjo.
Bet jie zino, kaip atrodo zmogus, namas ar automobilis.
Jie labai megsta klausytis ir yra zingeidUs, todél su jais
bendrauti itin jdomu®, — sake V. Gecevicius.

Pazinti pasaul] galima ir uodziant, ragaujant, klausant.

.Miestas — ne tik architektlra ar kalnai tolumoje, bet
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ir jo atmosfera, triukSmas, maistas. Visuose turnyruose uzsienyje dazniausiai keliaujame tik
marsrutu oro uostas-viesbutis-sale, bet Tokija noretysi pamatyti®, — prisipazino J. Pazarauskas.
Taciau ekskursija pasibaigus zaidynems po paralimpinj Tokijg — tik kukli svajone, o paralimpinis
medalis — tikslas, kurio Lietuvos golbolo rinktine sieks nagais ir dantimis. Juolab kad pirma
karta Salies istorijoje paralimpines zaidynes transliuos televizija — LRT.

,Gal draugai, artimieji ir Siaip gerbeéjai pagaliau pamatys, kaip mes zaidziame tokiose svarbiose
varzybose. Tai jpareigoja, nes norisi pasirodyti kuo geriau®, — patikino komandos kapitonas
M.Zibolis.

|pareigoja ir titulai. Nors paralimpiniy cempiony nepersekioja praeities pergaliy Seseliai, o
golbolas — ne

krepsinis, kurio rezultatus kone kiekvienas lietuvis vertina per didinamajj stikla, vis delto visiems
Tokijuje norisi medalio. Geriausia — aukso.

LParalimpinis auksas yra kiekvieno sportininko siekiamybe. MUsy — irgi. Nemegstu zadeti, kaip
bus, bet galiu pazadéti viena: Tokijuje mes tikrai stengsimes laimeéti*, — patikino M. Zibolis.
J.Pazarauskasantrino kapitonui: ,Esame penkeriais metais vyresninei Rio, bet visy nusiteikimas
kovoti ir noras laimeti nemazeéja. Mégstu sakyti, kad per varzybas svarbiausia yra kantrybe.
Net jei praleidi jvartj ar du, ypa¢ pradzioje, néra reikalo zutbut bandyti lyginti rezultata, nes
vaisiy dazniausiai duoda kantrybe, kai zaidi taip, kaip moki, kai nepasiduodi emocijoms, o lauki
varzovy klaidy ir jomis pasinaudoji.”

V. Geceviciaus aukleétiniai turi kantrybes laukti ir nesikarsciuoti. Jie turi stiprybeés nuslopinti
savo ego, jei to reikia komandai. Kiekvienas jy aikstéje pasiryzes atiduoti visg save.

,Bet svarbiausia, kad visi jie — lyg kumstis. MUsy komandoje svarbiausia patirtis, meistriSkumas
ir vienybé. Daug su jais apie tai kalbejausi, pasakojau, koks svarbus komandos draugy
palaikymas, rodziau pavyzdzius, kai per Europos futbolo ¢empionata zaidejai buciavo vienas
kitam | kakta uz tai, kad apsaugojo nuo jvarcio.

Vienas kito palaikymas ir aikstéje, ir uz jos riby yra didziausia bet kurios komandos jega.

Auksciausiy tiksly jrmnanoma siekti tik tada, kai komanda vieninga®, — jsitikines V. Gecevicius.
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GOLBOLO
LEGENDA

Genrikas Pavliukianecas grjzta j Lietuvos vyry golbolo rinktine. Golbolo legenda, pries penkerius metus Rio de

Zaneiro paralimpinése Zzaidynése atvedusi miisy nacionaline komandj j istorines aukstumas, Ssiemet Tokijuje

sieks padéti apginti ekipai ¢empionés titula. G. Pavliukianecas paralimpinio judéjimo Zurnalui #|VEIKSAVE

papasakojo apie nenumaldomga sporto trauka, sprendima grjzti ir komandos galimybes Tokijo vasaros

paralimpinése Zaidynése, kurios rugpjacio 24 - rugséjo 5 d. vyks Japonijoje.

LKur matete, kad 44 mety golbolg dar zaisty? AS
nebeistempsiu. Tai buvo paskutinés mano rungtynes.
Manau, kad savo jau atidaviau Lietuvai. 25-eriy mety
sporto jau uzteks®, — 2016 m. rugséjo 17 d. Rio de Zaneire
iStaré Genrikas Pavliukianecas, kurio vedama Lietuvos
vyry golbolo rinktine ka tik paralimpiniy zaidyniy finale
nukove JAV nacionaline komanda ir pirma karta istorijoje
pasipuose paralimpiniu auksu.

G. Pavliukianecas, pasiekes issvajotg karjeros virsune,
tada tikrai galvojo, jog daugiau rinktineés aprangos
nebeapsivilks. Taciau, prabégus penkeriems metams,
45-eriy veterano pavarde vel atsidldre nacionalines
komandos zaidejy sarase. Artejant Tokijo paralimpinems
Zaidynems, G. Pavliukianecas sulaukeé rinktinés stratego
Valdo GeceviCiaus skambucio ir prasymo dar karta
padeti komandai Japonijoje.

G. Pavliukianecas ilgai nedvejojo ir antra karta gyvenime
nusprende grjzti j rinktine. Pirma karta su ekipa vilnietis
bande atsisveikinti po 2012 m. Londono zaidyniy, kuriose
apmaudziai uzémeé ketvirta vieta.

,Po Londono buvo labai sudétingas momentas, kai
reikejo apsispresti, ar testi karjera. Bet vel islindo tas
velnias i$ kazkur ir jtempé mane | komanda, nors tada
visa menesj apie sporto pabaiga galvojau.

Po Rio de Zaneiro apsisprendziau ir baigiau karjerg, bet
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tas velniukas kazkur manyje sedéjo ir vieng diena vel
pradejo sukti ratus galvoje, piesti vartus ir kamuolj. Tu
supranti, kad negali be to gyventi, tau reikia tos kovos,
to veiksmo. Sporte taip jau bUna, kad tu uzsikabini
ir niekaip negali jo baigti’, — paralimpinio judéjimo
zurnalui #|VEIKSAVE pasakojo G. Pavliukianecas,
nusitaikes | Sestasias zaidynes gyvenime.

Genrikai, po Rio de Zaneiro Zaidyniy sakéte, kad
baigiate karjerj ir tai darote dél Seimos. Kaip artimieji
reagavo j Jasy sprendima grjzti | didjjj sporta?

Apie du metus as jauciausi labai gerai. Man tai buvo
savotiskas atodUsis nuo tos desimtmcius lydejusios
sporto rutinos. Kazkada esu sakes, kad sportininkas,
atidaves profesionaliam sportui 10-20 mety, tampa
sporto narkomanu. Jis negali be sporto, jam reikia
varzyby. Net nebutinai profesionaliy, tai gali buti net
veterany varzybos. Nesvarbu. Jam tiesiog reikalingas
zaidimas, reikialinga kova.

Po dvejy mety poilsio mane pradejo kamuoti savotiska
sporto abstinencija, man labai noréjosi zaisti.

Atsiradus progai grjzti | komanda, as ilgai net
nesvarsCiau. Tiesa sakant, per daug nesitareme net
Seimoje, nes niekas Sio mano sprendimo jau negaléjo
pakeisti. Pasakiau, kad noriu grjzti, dar suzaisti ir padeti

komandai. ACiU Seimai, kuri | tai pazidrejo teigiamai.



Po Rio de Zaneiro zaidyniy sakéte, kad golbolg
ZaidZiantis 44-eriy sportininkas - neregétas
reiskinys. Birzelj Jums sukako 45-eri. Ar Sie skaiciai
jauciami aikstéje?

Golbolas yra tokia sporto Saka, kur ne viska lemia jega
ir greitis. Daug lemia ir galva, patirtis. Taip yra bet
kurioje sporto Sakoje. Vyresnis zaidéjas daznai gali ne tik
nepakenkti, bet net ir truktelti komanda savo patirtimi
] virsy. Taip kad as dar tikriausiai nebusiu ta komandos
dalis, kuri temps Zzemyn.

O zilrint is tos pozicijos, kad is komandos pasitrauke
Mindaugas Suchovejus ir Mantas Panovas, tai ekipai
truksta net ir treniruoCiy partneriy. Treneris man
pasake, kad nori matyti komandoje. Manau, kad 45-eri
metai tikrai néra kazkokia riba ir as galiu bdti naudingas
komandai.

Rio de Zaneire buvote neabejotinas komandos ataky
lyderis ir tapo rezultatyviausiu turnyro Zaidéju su 35
jvarciais. Kokiame vaidmenyje matote save Tokijo
Zaidynése?

Brazilijoje tapau rezultatyviausiu paralimpinio turnyro
Zaidéju, bet tokio tikslo sau nekéliau. Tiesiog noréjau,
kad komanda laimeéety, o gavosi kaip gavosi. Tiksla mes
pasiekeme - laiméjome aukso medalius. Nematau
prasmes kelti sau kazkokius asmeninius tikslus,
pavyzdziui, vel tapti rezultatyviausiu turnyro zaideju.
AS tokio tikslo neturiu, nes manau, jog golbolas yra
komandinis zaidimas.

AS grizau padéti komandai. Bus taip, kaip nuspres
treneris. Jeigu jis pasakys, kad as netinku startiniam
trejetui, tai as tikrai dél to nepergyvensiu. Cia yra trenerio
sprendimas. Reikia suprasti, kad treneriui irgi yra sunku,
nes jis yra palyginti naujas zmogus komandoje, o dél
pandemijos iS kalendoriaus iskrite metai nepadejo
geriau pazinti savo zaidejy, varzowy ir taip toliau.
Nenoriu jnesti j komanda kazkokio sumisimo, bruzdesio.
Yra treneris, priimantis sprendimus, o mes, zaidégjai,
turime buati iSvien ir zaisti kaip vienas kumstis. Buty
kvaila demonstruoti kazkokias asmenines ambicijas ir
klausinéti trenerio, koks ¢ia bus mano vaidmuo, Zaisiu
ar nezaisiu, kiek zaisiu ir taip toliau. To negalima daryti

nei man, nei kitiems zaidéjams.
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TIEK MEDALIY
G. PAVLIUKIANECAS
YRA ISKOVOJES
PARALIMPINESE
ZAIDYNESE

TOKIJO PARALIMPIN ES
ZAIDYNES

G. PAVLIUKIANECUI
BUS SESTOSIOS
KARJEROJE

Jeigu Siandien aikstéje susitikty 2016 m. ir 2021 m.
Lietuvos golbolo rinktinés, kuri laiméty?

Manau, komanduy pajegumas skirtysi. Néera Cia ka slepti,
kad rinktine paseno. Jauni zmones isejo, seni grjzo. ISejo
Mindaugas Suchovejus, Mantas Panovas. Grjzau as, Salia
ZaidZia Marius Zibolis. Manau, akivaizdus faktas, kad
tapome senesni, Cia net nereikia bdrejos klausti.

Ka mes galime padaryti? Mes galime uzmaskuoti
savo trakumus. Manau, kad musy pranasumas pries
kitas komandas bus ilgesnis ir lygesnis atsarginiy
zaidéjy suolelis. Visi esame daugiau ar maziau vienodo
pajegumo zaideéjai, o tai yra pliusas. Jei anksciau
paralimpinése zaidynése zaisdavo trys ar keturi Zzmones,
tai dabar treneriui ta zaidimo laika greiCiausiai teks
dalinti penkiems — SeSiems zaidéjams.

Koks rezultatas Tokijo zaidynése Siai komandai bty
teigiamas?

Mano nuomone, Lietuvos rinktinei Tokijuje gedos
nepadaryty zaidimas finale. Mazasis finalas, manau,
irgi nebuty blogas rezultatas. Manau, daugelis varzovys
komandy mus laikys favoritais. Priziné vieta buty geras
rezultatas, o visy musy tikslas tikriausiai turety buti
zaidimas finale.

Tokijo Zaidynés Jums bus jau Sestosios karjeroje ir
pagal sj rodiklj pavysite legendinj paralimpietj Sauliy
Leonaviciy. Kg Jums reiskia si rekordiné zyma?

Na, taip, skaicCius jspudingas. Manau, kad bet kuriam
sportininkui tai buty didelis pasiekimas. Nuo pradzios
Sidnejuje buvo ir sekmingy, ir nesekmingy zaidyniy.
Aisku, kazkam pakartoti tai bus sudetinga.

Taip, Saulius LeonaviCius irgi dalyvavo SeSeriose
zaidynese, bet vienos i$ jy buvo ziemos. Sakau sau, kad
turésiu pries Sauliy Siokj tok] pranasuma, nes busiu
dalyvaves S8eSiose vasaros zaidynése, o man jos
jdomesnes nei ziemos (juokiasi — red.).

Kas golbole yra tas variklis, Jus vedantis | priekj?
Golbole mane veza azartas — kova, kurioje tu sieki
nugaleti varzovus. Didziausig pasitenkinima suteikia
pats Zaidimas, jo eiga. Esmé yra nugaléti varzovus.
Tu nori ne tik jmusti jvart] ar kuo sekmingiau suzaisti
kitame epizode, bet ir laimeti. Golbolo skonis man yra

tie du keliniai po dvylika minuciy.

35 45

TIEK |[VARCIY TIEK METY BIRZEL|
RIO DE ZANEIRO SUKAKO
_PARALIMPINESE G. PAVLIUKIANECUI
ZAIDYNESE PELNE
G. PAVLIUKIANECAS
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ALKANI PERGALIVY

Didziausias savo pergales jie iSkovojo ne stadione ar manieze. Vienokij ir kitokig negalia turintys Sie lengvaatleciai

labiausiai laiméjo tuomet, kai pradéjo sportuoti ir suprato, kad daZznai negailestingame sveikyjy pasaulyje yra

visaverciai Zmonés ir sportininkai. Tokijo paralimpinése Zaidynése debiutuosiantys keturi atletai su jauduliu

laukia galimybés atstovauti savo Saliai pasaulyje svarbiausiame Zmoniy su negalia sporto renginyje.

Prie§ penkerius metus Rio de Zaneire Mindaugas Bilius
maudesi sloves spinduliuose, kai tapo paralimpiniu
cempionu rutulio stidmimo rungtyje, o mesdamas
diska iskovojo sidabra.

Netrukus po zaidyniy M. Bilius sportin] kostiuma
iSkeite | oficialy ir sedo | Salies paralimpinio komiteto
prezidento posta. Paralimpinis cempionas emesi
esminiy nejgaliyjy sporto pertvarky, tad pries kelis
menesius buvo perrinktas antrai kadencijai.

Lietuvos paralimpinio sporto veidu tapes M. Bilius jau
nevyks | Tokija darsyk siekti aukso.

Japonijoje nebus ir dar trijy veterany — Kestucio Skuco,
Jono Spudzio ir Ramunés Adomaitieneés.

Per penkerius metus nuo Rio de Zaneiro zaidyniy
Lietuvos paralimpine lengvaatleCiy rinktine keitesi, o

veterany pamaina tapo jaunesni ir pergaliy dar alkani

18 | #|VEIKSAVE

lengvaatleciai.

Regejimo negalig turinCioms Ausrai Garunksnytei ir
Oksanai Dobrovolskajai bei judéjimo negalia turintiems
Andriui Skujai ir Donatui Dundziui Tokijo zaidynés bus
debiutines. TacCiau | lengvaja atletika visa esybe panire
sportininkai tiki ir tikisi, kad per jas dél savo rezultaty

bus matomi visam pasauliui.

Atgaiva nuo slogiy minciy

Laisvalaikiu jis Sienauja, kapoja malkas, ziema - kasa
sniega. Kai Ukio darbai nudirbti, D. Dundzys griebia
mesSkere arba sluoste, kuria Sveicia numyletg automobilj.
.Nesijauciu nejgalus, esu toks kaip visi®, aiskiai
dzUkuodamas greitakalbe zodzius lyg Zirnius béere 29-
eriy alytiskis.

Rutulio stimimo ir disko metimo rungtyse Tokijo
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Zaidynese dalyvausiantis Donatas jau gime turedamas
judeéjimo negalig — jj iStrauke nekvepuojant, o desines
puses nervas buvo uzspaustas, tad nuo pat gimimo ta
puse paralyziuota ir silpnesné.

Augdamas D. Dundzys itin iSgyveno dél to, kad jautesi
kitoks nei bendraamziai, karts nuo karto nurydavo
nuoskaudas, iSgirdes pasaipesnj bendraamziy zodj, kol
jo issigelbéjimu tapo sportas.

12-metis  paauglys susipazino su treneriu Jonu
Baltrusaiciu ir sis parode kelig, kuriuo nuo tada Donatas
eina.

,Dabar jau man visiskai vienodai, ka apie mane kalba
kiti. Koks esu, toks", — atlapasirdis dzUkas nebesuka
galvos del nereikSmingy smulkmeny. Jis daro tai, kas
jam teikia malonuma — sportuoja.

,Nezinau, koks bdciau, jei nesportuociau. Gal visai
nevaiksc¢ioCiau? — svarste D. Dundzys ir nusikvatojo. —
Nesu labai raumeningas. Veikiau — apkdnus. Jei buciau
raumeningas, tai mano tricepsai ar bicepsai aiskiai
matytysi, o taip néra. Taciau sportas—ne vien raumenys.
Man lengvoji atletika padeda negalvoti apie negalig ir
taiyra svarbiausia.”

DaugkartinisEuroposir pasauliocempionaty prizininkas
2021 m. Europos zmoniy su negalia lengvosios atletikos
cempionate Lenkijoje iskovojo bronza stumdamas
rutulj ir sidabra mesdamas diska.

Donatas kaip lengvaatletis brendo matydamas, kiek
jegy sektoriuje atiduoda M. Bilius, mat abu jie varzesi
toje pat F37 klaséje.

,Man dar tolokai iki Mindaugo rezultato, tad negaliu
saves vadinti jo jpediniu, — kuklinosi D. Dundzys. — Bet M.
Biliaus per varzybas pasiilgstu. Jis itin mane palaikydavo
ir nuolat primindavo: ,Donatai, tu gali* Man to labai
truksta.”

Kai Rio de Zaneiro zaidynése M. Bilius i&kovojo
paralimpinj auksa, rutulj jis nustdme 16 m 80 cm. D.
Dundzio rutulys kol kas skrigja lygiai trimis metrais
ar¢iau —tai asmeninis alytiskio rekordas.

Bent keliais metrais maziau nei mestas M. Biliaus, skrieja
ir Donato diskas. Tapdamas paralimpiniu viceCempionu
pries penkerius metus Rio M. Bilius pasieke asmeninj
disko metimo rekordg = 53 m 60 cm.

Bet uzssispyres dzukas D. Dundzys kaskart | sektoriy
Zzengia pilnas ryzto stumti ar mesti bent centimetru
toliau nei diena pries tai.

LAr jaudinuosi pries debiutuodamas paralimpinese
7aidynése? Zinoma, kad taip! Jaudinuosi prie$

kiekvienas varzybas: mastau apie savo technika, apie

tai, ar teisingai viska darau, apie varzovus. Taciau
susikaustymas nieko gera neduoda, tad stengiuosi save
nuraminti, kad viskas bus gerai, kad nereikia pasiduoti
emocijoms ir galvoti apie tai, kaip pasirodys Kiti. Viskas

priklauso tik nuo manes”, —teige D. Dundzys.

Automobilius sveiéia, o ne taiso
Nepasiduotislegianciaijtampaijam padeda ir kasdieniai
darbai. Donatas Sienauja zole seimos sodyboje Ilgininky
kaime Lazdijy rajone, pats prikapoja malky ziemai, mat
namas Alytuje Sildomas jomis.

Taciau dar labiau D. Dundzys megsta Zvejoti. Su
keliolika mety issetine skleroze serganciu ir negalia
taip pat turinCiu tevu Romu neretai iSsirengia | zvejybos
varzybas, lenktyniaudami, kuris pagaus didesne Zuvj.
,Buvau pagaves nemenky lydeky, — patikino Donatas. —
DidZiausia — gal 5 kg svorio.”

Dar viena busimojo paralimpiecio aistra — krapstinétis
prie automobilio, jj SveiCiant ir blizginant kone iki
veidrodinio spindesio. ,Esu pedantas’, - juokesi
lengvaatletis, kurio garaze stovi ,Mercedes-Benz" ir
LJAudi A4”

Mersedesas”, kaip juokauja sportininkas, yra iseiginis, o
L2Audi® automobilis skirtas kasdienai: kad ir padargams
j sodyba nuvezti.

Alytaus profesinio rengimo centre D. Dundzys |gijo

automechaniko specialybe ir apie automobilius viska

iSmano, taciau negalia trukdo paciam juos remontuoti,
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tad prie savo masiny atletas prisilieCia jas Sveisdamas.
Donatas kvatoja, kad turi dar viena priklausomybe
— kavai. Late, kapucinas, o kartais — tiesiog karstas
Sokoladas kasdien yra tiesiog privalomi.

,Geriu silpna kava ir visada — tik su pienu. Negaliu be jos

gyventi — man kava labai patinka“, — sake D. Dundzys.

Be varzyby jautési sugniuzdyta

Kai pries 30 mety A. Garunksnyte paskubejo | §j pasaulj,
gimdama dviem meénesiais anksciau laiko, ji jau turéjo
negalig, mat jos akys nespegjo issivystyti. Kairigja akimi
Ausra visiSkai nemato, desinioji dabar dirba vos 6
procentais.

Augdama ji nejuto, kad yra kitokia, mat nuolat bendravo
sureginciaisiais, lanke tradicinjvaiky darzel]. Tik mokyklg
ukmergiske lanke Lietuvos aklyjyir silpnaregiy ugdymo
centre Vilniuje, kuriame jos bendraamziai buvo tokie,
kaip ir ji — neregiai arba beveik nematantys.

Taciau A. Garunksnyte iki Siol nesureikSmina savo
negalios: ,Nesu isskirtine. Kartais man gal reikia
pagalbos, gal ko nors nepamatau, neiskart atpazjstu
Zmogy, nes dazniausiai atskiriu i$ balso, bet nejauciu
diskriminacijos. Apie savo negalia galiu ir pajuokauti.
Reikia moketi is saves pasijuokti ir nepriimti visko uz
gryna piniga, jei isgirstu ka nors kalbant uz nugaros.”
Mokykloje A. Garunksnyte pradejo sportuoti. Treneris
Linas Balsys paskatino beégioti vidutinius nuotolius
ir judri mergaite susizavejo begimu. Taciau vidutiniy

nuotoliy begimo rezultatai negerejo, o ir paciai Ausrai,
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begiojanciai daug mety, jgriso buty tik salies aklyjy
ir silpnaregiy cempione. Ambicinga aukstaite norejo
daugiau.

Juolab kad aplinkiniai ja vis skatino iSmeginti maratona.
Jjbégantistvermeé daug svarbiau nei greitis, kurio Ausrai
stigo. Tad 2017 m. rudenj A. Garunksnyte issirenge |
pirmMajj savo maratona.

,BUdama vidutiniy nuotoliy begike mégdavau ilgesnius
krosus, kuriuos begdavau kelias dienas per savaite,
taciau sunkiausia buvo prisitaikyti prie pasikeitusio
treniruociy kravio. Buvau pratusi sportuoti tik karta per
dieng, o rengdamasi maratonui kasdien jau turéjau po
dvi treniruotes. Be to, padaugejo nubegty kilometry®, —
pasakojo A. Garunksnyte.

2019 m. balandj Londono maratone Ausra tapo pirmaja
Lietuvos sportininke, iSkovojusia kelialap] | Tokijo
paralimpines Zaidynes. T12 (regéjimo negalia) klaséje
lietuve uzeme ketvirtaja vieta.

Dideliy svajoniy turinCiai sportininkei tai buvo
nejtiketinas laimeéjimas, taciau veliau del COVID-19
pandemijos pasaulis sustojo. Del mirt] se&jancio
koronaviruso vienos po kity buvo atSauktos varzybos,
kurios A. Garunksnytei buUdavo ne tik galimybé
pasitikrinti jégas, bet ir teikdavo daug dziaugsmo.

,Be varzyby buvau pusantry mety — netekau trijy
maratony: Tokijuje, kur noréjau iSmeginti paralimpine
trasa, Barselonoje, | kuria ketinau vykti praradusi
galimybe begti Japonijoje, o paskui ir Rygoje, kur

jau buvau nuvykusi, bet likus parai ir Sios varzybos

e
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atsauktos®, — Ausra iki Siol su nuoskauda mena sunky
laikotarpj.

AtSauktos varzybos kirto per smegenis. Nors treneriai
ir draugai nuolat primindavo, kad néra to bloga, kas
neiseity | gera, kad papildomos treniruotés padeda
geriau  pasirengti  svarbiausiam  startui  Tokijuje,
lengvaatlete jautési palGzusi.

.18 Rygos grjzusi | Lietuva svarsciau, kad man gal jau
gana, gal jau reikia eiti kitur. Treneris liepe imti poilsio
dieny ir visiskai atsiriboti nuo bégimo. Bet pasvarsciusi
nusprendziau begioti toliau — baiminausi, kad pradejusi
ilsétis, daugiau niekada nebegiosiu. Psichologiskai buvo
itin sunku — nejmanoma apsakyti, kiek atiduodame
jegy rengdamiesi varzyboms, o Cia staiga — viskas, nera”
— pasakojo A. Garunksnyte.

Maratonininké Siemet irgi nebégo jokiame maratone,
taciau jau turéjo varzybuy.

,Dziaugiuosi, kad galéjau prisiminti, kas tai yra ir suvokti,
kad vis dar megstu varzytis®, — juokési Ausra, jveikusi
puse maratono bei keleta vidutinio nuotolio distancijy,
kuriose tenka kovoti su wvyrais, mat tarp aklyjy ir

silpnaregiy Lietuvoje neturi visaverciy varzoviy.

Ziurovai daugiau negasdina

Beveik ketverius metus ilgus atstumus beéganti A.
Garunksnyte jau dalyvavo septyniuose maratonuose,
taCiau dviejy juy nejveike: 2018 m. Londone teko
pasitraukti, kai krito uzkliuvusi uz bortelio, o po ménesio
Kaune pasitrauke nesusitvarkiusi su nervais.

,Po Londono iskart nusprendziau begti kitame
maratone, taip duodama sau galimybe jveikti visa
distancija. Taciau Sis mano sprendimas buvo nekoks,
nes smegenys neklause”, — pasakojo begike.

BUtent smegenys, o ne kojos, kurios veda finiso link, ilga
laika buvo A. Garunksnytes Achilo kulnas. Taciau 2019
m. ji pradejo dirbti su sporto psichologu ir pajuto, kad
pokalbiai su profesionalu jai itin padéjo.

,Su  kiekvienu maratonu jauciuosi vis drasesne
ir psichologiSkai stipresne. Per pirmuosius savo
maratonus manydavau, kad esu fiziSkai stipri, galiu begti
labai greitai, bet galva mane iSduodavo ir Zlugdavau
psichologisSkai. Kai pradejau dirbti su psichologu,
visiskai pasikeité mano begimas — begdama jau jauciu
malonuma®, — patikino Ausra, Pernai kovo Tl-gja -
Lietuvos nepriklausomybés atkurimo dieng — Vilniaus
Vingio parke begdama maratong A. GarunksSnyte
pasieke asmeninj rekorda, 42 km 125 m distancija

jveikdama per 3 val. 4 min. 1 sek. Ji laimé&jo ,Begima |

laisve", nors Siose varzybose net neplanavo dalyvauti.
Taciau varzytis trokStanti uzZsispyrusi atleté ir jos treneris
L. Balsys staigiai rado savanoriy, kurie padeéjo Ausrai
jveikti nepazjstama trasa.

A. Garunksnytés klasés maratonininkai gali bégti vieni
arbavedamilyderio. Ausra kol kas begaviena, mat, norint
tureti lyderj, su juo reikia dirbti kone kiekviena dieng, o
A. Garunksnyté tokio Zzmogaus, kuriuo begdama galéety
aklai pasitiketi, kol kas neturi.

.Per varzybas labai pasitikiu zmonéemis, kurie dirba
trasoje. Trasos daZniausiai yra uzdaros, kad niekas
neprieity, kad pats nenubegtum, kur nereikia, o
savanoriai pasako, ar teisinga kryptimi begu.
Blogiausia, jei pasitaiko nepazymeéty borteliy ar
pakilimuy, kuriy a§ nematau®, — sake maratonininke.
Nors begdama Ausra visiskai pasikliauja savanoriy

zodZiais, Salia trasos SUkaujantys sirgaliai ankscCiau ja itin

4

TOKIJO PARALIMPINESE ZAIDYNESE
LIETUVAI ATSTOVAUS KETURI
LENGVAATLECIA

1

VISIEMS LIETUVOS LENGVAATLECIAMS
TOKIJO PARALIMPINES ZAIDYNES BUS
DEBIUTINES

2

LIETUVA PO DEVYNERIY METY
PERTRAUKOS ZAIDYNESE VEL TURES DVI
LENGVAATLETES MOTERIS

blaskydavo. Tokijo zaidynés del koronaviruso grésmes
vyks be ziGrovy, tad Ausra juokiasi, kad jai tai — itin
palanku, mat yra pratusi begioti tyloje viena. Kita vertus,
maratonas vyks Tokijo gatvese, tad, gali buti, kad zidrovy
vis delto bus.

,Pats baisiausias dalykas maratone man budavo
triukSmas, kuris visiskai ismusdavo i§ veziy — atrodydavo,
kad sirgaliai mane skubina begti grei¢iau, ne mano
tempu. Dirbdama su psichologu sprendziau ir Sig savo
problema ir, manau, jau susideliojau mintis — triuksmas
begant manes nebegasdina“, — patikino begike, itin
atsakingai ziurinti | kiekvienas savo varzybas.
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Paralimpinés zaidynés — svarbiausias busimasis A.

Garunksnytés pasirodymas, tad jam lengvaatlete
rengiasi atsiribodama nuo visko, kas gali tureti, kad ir
menkiausios neigiamos reiksmes rezultatui.

Net meilés reikalus Ausra atideda ateiCiai, nes yra

jsitikinusi, kad sportas ir meilé yra nesuderinami dalykai.

Nuolat judéjo, bet rimtai nesportavo

Aukstas (203 cm Ugio), stotingas (150 kg svorio) ir be
galo judrus kurgéniskis (Siauliy r.) A. Skuja nuo vaikystés
zaisdavo futbola ir krepsinj — net dalyvaudavo Sios Sakos
3x3 varzybose.

Norédamas sutvirtéti fiziskai, kilnodavo svarmenis ir
Stanga.

IS bendraamziy Andrius labiausiai issiskirdavo Ggiu ir
sudejimu, nors kartais aplinkiniai ir atkreipdavo demesj,
kad kamuolj gainiojantis vaikinas laksto deSiniaja
ranka prispaudes prie liemens. Jis jau gime turedamas
desiniojo peties pleksopatijg — periferine nervy sistemos
rezginiy liga.

,Desineé mano ranka turi maziau jegos, yra mazesne,
negaliu jos visiskai pakelti | virsy, | Sona. Bet negalia
netrukde man gyventi®, — patikino lengvaatletis.

Nors daug judéjo, rimtai sportuoti A. Skuja pradejo tik
baiges mokslus. Socialiniy moksly kolegijoje Klaipedoje
kurSeniskis baige Tarptautinio verslo studijas ir grjzo
namo. Karta, kilnodamas Stanga sporto saleje, sulauke
kvietimo ismeginti lengvaja atletikg ir taip prade€jo
stumti rutulj ir mesti ietj.

,Kai pradeéjau rimciau sportuoti, man buvo jau 23-eji,
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taciau greitai uzsikabinau®, — Sypteléjo dabar jau 29-eriy
mety lengvaatletis.

Trenerio Deimanto Jusio aukléetinis jau 2016 m.
Europos nejgaliyjy lengvosios atletikos cempionate
iSkovojo aukso medal] stumdamas rutulj ir bronzos
medal] mesdamas iet]. F46 (judéjimo negalia) klaseje
dalyvaujantis A. Skuja 2018 m. Europos nejgaliyjy
lengvosios atletikos cempionate pelneauksg mesdamas
ietj ir bronza stumdamas rutull. O Siemet Europos
Zmoniy su negalia cempionate Lenkijoje iskovojo auksa
mesdamas iet] ir sidabra stumdamas rutulj.

Didysis sportas A. Skuja taip jtrauke, kad jis nutare ir savo
ateit] sieti bUtent su sportu, tad tuomeciame Siauliy
universitete gavo Klano kultlros ir sporto edukologijos
magistro diploma.

ki tol masciau, kad su savo negalia ir sudéjimu nesu
tinkamas jokiai sporto Sakai, bet treneris D. Jusys
patikino, kad galime dirbti. Nors daug kas Zidréjo
skeptiskai — net teévai, kurie galbdt noréjo mane
apsaugoti, nepasidaviau. Jauciau, kad galiu siekti
sportininko karjeros ir man pavyko", - pasakojo
lengvaatletis.

Pradejes rimciau sportuoti A. Skuja pirmasyk isvyko
j uzsienj. Per varzybas Vokietijoje, Rusijoje, Katare,
Jungtiniuose Araby Emyratuose jis susipazino su kity
Saliy sportuojanciais nejgaliaisiais. Vieni negalia turi
nuo gimimo, Kiti buvo stipriai suzeisti per nelaimingus
atsitikimus ar net ginklu gindami savo salj.

,Sportas man atvere akis ir parode, kiek daug skirtingy

negalia turinCiy Zmoniy. Tie Zmonés ir tos istorijos



labai jtraukia ir padeda paciam susidélioti mintis®, —
prisipazino lengvaatletis.

Su drauge Ema Sauliuose jsiklres A. Skuja svajoja apie
nuosava busty, tad, noredamas jam uzsidirbti, prisidejo
prie trenerio D. Jusio ir padeda Siam treniruoti nejgalius
vaikus.

JJurime ir mazy vaiky, ir paaugliy, ir jau baigianciy
mokykla — su klausos ir regos negalia, be rankos,
sedinCiy vezimelyje, serganciy cerebriniu paralyziumi.

Sportas visus juos vienija“, — sake A. Skuja.

Jaudulys padeda nusiteikti kovai

Sederius metus kantriai liedamas prakaita kurgéniskis
slapCia pasvajodavo apie paralimpines zaidynes.
Nuvykti j Tokija buvo jo svajone.

Paralimpinese zaidynese jau buves treneris D. Jusys
bei jose dalyvave M. Bilius ir J. Spudis Andriui ne karta
pasakojo apie didziausig pasaulio sporto renginj, apie
jo atmosfera ir nepakartojamas Zaidyniy atidarymo ir
uzdarymo ceremonijas, tad A. Skuja slapcia vylési kada
nors savo akimis jas pamatyti.

.Nenoriu prisikalbéeti, bet Tokijuje stengsiuosi pasirodyti
kuo geriau, nors nezinau, kaip atrodys varzovai. Fiziskai
jauciuosi gerai pasirenges. Tikiuosi — ir psichologiskai.
Kol kas stengiuosi negalvoti apie zaidynes, bet,
matyt, bus momenty, kad nemiegosiu naktimis, nes
dazniausiai pries varzybas man taip buna", — prisipazino
lengvaatletis.

Taciau jaudulys néra A. Skujos prieSas. Net priesingai —
jis padeda geriau nusiteikti kovai.

,O kai atsistoju | rutulio stumimo sektoriy ar begimo

taka mesti ieties, visiSkai nusiraminu. Stengiuosi

prisiminti, kg dariau per treniruotes ir nebesiblaskau

iSradinedamas dviratj", — juokeési buUsimasis Tokijo

zaidyniy debiutantas.

Ir Zaidé stalo tenisg, ir plauké

Kai 25-eriy disko metike O. Dobrovolskaja Tokijo
paralimpinese zaidynese stos | disko metimo sektoriy,
ieties metikas Osvaldas KucaviCius bus aistringiausias
jos sirgalius.

Nors per debiutines savo tarptautines varzybas
Siemet vasar] Dubajuje (Jungtiniai Araby Emyratai)
O. Kucavicius jvykde paralimpinj normatyva, del
milziniskos konkurencijos ir sudetingos kelialapiy |
7aidynes dalijimo sistemos negavo bilieto | Tokija.
Taciau O. Dobrovolskajos mylimasis nepavydi draugei
galimybeés dalyvauti zaidynése, o yra didziausias jos
palaikytojas ir padéjéjas.

,Osvaldas rengiasi kitoms zaidynems ir per treniruotes
padeda man geriau pasirengti pasirodymui Tokijuje”, —
patikino Oksana.

Ir Osvaldas, ir Oksana turi regeéjimo negalia. F11 klasés
varzybose dalyvaujanti O. Dobrovolskaja paveldéjo
genetine liga, del kurios jos regéjimas vis silpsta.
Pigmentiniu retinitu sirgo Oksanos senelis, ja paveldegjo
lengvaatletés motina, vyresnioji sesuo ir ji pati.

Nors gime matydama, augdama O. Dobrovolskaja mate
vis maziau. ,Atsimenu ribg penktoje klaseje, kai dar
skaitydavau vadovelius, maciau, kas parasyta ant lentos,
pati rasiau. Sestoje klaséje jau nebegaléjau skaityti, nors
vis dar rasiau. Netrukus jau negaléjau ir rasyti.

Dabar matautiksiluetusirrySkiasspalvas metroardviejy
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atstumu. Liga nuolat progresuoja, bet dziaugiuosi,
kad dar matau dangy ir saule. Gal jei regejimo buciau
staigiai netekusi, buty sunkiau, bet regejimo netenku
po truputj, tad turiu laiko su tuo apsiprasti®, — patikino
tvirto budo sportininke.

Iki desimtos klasés ji mokesi integruotoje mokykloje,
taCiau silpstant regéjimui pradejo lankyti Lietuvos
aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centrg, kuriame pirmasyk
ir pabandé sportuoti, mat iki tol nuo kuno kultlros
pamoky buvo atleista.

JKi tol maniau, kad neregiai negali sportuoti, bet
specializuotoje mokykloje kuno kultdros mokytojas
paklause, ar noréciau pabandyti ir su dziaugsmu
sutikau. Taip pradeéjau lankyti lengvosios atletikos ir
Soudauno — aklyjy stalo teniso treniruotes”, — pasakojo
O. Dobrovolskaja.

Soudaunas ilgai buvo pagrindiné Oksanos sporto $aka.
Ji net tapo pasaulio viceCempione. Bet Soudauno néra
paralimpiniy zaidyniy programoje, tad O. Dobrovolskaja
susimaste, kad noréty sportuoti rimciau ir bandyti
prasibrauti j zaidynes.

Pries SeSerius metus Vytauto DidZiojo universitete
pradejusi studijuoti Teise ir finansus, vilniete eme
dalyvauti plaukimo varzybose, o treniruokliy saleje
stiprindama raumenis susipazino su treneriu Jonu
Burakovu. Jis pasiule pabandyti mesti diska.

Po dviejy menesiy treniruociy per Lietuvos aklyjy ir
silpnaregiy cempionata O. Dobrovolskaja pasirode
taip gerai, kad sulauké M. Biliaus skambucio.
Salies paralimpinio komiteto vadovas supazindino
lengvaatlete su Rimantu Plunge - buvusiu savo ir

dukart olimpinés prizininkés septynkovininkés Austros
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Skujytes treneriu.

,Nuo tada turiu du nuostabius trenerius. Nors mano
asmeninis rekordas — 34 m 04 cm, treneriai mano, kad
galiu mesti geriau ir toliau. Pati tai irgi jauciu. Taciau
nesitikejau taip greitai patekti | paralimpines zaidynes
—maniau tai keliy deSimtmeciy kelione. Bet ir treneriai,
ir draugai manimi visada tikéjo, tad esu labai laiminga,

kad buUsiu Tokijuje”, — saké O. Dobrovolskaja.

Mokosi groti gitara

Pries Tokijo zaidynes Oksana kovoja su jauduliu ir
stengiasi suvaldyti stresg, kad jis bdty ne jos priesas, o
pagalbininkas.

,Dirbu su savimi, — prisipazino lengvaatlete. — Siekiu jgyti
kuo daugiau patirties, o Zzaidynées bus dar vienas laiptelis
aukstyn. Tikiuosi, kad per jas pasieksiu puiky rezultata.”
Atlaikyti slegiancia jtampa pries svarbiausias karjeros
varzybas O. Dobrovolskajai padeda ne tik draugas O.
Kucavicius, irgi puikiai zinantis pergaliy ir pralaimejimu
skoni.

Zingeidi lengvaatleté iesko ir kity bady atsipalaiduoti
po varginanciy treniruociy bei pabegti nuo minciy apie
paralimpines zaidynes.

Gavusi aukstojo mokslo diploma Vytauto Didziojo
universitete, Oksana Karaliaus Mindaugo profesinio
mokymo centre Kaunedar jgijo masazuotojospecialybe.
Laisvalaikiu ji jau masazuoja draugus ir artimuosius, o
véliau su Sia profesija gal sies savo ateit].

Taciau artimiausiu metu O. Dobrovolskaja ketina
iSmokti groti gitara ir jau po truputj brazgina jos stygas.
Iki tikslo groti puikiai — dar ilgas kelias, taciau atkakli
lengvaatlete puikiai Zino, kad vaisiy duoda tik sunkus

darbas.
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Dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis ir jo treneris Algis Meckovskis svajoja, kad jau antra jy bendra paralimpine

odiséja Tokijuje vainikuoty medalis. 2016 m. Rio de Zaneiro Zaidynése debiutaves musy Salies sportininkas

Brazilijoje uzémé auksta penktg vietg o Japonijoje nori kilti dar auksc¢iau. Per tuos metus jvyko nemazai permainy:

O. Bareikis persikélé j sunkesne svorio kategorijj ir jgijo patirties.

Paralimpiniais metais - gyvenimo Sypsniai

IS Ukmerges kiles O. Bareikis (27 m.) | Tokijo paralimpinj
traukinj jSoko paskutinis is lietuviy, kai liepa sulauke
dZiugios Zinios iS Tarptautinio paralimpinio komiteto:
lietuviui suteiktas vardinis kvietimas.

Negailestingoje sportingje atrankoje | Tokijo zaidynes
O. Bareikis liko per plauka nuo kelialapio, taciau lietuvio
pastangos neliko nejvertintos. Regejimo negalia turintis
sportininkas i$ Lietuvos antrg karta karjeroje grumsis
ant paralimpinio imtyniy kilimo.

,Jausmas — toks pats kaip pirma karta patekus j Rio de
Zaneiro zaidynes. Emocijos tos pacios, dziaugsmas

tas pats, nors atrodyty, kad man tai jau neturety buti
naujiena. Labai dziaugiuosi.

Aisku, mes su treneriu laukeme kvietimo, net buvome is
anksto susidelioje pasirengimo plana zaidynems

ir laukéme sprendimo®, — iSgirdes apie vardinj kvietima
emocijy neslepe O. Bareikis.

Vardinis kvietimas | Tokijo paralimpines zaidynes — ne
vienintelé dovana, kurios Siais metais sulauke O.
Bareikis. Vasara dziudo imtynininkui ir jo zmonai
Gluosnei gimeé pirmagimis sinus.

Maloniy rUpesciy sukuryje atsidures sportininkas vos
speja suktis, nes be Seimos ir sporto jo kasdien

laukia darbas. Vis tik O. Bareikis su artimyjy pagalba
pasiryzes kuo geriau pasirengti zaidynems.

LAS Osvaldui kartoju, kad norint tinkamai pasirengti, jis
turi ne tik stipriai treniruotis, bet ir labai stipriai

ilseétis. Minimum septynios valandos miego kasdien,
tinkama mityba ir atsistatymas yra labai svarbUs.

Gerai, kad artimieji sutinka pagelbeti, jy deka galime

ruostis kovoms*, — saké A. Meckovskis.

2

OSVALDAS BAREIKIS DALYVAUS ANTROSE
PARALIMPINESE ZAIDYNESE

73

LIETUVOS DZIUDO IMTYNININKAS
VARZOSI SVORIO KATEGORIJOJE IKI 73 KG

S

OSVALDAS BAREIKIS 2016 M.
RIO DE ZANEIRE UZEME 5 VIETA

Tokijuje kovos su sunkesniais varZovais

O. Bareikiui Tokijo zaidyneés bus antrosios karjeroje.
Dziudo imtynininkas pries penkerius metus startavo Rio
de Zaneiro zaidynése ir ten iskovojo auksta penkta vieta.
Tiesa, Brazilijoje A. Meckovskio auklétinis varzesi svorio
kategorijos iki 66 kilogramuy varzybose, o po Rio de
Zaneiro zaidyniy persikélé | sunkesne svorio kategorija
—iki 73 kilogramu.

,Pakeitus svorio kategorija, tikrai reikia ne vieno turnyro
vien tam, kad priprastum prie naujy varzovy. Uztrunka,
kol issiaiskini, kokie oponenty pajegumai, kiek ir kur
paciam reikia daugiau dirbti. Aiskintis, ko reikia — gal
jégos, gal greicio, gal dar kazko. Tada déliojiesi visai kitas
strategijas’, — pasakojo O. Bareikis.

Anot trenerio A. Meckovskio, kiekvienas atletas naujoje
kategorijoje apsipranta savo ritmul.

,Jam, kad dalyvautume naujoje svorio kategorijoje,
turejome pakelti raumeny mase. Taip, tu gali kasdien
pusryCiams valgyti pakelj sausainiy ir greitai priaugsi
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svorio, bet ne raumeny. Ne kiekvienam tai pavyksta, ta
pasiekti galima tik juodu darbu. K3 reiskia aukstesne
svorio kategorija? Tai — didesné jéega, visko ten reikia
daugiau®, — peréjimo | sunkesne svorio kategorija

niuansus atskleide A. MeckovskKis.

Svajoja apie medalj

Nepaisant pakeistos svorio kategorijos, A. Meckovskis
tiki, kad jo aukletinis yra pajegus Tokijuje pasiekti ne
zemesn| rezultata nei pries penkerius metus Rio de
Zaneire, o gal net kopti dar auks&iau.

,Osvaldas patekti | penketuka tikrai gali, na o trejetukas
buty musy svajoniy tikslas. Visi musy varzovai mazdaug
vienodo pajégumo, visus galima nugaléti, bet kuriam
galima ir pralaimeti. Kovos baigt] lemia daug niuansy
— svarbus burtai, kovos eiga, sugaistas laikas ir iSeikvota
energija. Daug dedamuyjy.”

Pasak A. Meckovskio, pasiekes optimalia forma jo
aukletinis tampa sunkiai sustabdomas. Tai jrodo ir O.
Bareikio pasiekimai Lietuvos sveikyjy dziudo ir sambo
cempionatuose, kuriuose paralimpietis kelerius metus
iS eiles patenka tarp prizininky ir nugaletojy.

,Osvaldas pagal fiziniusduomenis ir pasirengima niekuo
nesiskiria nuo sveiky varzovy, o taiyra fantastinis dalykas.
Zinoma, regeéjimas kazkiek susijes su koordinacija, bet
susikibes su varzovu tu viska jauti ir taip. Aisku, tu gali
nesusiorientuoti ar sekundeés daliai nesusikaupti ir tai
kainuos. Bet dvikovos metu tai nera tie kertiniai, viska
lemiantys dalykai.”

Pats O. Bareikis neslepia, jog pergalé pries negalios
neturintj varzova — papildoma motyvacija.

,Didelis stimulas yra tas suvokimas, kad esu lygus
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visiems, jog galiu kovoti ne tik su silpnaregiais ir aklaisiais
oponentais, bet ir su sveikais varzovais. Tai parodo mano
lygj. Tai, kad uzimu prizines vietas tarp sveikyjy, rodo, jog
tas mano lygis yra pakankamai aukstas.

Tai rodo, kad mes, silpnaregiai, nesame kazkokie
iSskirtiniai ir silpni.  Treniruojameés ir varzyboms
ruoSiames lygiai taip pat kaip ir sveikieji. Esame tiek pat

pat stiprus”, — svarste O. Bareikis.

Darbas su silpnaregiais - specifinis

Penkis deSimtmecius dziudo pasaulyje besisukantis
A. Meckovskis IS arti mateé jsimintiniausias Lietuvos
paralimpinio dziudo pergales.

O. Bareikis dar buvo vaikas, kai Vilniuje jsikGrusiame
Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy centre su treneriu
Petru Cyziumi treniruodavosi Jonas Stoskus — dukart
paralimpiniy zaidyniy prizininkas, iSkovojes bronzos
medalius 1996 m. Atlantoje ir 2004 m. Aténuose.
,Darbas su regeéjimo negalia turinciais sportininkais
yra specifinis, bet viskas labai priklauso nuo negalios
lygio. Viena yra treniruoti visiSkai nematant] sportininka,
visal kas kita dirbti su kazkiek matanciu. Labai skiriasi
ir psichologinis pasirengimas, kurio silpnaregiams
ir akliesiems reikia daug stipresnio nei sveikam
sportininkui, nes negalig turintis atletas jauciasi labiau
pazeidziamas", — pasakoja A. Meckovskis.

Lengva ar sunku A. Meckovskiui dirbti su O. Bareikiu?
,Jeigusakysiu, kadlengva, taireiks, kad asnedirbu, ojeigu
sunku, tai reiks, kad nedirba sportininkas. Nei lengva nei
sunku. Taip, Osvaldas yra darbstus ir uzsispyres. Jeigu jis
bUty kitoks, nes nebltume tureje jokiy Sansy patekti

nei j Rio de Zaneira nei j Tokijg", — saké A. Meckovskis.



2021 m. vyke Europos Zmoniy su negalia lengvosios atletikos ir plaukimo ¢empionatai Lietuvos atletams buvo

ypatingai sékmingi ir misy saliai lémé net desimt jvairiy spalvy medaliy.

Lengvosios atletikos Senojo zemyno cempionate Lenkijoje, BydgosCiuje muUsy paraatletai iSkovojo net septynis
medalius: Siaulietis Andrius Skuja pelne auksa rutulio stumime ir sidabra ieties metime, alytiskis Donatas Dundzys
iSkovojo sidabra disko metime ir bronza rutulio stumime, kaunietis Kestutis Skucas nuskyne sidabra vezimeliy 1500
metry lenktynése ir bronza 400 metry distancijoje. Siaulietis Jonas Spudis tapo Europos viceCempionu ieties metimo
rungtyje. Lietuvos lengvosios atletikos rinktine komandy [skaitoje uzeme 22 vieta tarp 44 Cempionate dalyvavusiy
valstybiy.

Plaukimo Europos cempionate Portugalijoje, Madeiroje Lietuvos veliava kilo | virsy triskart. Tris aukso medalius muasy
Saliai iskovojo kaunietis plaukikas Edgaras Matakas, kuriam nebuvo lygiy plaukiant 50 metry laisvuoju stiliumi, 100
metry laisvuoju stiliumi ir 100 metry kratine. Lietuvos rinktiné galutinéje komandy jskaitoje uzeme 14 pozicija tarp 47

saliy.
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Jau greitai Zmones su negalia visoje Lietuvoje pakvies sportuoti mobilioji programélé ,,Parateam®.

Lietuvos paralimpinio komiteto kuriama speciali aplikacija pasiulys virtualy Salies Zemélapj su visa aktualia

informacija apie negaliai draugiskus sporto objektus, sitllomas sporto Sakas ir trenerius. O sportuoti motyvuos

naujienos apie Lietuvos paralimpieciy pasiekimus, jkvepiancios jy istorijos.

,Si programeélé — jrankis siekti tikslo, kad kuo daugiau
Zzmoniy su negalia Lietuvoje gyventy fiziSkai aktywvy
gyvenima. Oficiali statistika litdna: salyje sportuoja vos
2 15 100 asmenuy, turin€iy negalia. Tam jtaka daro ne
vienas aspektas, tarp jy ir nezinojimas, informacijos apie
galimybes sportuoti tridkumas.

|sibégéja muUsy projektas ,Mes draugiski negaliai”, kai
Zzmonems su negalia pritaikyti sporto objektai zymimi
specialiais lipdukais su paralimpieciy simboliu gile.
Netrukus Sios gilés persikels | mobiligja programele,
| virtualy Zemelapj, kuriame Zmogus aiskiai matys,
kur gali sportuoti, kurias sporto Sakas rinktis, su kokiu
treneriu dirbti“, — sakeé Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius.

M. Bilius dzZiaugesi, kad giles lipdukai suteikti Kauno
,Girstucio" baseinui — didzZiausiam ir moderniausiam
Lietuvos plaukimo kompleksuibei Palangos baseinui. Be
to, paralimpieciy simbolis gilé papuose Palangos miesto
stadiona ir Lietuvos sporto universiteto lengvosios
atletikos maniezg Kaune.

,Parateam Lietuva“ gilés jau puikuojasi ne tik Kaune
ir Palangoje, bet puosia Vilniaus, Alytaus, Rokiskio bei
kity Salies miesty sporto objektus, kuriuose sudarytos
salygos sportuoti Zzmonems su negalia.

Pasak Lietuvos paralimpinio komiteto plétros vadoves
Astos Narmontés, jau pradedami programeles
kdrimo darbai, o aplikacija bus pritaikyta ir Zzmonems,
turintiems regeéjimo sutrikimuy. ,Vienu metu dirbame
dviem pagrindinemis kryptimis - programavimo

ir informacijos rinkimo. KvieCiame sporto objekty
28 | #|VEIKSAVE

valdytojus i$ visos Salies kreiptis | Lietuvos paralimpinj
komiteta ir sidlyti sales, arenas, aikStynus, kad kuo
daugiau jy gauty specialius giles lipdukus ir baty
jtraukti j virtualy zemelapj.

Planuojame, kad programelée vartotojams bus
pasiekiama jau kity mety pradzioje. Atsisiunte
programéle galés sekti paralimpinio sporto naujienas,
semtis jkvepimo i§ motyvuojanciy paralimpieciy istorijuy,
gauti informacijos ir patarimy is sveiko gyvenimo budo
specialisty”, — saké A. Narmonte.

Projektas bendrai finansuojamas valstybes Sporto
remimo fondo léomis, kurj administruoja Svietimo
mainy paramos fondas.

Prie iniciatyvos savo |éSomis prisideda Lietuvos
paralimpinis komitetas, projekto trukme — ketveri metai.
,Labai dziaugiuosi, kad Lietuvos paralimpinio komiteto
iniciatyvabuvojvertintairsulaukédémesio. Sis projektas—
svarbus zingsnis sveikesneés ir laimingesnés visuomeneés
link. Fizinis aktyvumas yra svarbus ir reikalingas ne tik
sveikiems zmonems, bet ir gyvenantiems su negalia.
O tokiy zmoniy Lietuvoje — apie ketvirtis milijono,
tai — reikSminga musy visuomenes dalis, kurios nevalia

uzmirsti, — sake M. Bilius.

2 4

LIETUVOJE
SPORTUOJA VOS

2022

PROGRAMELE
VARTOTOJAI

+PARATEAM*
PROGRAMELES
PROJEKTAS BUS
VYKDOMAS BENT]
4 METUS

GALES PRADETI
NAUDOTIS
2022 M.

215100 NEGALIA
TURINCIY
ASMENUY




ETL
RINKTIN
TOKIJUJ

Rugpjicio 24 d., antradienis

14.00 val. Tokijo paralimpiniy zaidyniy atidarymo

ceremonija

Rugpjacio 25 d., trec¢iadienis

03.00 val. Golbolas. Brazilija — Lietuva

Rugpjiucio 26 d., ketvirtadienis

11.30 val. Golbolas. Lietuva — Alzyras

Rugpjucio 27 d., penktadienis
03.00 val. Plaukimas.

Edgaras Matakas — 50 m laisvu stiliumi atranka
13.00 val. Plaukimas.

Edgaras Matakas — 50 m laisvu stiliumi finalas
13.00 val. Lengvoji atletika.

Donatas Dundzys - rutulio stidmimo finalas

Rugpjucio 28 d., Sestadienis
04.30 val. Dziudo.

Osvaldas Bareikis — preliminarios kovos
07.15 val. Golbolas. Lietuva — Japonija
10.00 val. Dziudo. Osvaldas Bareikis — finalai

Rugpjicio 30 d., pirmadienis

03.30 val. Lengvoji atletika.
Andrius Skuja — ieties metimo finalas
07.15 val. Golbolas. JAV — Lietuva

Startai nurodyti Lietuvos laiku

VOS

=S STA

Rugpjicio 31 d., antradienis

03.30 val. Lengvoji atletika.

Oksanas Dobrovolskaja — disko metimo finalas
07.15 val. Golbolas. Ketvirtfinaliai 1ir 2

11.45 val. Golbolas. Ketvirtfinaliai 3 ir 4

Rugséjo 1d., treciadienis

03.30 val. Lengvoji atletika.
Andrius Skuja — rutulio stidmimo finalas
03.00 val. Plaukimas.

Edgaras Matakas - 100 m krutine atranka

R TA

13.00 val. Plaukimas. Edgaras Matakas — 100 m krutine

finalas

Rugséjo 2 d., ketvirtadienis
07.15 val. Golbolas. Pusfinalis1
11.45 val. Golbolas. Pusfinalis 2

Rugséjo 3 d., penktadienis

03.30 val. Lengvoji atletika.

Donatas Dundzys — disko metimo finalas
08.30 val. Golbolas. Rungtynes del 3 vietos
13.00 val. Golbolas. Finalas

Rugséjo 5 d., sekmadienis

00.30 val. Lengvoji atletika.
Ausra Garunksnyté — maratonas
14.00 val. Tokijo paralimpiniy zaidyniy

ceremonija

Detalus Tokijo paralimpiniy zaidyniy tvarkarastis: www.tokyo2020.org
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