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MINDAUGAS
BILIUS: ,TURIME
DIDELIU AMBICIJU
IR PUIKIA
KOMANDA*

Pries ketverius metus Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentu
iSrinktas Mindaugas Bilius sieks antrosios kadencijos. Tai 2016 m. Rio
de Zaneiro paralimpinis éempionas atskleidé paralimpinio judéjimo
zurnalui #]VEIKSAVE, kuriame apZvelgé svarbiausius pirmos kadencijos
pasiekimus, jvykdytus ir vykdomus projektus bei tikslus, kuriuos
formuluoja sau ir savo komandai artimiausiems ketveriems metams iki
2024 m. Paryziaus vasaros paralimpiniy zaidyniy.

Lietuvos paraatletai po mety grjzo  tarptautines varzybas. Kaip juos paveiké
pertrauka?

Kaip sakoma, yra dvi medalio pusés. IS vienos puses, varzybinés praktikos trukumas
nera teigiamas dalykas, ypac tai atsiliepia psichologiskai. Kita vertus, ilgesne pertrauka
— galimybe issilaizyti zaizdas, iSsigydyti traumas, pakeisti kazka treniruotése, kas
ankscCiau nepasiteisino.

Pirmieji lengvaatleciy ir plaukiky startai Siais metais labiau nudziugino. Lengvosios
atletikos ,Grand Prix" etape Dubajuje isSkovoti Sesi medaliai, pasiekti keli asmeniniai
rekordai, jaunimas klasifikavosi ir ne tik gavo teise startuoti, bet ir vykdé Europos
¢empionato normatyvus. O Donatas Dundzys sumuseé asmeninj rekorda rutulio
stumime ir pateike labai rimta paraiska | Tokijo paralimpines zaidynes.

Lietuvos plaukimo Ziemos pirmenybése startavo keturi sportininkai su negalia,
lyderiai Edgaras Matakas ir Mindaugas Dvylaitis gerino asmeninius rekordus.
Lengvaatleciai ir plaukikai praejusiais metais varzyby bada bent iS dalies
kompensavo dalyvaudami muasy salies sveikyjy cempionatuose. Labai dziaugiuosi,
kad mums pavyko susitarti su lengvosios atletikos ir plaukimo federacijomis. Be to,
pasiekeme, kad Tarptautinis paralimpinis komitetas pripazinty varzybas ir jtrauky
musy paraatlety rezultatus | pasaulio reitingus. Tai reiskia, jog Europos, pasaulio ir
paralimpiniy zaidyniy normatyvus pirma karta istorijoje galime vykdyti namie, o tai
sportininkams reiskia labai daug.

Integruotame Lietuvos ¢empionate pernai startavo ir dviratininkai su negalia. Si
sporto Saka tarp negalig turinCiy Zmoniy populiareja. Tikiuosi, ateityje turesime savo
atstovy ir paralimpinése zaidyneése.

Sportas grjzta | pasaulio arenas, atletai daro viska, kad tinkamai pasirengty Tokijo
Zzaidynems. Mes savo ruoztu stengiames, kad sportininkai turety maksimaliai geras

salygas. Tarkime, lengvaatleciai Dubajaus ,Grand Prix" etapo iSvakarese stovyklavo
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JL/Iindaugas Bilius

elitiniame sporto komplekse ,Gloria Sports Arena” Turkijoje. Maratonininké Ausra Garunksnyte su treneriu Linu Balsiu
sezonui ruoseési Portugalijoje.

Visiems paralimpinés rinktinés sportininkams numatytos stovyklos, sportininkai su savo treneriais jas planuoja pagal
savo varzyby grafikus. Tokiy salygy paraatletai dar neturéjo niekada. Galiu drasiai tai pasakyti, nes pats tik pries kelerius
metus baigiau sportininko karjera. UZ visa tai esame dekingi pagrindiniams muasy partneriams ir remeéjams. Valstybes
asignavimai svarbUs ir reikSmingi, taciau jie, tradiciSkai, mus pasiekia tik jsibegejus pavasariui. Bet ruostis startams
reikia gerokai anksciau, nes Tokijo traukinys nelauks. Cia mums pagalbg iStiesia masy draugai.

Labai dziaugiuosi, kad Lietuvos paralimpinio komiteto partneriy ir remejy ratas auga, o Sios partnerystes tvarios ir il-
galaikés. Pavyzdziui, pagrindiniai mUsy partneriai — loterijas organizuojanti bendrové ,Euloto” — kartu jau nuo 2017 m., o
skiriama parama ir démesys kasmet auga.

Kiek sportininky atstovaus Lietuvai Tokijo vasaros paralimpinése Zzaidynése?

Siandien kelialapius turi septyni sportininkai. Tai — Lietuvos golbolo rinktiné, kurig sudaro $esi zaidéjai. Taip pat Ausra
Garunksnyte, ji taps pirmaja Lietuvos moterimi maratonininke paralimpinéese zaidynese.

DzZiaugiuosi del visy sportininky, bet neslepsiu, jog del Ausros man ypatingai dziugu. Ji kartu su treneriu Linu Balsiu
atejoj paralimpinj komiteta dar 2017 m. ir pasake, kad nori begti maratona ir patekti j Tokija. Visokeriopai reméme Ausra
bei Ling. Siandien galime drasiai pasakyti, jog misy tikéjimas atsipirko su kaupu.
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Pries ketverius metus, pradejes vadovauti komitetui,
sakiau, kad noriu, jog Lietuvai atstovauty atletai i§ kuo
daugiau sporto saky ir rungciy. Maratonininkés mot-
ers Lietuva Zaidynése dar niekada neturéjo, ja taps
Ausra. Niekada zaidynése neturéjome triatlonininko,
juo pretenduoja tapti Ernestas Cesonis. Taip pat dél
teisés debiutuoti Tokijuje kovoja lankininkas Rolandas
Baranauskas.

Galbut ne Tokijuje, bet galimai Paryziuje Lietuva turés
pirmMa savo zirginio sporto atstove. Ja pretenduoja tapti
jauna ir charizmatiska Roberta Orlauskaité. Fechtavimu
vezimeliuose uzsiimantis Tomas Siliauskas jau paragavo
tarptautiniy varzyby skonio. Kas zino, galbut Paryziuje
pamatysime ir jj.

Grjztant prie Lietuvos sportininky skai¢iaus Tokijuje,
noréciau, kad jis nebdty mazesnis nei 2016 m. Rio de Za-
neire, kur musy saliai atstovavo 13 paralimpieciy. Be abe-
jo, siekiamybe yra didesnis skaicius, bet turime suprasti,
jog pandemija irgi gali turéti savo padariniy. Nemazai
varzybuy atSaukta, keitesi atrankos kriterijai, priverstine
mety pauze irgi ne visiems gali bati naudinga.

Musy, Lietuvos paralimpinio komiteto, darbas yra uz-
tikrinti rinktines nariams ir kandidatams maksimaliai
geras salygas, o kaip bus, pamatysime jau rugpjucio
pabaigoje — rugséjo pradzioje Tokijuje. Didelis pliusas
yra tai, kad Japonijoje musy sportininkai stovyklavo jau
tris kartus ir yra susipazine su Sios Salies kultdra, Zmoniy
mentalitetu, klimatu, maistu. Sias galimybes mums
suteiké Lietuvos paralimpinio komiteto partneriai -

Japonijos miestai Hiracuka ir Tojohasis.
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Vos metai lieka ir iki Pekino Ziemos paralimpiniy Zai-
dyniy. Ar suplevésuos Trispalvé?

Tai yra viena svajoniy, ir ji néra nereali. Galimybes
pakovoti del kelialapiy | Pekino zaidynes turi musy
vezimeliy akmenslydzio rinktine ir kalny slidingjimo
duetas: slidininkas Karolis Verbliugevicius ir jo gidas bei
treneris Vytenis Makauskas. Ir sportininkams, ir visai
Lietuvai tai buty didelé Svente, nes musy Salis Zziemos
paralimpineése Zaidynése kol kas dalyvavo tik karta, 1994
m. Lilehameryje.

Ziemos sportui Lietuvoje nelengva. Kaip zinia, Siuo
atzvilgiu musy nelepina nei geografiné padeétis, nei
klimatinés salygos. Ziemos sporto infrastruktdra savo
Salye bent jau kol kas labai girtis ir neturime pagrindo.
Visos Sios aplinkybeés. natUraliai daro §j sporta brangy ir
sunkiau prieinama. Su tuo susiduriame ne tik mes, bet ir
sveikieji sportininkai. Vis tik visi kovojame del svajoniy ir
tikrai neketiname pasiduoti.

Kur kovoti dél svajoniy sunkiau - stadione ar valdzios
institucijy kabinetuose?

Malonu atsiminti sportinés karjeros dienas ir ypac per-
galiy akimirkas. Taciau tos pergales, kurias mes dabar
pasiekiame dirbdami ministerijose, Seime ar Vyriaus-
ybéje — ne maziau svarbios. Nes jos lieCia ne tik tave, o
visa musy bendruomene, kuri suteiké mandata veikti
jos vardu. Tai didelé atsakomybé.

IS to, ka pavyko pasiekti gerinant teisine paralimpinio
sporto aplinka, isskirCiau kelis dalykus. Pirmiausiai tai
2018 m. Kno kultUros ir sporto jstatyme jtvirtintos nu-

ostatos, pagal kurias teise | valstybines rentas jgijo ne tik

,Parateam Lietuva"“ pristatymas



paralimpiniai c¢empionai, bet ir viceCempionai. Taip pat
10 procenty Sporto fondo &8y, kurios atitenka Zmoniy
su negalia fizinio aktyvumo projektams. Tai dave tikrai
nemaza impulsa.

Tais paciais 2018 m. naujos redakcijos jstatyme jtvirtin-
tos didesneés valstybés stipendijos paralimpinio sporto
atletams. Beje, siekiame, kad dabar rengiamoje naujoje
jstatymo redakcijoje stipendijos didety dar, o uz kai
kuriuos pasiekimus, pavyzdziui, olimpinése ir paralimp-
ineése zaidynese, bdty vienodos.

Su generaliniu sekretoriumi Pauliumi Kalveliu ir kole-
gomis esame puiki komanda. Mums pavyko pasiekti,
kad Lietuvos paralimpinés bendruomeneés balsas buty
girdimas valdZios sluoksniuose. Dziaugiameés, kad su-
laukiame palaikymo. Reiskia, reikia eiti, belstis, ir tau bus
atidaryta.

Vis tik besibeldZianc¢iy labai daug, o valstybés bi-
udZetas - ne guminis.

Manau, kad mums padeda tai, jog nesame ta organ-
izacija, kuri vien tik praso. Kaip jau sakiau, patys turime
bar] partneriy ir remejy, kurie padeda nuveikti daug
daugiau nei vien tik sedint ir laukiant, ka gi mums duos
valstybée. O jeigu neduos tai sedesime ir verksime, kad
nedave? Ne, tai ne musy kelias.

Kalbu ne vien tik apie musy organizacijos biudzeto fi-
nansuojamas sporto stovyklas, papildomas tarptautines
varzybas, medicininj palaikyma, desimtis paralimpiniy
stipendijy atletams ir treneriams.

Taip, sportininkas yra svarbiausias, taciau paralimpinio
komiteto komanda plaCiau mato organizacijos misija,
kurioje svarbUs ir Svietejiski, ir socialiniai aspektai.

Del to stengiames kuo labiau populiarinti paralimpinj
sporta, daug pasakojame apie tai ziniasklaidoje, mokyk-
lose. VWykdome kitus socialinés jtraukties projektus
Pavyzdziui, pernai startaves projektas ,Mes draugiski
negaliai“ Zymi Zmonéms su negalia pritaikytus sporto
objektus, o Sio projekto tikslas — pritraukti kuo daugiau
Zmoniy su negalia | sporta, nes jis keiCia gyvenimus,
atidaro daug dury.

Per pandemija stengiameés padeéti visai zmoniy su
negalia bendruomenei. Sunkiausiu metu organiza-
vome labdaros akcijg, kurios metu surinktomis lesomis
apmokéjome batiniausias apsaugos priemones tiems
zmonems Lietuvos nejgaliyjy draugijos, kurie kiekviena
diena lankosi ir rupinasi silpniausiais.

Sjruden| per §imta pradinuky, turinciy negalig  mokykla

iSéjo visiSkai aprdpinti mokymosi priemonémis. Dziau-

giameés, kad galéjome tuo pasirtpinti kartu su musy
partneriais ,Euloto”.

MuUsy sportininkai per ketverius metus aplanke netoli
simto mokykly, pats asmeniskai vaikams pasakoju
apie save, paralimpinj sporta, isskirtines paralimpinio
judejimo asmenybes. AS matau kaip dega ty vaiky
akys, kaip jiems viskas jdomu. O svarbiausia, kad Sie
vaikai nesukaustyti stereotipy, jie atviri kiekvienam — ir
nematanciam, ir neturinCiam rankos, kojos. Manau, kad
labai svarbu nuo mazens aiskinti, jos musy pasaulis yra
labai jvairus, o Zmoniy yra labai skirtingy, bet kartu visi
Sie Zmones yra lygus.

Zinau atvejy, kai vaikai su negalia nenoriai priimami
| bendrojo lavinimo mokyklas del sveiky vaiky tevy
pasipriesinimo. Turime neleisti, kad negalia nustumty
vaika ar suaugusj zmogy j socialinj uzribj. Tik Sviesdami
visuomene, rodydami gerus pavyzdzius mes visi kartu
sukursime dar geresne Lietuva.

Tikiu, kad prie to prisidés ir netrukus Vilniuje, Salia Neries
kuriama Paralimpieciy krantiné. Cia bus jamzintos svar-
biausios paralimpieciy pergalés.

Kalbate apie visai kitokj Zzmogaus su negalia jvaizdj
nei esame jprate per daug mety.

BUtent. Soviety sajunga zlugo pries tris desimtmecius,
bet yra dar nemazai stereotipinio mastymo, kad negalig
turintis zmogus gali laika leisti tik namie prie televizo-
riaus. Negalia nieko nepasako apie mus, nes apie mus
kalba tik muasy veikla, darbai. Pazjstu ne vienag deSimtj
Zmoniy su negalia. Vieni jy nemato, kiti juda vezimeliais,
bet aktyviai gyvena ir siekia tiksly. Ir visi jie Simtus karty
stipresni dvasia uz dauguma vadinamy sveiky zmoniy.
Labai noriu, kad Sie zmones buty kuo labiau matomi ir
jkvépty aplinkinius.

To siekiame su paralimpinio judéjimo ,Parateam Lietu-
va“ véliava, buriancia stipriausius musy paratletus.

Ne kiek neperlenksiu sakydamas, kad tai yra Zzmones,
pereje ugnj ir vanden|. Kas, jeigu ne jie gali jkvepti atsis-
pirti ir judeti pirmyn? Nes jie buvo ten, kur Siandien yra
nemazai zmoniy su negalia, kuriems sunku ir nedrasu
pradéti keisti savo gyvenimus. Paraatletai tai daro savo
pergalémis sporto arenose, dalyvaudami Sviec¢iamuo-
siuose ir socialiniuose projektuose.

Ar sieksite antros kadencijos artéjanciuose Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidento rinkimuose?

Taip. Zinau, kg reikia nuveikti ir kaip tai padaryti. Turime
puikia komanda ir dideliy ambicijy.
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A I'{/Iindaugo Biliaus pamokegkams

Kokie pagrindiniai tikslai?

Tiksly ir darby daug, siekiant pergalingos Lietuvos paral-
impinio sporto ateities.

Pirmiausiai, turime uztikrinti paralimpinio sporto remi-
mo testinuma su esamais partneriais, uzsiimti remejy
rato pléetra. Tikrai ne maziau svarbus zmoniy su negalia
sporto interesy atstovavimas valdzios institucijose, nes
jstatyminé bazé nuolat keiciasi, ¢ia darbas niekada ne-
nutrdksta. Pavyzdys - tos pac¢ios mano jau minétos val-
stybés stipendijos, kuriy suvienodinimo siekiame sporto
jstatymo projekte.

Valstybés sporto sistema labiau rpinasi auksto meistris-
kumo sportininkais, bet mes turime nepamirstijaunimo,
pritraukti naujy veidy | musy judeéjima. Ne veltui Lietu-
vos paralimpinio komiteto nariy gretas papildé Lietuvos
savivaldybiy sporto skyriy vedéjy asociacija. Su naujy
musy nariy pagalba siekiame, kad treneriai visoje Li-
etuvoje | savo sporto grupes jtraukty kuo daugiau vaiky
su negalia. Labai gerai, kad dabar galiojantys jstatymai
numato tris, 0 Nne dvi ktino kultlros pamokas per savaite.
Tik klausimas, kiek vaiky su negalia sudarytos galimybeés
lankyti tas pamokas? Cia problema. Integraciné kryptis
yra ta, kuria turime eiti.

Labai pasiteisino pernai vyke integruoti Lietuvos leng-
vosios atletikos, dviracCiy plento, plaukimo ¢empionatai,
kuriuose kartu varzési sveikir turintys negalia atletai.
Matau is to labai daug abipusiy naudy, pradedant sport-
inémis ir baigiant socialinemis. Néra sveikyjy sporto ir
nejgaliyjy sporto. Yra vienas sportas, link kurio idejos
jgyvendinimo nuosekliai keliauja Tarptautinis olimpinis
komitetas ir Tarptautinis paralimpinis komitetas. Vieng
dieng turésime ne dvejas atskiras Zaidynes, o viena

didele visos Zmonijos sporto Svente.
6 | #|VEIKSAVE

247 854 EUR.
2017 m.

10

LIETUVOS PARALIMPINIO KOMITETO
PARTNERIY IR REMEJY SKAICIUS

452

TIEK SPORTININKY, TRENERIY IR ASISTENTUY
GAUNA LIETUVOS PARALIMPINIO KOMITETO
STIPENDIJAS

2901000

TIEK ZMONIY PER METUS PASIEKIAMA PER
LIETUVOS PARALIMPINIO KOMITETO
SOCIALINIUS TINKLUS

96

TIEK MUSY SALIES MOKYKLY PER KETVERIUS
METUS APLANKE LIETUVOS PARAATLETAI,
SUPAZINDINE JAUNAJA KARTA SU
PARALIMPINIU JUDEJIMU IR RYSKIAUSIAIS JO
HEROJAIS

2500

VIDUTINISKAI TIEK KARTY PER METUS
LIETUVOS ZINIASKLAIDOJE PAMINIMAS
PARALIMPINIS SPORTAS IR PARAATLETAI

LIETUVOS PARALIMPINIO KOMITETO
PRITRAUKTOS LESOS PER KETVERIY
METY KADENCIJA:

520 666 EUR.

2020 m.

349 784 EUR.

295527 EUR. 2010 ™M:

2018 m.



INTEGRUOTI LIETUVOS

CEMPIONATAI:

ISVIEN SPORTO ARENOSE

R UZJU RIBY

2020-ieji Lietuvos sportui buvo ypatingi, nes sveiki ir negalig turintys sportininkai pirma karta

istorijoje varzési trijuose integruotuose Salies ¢empionatuose: lengvosios atletikos, dviraciy plento

ir plaukimo. Pasak Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) prezidento Mindaugo Biliaus, tai - bendro

kelio pradzia, o tokius ¢empionatus ateityje nus siekiama organizuoti ir kitose sporto sakose.

Pirmieji barjera jveiké lengvaatleciai

Zinia apie Lietuvos paraatlety dalyvavima svarbiausiose
Salies varzybose pirma kartg nuskambejo pernai birzelj,
kai Vilniuje ketveriy mety bendradarbiavimo sutartj
parasais jtvirtino Mindaugas Bilius ir Lietuvos lengvosios
atletikos federacijos (LLAF) prezidentas Eimantas Skrab-
ulis.

,Sutartis reikSminga nejgaliyjy sportui ir visai Lietuvai.
Lietuva — tik treCia Salis pasaulyje ir pirma Europoje,
kurioje nejgalieji ir sveikieji kartu dalyvaus varzybose. Tai
rodo, kad Lietuvos visuomeneé sparciai keiciasi ir supran-
ta, kad visi Zzmones yra zmones', - sake LPAK prezidentas
M. Bilius.

Net desimt stipriausiy Salies paraatlety praejusj rugpjutj
sékmingai startavo LLAF organizuotame Salies ¢em-
pionate Palangoje ir LLAF taurés varzybose, vykusiose
sostingje.

,Sportininkai su negalia—geriausisportinésidéjosamba-

sadoriai, kurie savo pavyzdziu rodo, kaip reikia gyvenime
kovoti. Mano akimis, jie yra daug sveikesni uz daugelj ty,
kurie bodisi pakelti savo minkstaja nuo sofos, sededami
prie televizoriaus arba virtuvéje, prie saldytuvo", - déeste
LLAF vadovas E. Skrabulis.

Pasak paraatlety, Sis susitarimas svarbus ir tuo, jog Li-
etuvos sportininkai su negalia pirma karta istorijoje gavo
galimybe namie siekti Europos, pasaulio Cempionaty ir
net paralimpiniy zaidyniy normatyvy.

Man kaip sportininkui ypatingai svarbu tai, kad mano
rezultatai fiksuojami tarptautiniuose reitinguose ir
leidZia siekti tarptautiniy normatyvy. To dar nebuvo. Tai
buvo varzymasis su savimi, su kitais sportininkais ir dau-
giau ambicijy patenkinimas, bet ne siekimas to tikslo,
deél kurio sportininkas gyvena ir treniruojasi. Atsiradusi
nauja galimybeé labai svarbus veiksnys. Esu uz tai dékin-
gas", - pasakojo D. Sodaitis.

D. Sodaitis tapo pirmuoju paraatletu, tapusiu LLAF or-
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ganizuoto Salies lengvosios atletikos Cempionato aukso medalio laimétoju.
Marto Skrabulio aukleétinis tai padare vyry 4 po 100 metry estafeteje.
.Nerealiai, viskas varzybose buvo tiesiog super: salygos, saule, zmones. Visi
labai pozityvus. Smagu, kad yra komanda muasy nejgaliyjy, o sveikieji yra
suinteresuoti palaikyti. Visa atmosfera — viena is geriausiy, kiek esu visur
dalyvaves®, - Lietuvos lengvosios atletikos cempionata jvertino D. Sodaitis.
Kartu su D. Sodaic¢iu klubui ,Cosma" atstovaujanti Airiné Palsyte sveikino
integruoty cempionaty id€ja.

,Daznai matau Dana treniruotése, kartu sportuojame ir tame néera nieko
keisto. Tai - lygiai taip pat jprasta kaip ir matyti kitus sportininkus. AS manau,
kad paralimpinio komiteto prezidentas daro didel] darbg, integruodamas
paralimpiecius | sveikyjy sportininky bendruomene. Tai, ka mes turéesime
Cia, Lietuvoje, yra labai sveikintina. Manau, kad ne tik as, bet ir visi lengvaat-
leCiai palaiko Sig ideja", - sake A. Palsyte.

Be D. Sodaicio, puikiy rezultaty Lietuvos cempionate Palangoje pasieke
burys kity paraatlety. Pirmakart ¢empionate dalyvave paralimpinés rink-
tinés atstovai Palangosje rodé aukstus rezultatus ir uzfiksavo keturis as-
meninius rekordus: ieties metimo sektoriuje Andrius Skuja, disko metime
Donatas Dundzys ir Oksana Dobrovolskaja, o rutulio stimimo rungtyje
Ramunas Verbavicius.

Visi asmeninius rekordus uzfiksave paraatletai, o taip pat ir disko metikas
Kestutis Skucas, jvykdé ,High performance” rezultatus, didinancius galimy-
bes patekti | Tokijo paralimpines Zaidynes.

lkandin lengvaatlec¢iams - pirmi dviratininky bandymai

Apie paralimpinj Tokija kol kas negalvoja, bet apie 2024 m. Paryziaus arba
2028 m. Los Andzelo zaidynes patyliukais susimasto ir negalia turintys
musy Salies dviraciy sporto entuziastai.

Keturiolika negalia turinc¢iy dviratininky rugpjutj issirikiavo prie starto lin-
ijos Jonavoje, kur vyko Lietuvos dviraCiy plento Cempionatas. Pirma karta
nacionalinese varzybose dalyvave nejgalieji sportininkai jveike 10 kilometry
trasa, kurioje netruko iSSukiy — jkalniy ir nuokalniy, staigiy posukiy ir karsty
saules spinduliy.

Tarp pedalus Lietuvos Cempionate mynusiy sportininky buvo gerai zinomy
paralimpinio sporto veidy: Lietuvos golbolo rinktines kapitonas Marius Zib-
olis ir irkluotojas Augustas Navickas.

.Jokie renginiai svarbuUs. Yra Zmoneés sportuojantys. Gal kazkas pamatys

talentus, ir jie taps profesionaliais sportininkais. Tai — galimybé pradéti

%
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REKORDUS 2020 M.
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SPORTININKAIS
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PLENTO CEMPIONATE
JONAVOJE, KUR DALYVAVO
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TIEK ASMENINIY REKORDY
PARALIMPINES RINKTINES
PLAUKIKAI PAGERINO 2021

M. LIETUVOS PLAUKIMO
ZIEMOS PIRMENYBESE
KLAIPEDOJE, KUR
DALYVAVO KARTU SU
SVEIKAIS SPORTININKAIS

sportuoti ir tapti paralimpieciu. Manau, kad tai yra tikrai j;nanoma’, - jspddziais dalijosi A. Navickas, atstovaves Lietuvai
2016 m. Rio de Zaneiro paralimpinése zaidynése.

Negalia turintiems dviratininkams kelig | nacionalines pirmenybes atvere Lietuvos paralimpinio komiteto ir Lietuvos
dviraciy sporto federacijos (LDSF) bendradarbiavimo susitarimas.

,Kol kas mes auksto meistriSkumo negalig turinc¢iy dviratininky Lietuvoje dar neturime, bet as labai tikiuosi, kad bent
keli, iSmegine jegas, uzsidegs noru sportuoti profesionaliau, dirbti su treneriais. Ir kas Cia zino: galbut Paryziuje ar Los
Andzele turesime savo atstovy ir Sioje sporto Sakoje, - sake M. Bilius.

Lietuvos dviraciy plento ¢empionato atskiro starto lenktynése jégas ismégino paratriatlonininkas Ernestas Cesonis,
kuriam vaziavimas dviraciu — viena is trijy rungciy.

.Man kaip paraatletui iSties labai smagu, kad Lietuvoje vyksta tokie dalykai. Tiek su lengvaja atletika, tiek dabar su dvi-
raCiy sportu. Labai smagu, kai nejgalieji gali varzytis kartu su sveikaisiais. Mes galime parodyti, jog musy nereikia isskirti,
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ir tai yra nuostabu. AnksCiau ne karta esu pagalvojes,
kad buty smagu man sudalyvauti dviraciy varzybose, o
dabar tai tapo realybe”, - saké E. Cesonis.

Plaukikai integruotas varzZybas zymi rekordais
Realybe — ir bendros plaukiky varzybos. Lietuvos paral-
impinés rinktinés plaukikai pernai gruodj dalyvavo
Klaipedoje vykusiame Lietuvos cempionate, kurj organ-
izavo Salies plaukimo federacija.

Asmeninius ir Salies rekordus Siose varzybose uzfiksavo
Edgaras Matakas ir Gabrielé CepaviciGté. Be to, Lietuvos
Cempionate pasiekti rezultatai pirma kartg atsidure
Tarptautinio paralimpinio komiteto reitinge.

Pasak M. Biliaus, plaukiky integracija j sveikyjy ¢empi-
onata — logiSkas paralimpinio komiteto darbo tesinys.
JKreipémeés | Tarptautinj paralimpinj komiteta del gal-

imybeés jskaityti muUsy plaukiky rezultatus pasauliniu

lygiu. Atsakymas buvo teigiamas, juo labai dZiaugiames.
Be to, buvome informuoti, kad esame viena is vos keliy
pasaulio Saliy, kuriose paralimpiniai plaukikai integruo-
jami | sveikyjy cempionatus”, — pasakojo LPAK preziden-
tas Mindaugas Bilius.

,DZiaugiuosi galimybe startuoti Cia, Klaipedoje ir tuo,
kad muUsy rezultatai jskaitomi tarptautiniu lygiu. 2020
m. mes praktiSkai neturejome tarptautiniy starty ir
apskritai varzyby 50 metry baseine. Tai mums visiems
tikrai daug reiskia“, — saké Ramdno Leono treniruojamas
E. Matakas.

2021 m. vasarj paralimpinés rinktines plaukikai sugrjzo
| uostamiescio baseing, kur vyko Lietuvos plaukimo
Ziemos pirmenybese. Sportininkai namo grjzo su Susniu
asmeniniy, nacionaliniy rekordy ir daug zadancia svar-
baus sezono pradzia, kurios didziausias tikslas — Tokijo

paralimpinés zaidynes.
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Medaliai nenustebino, bet rekordas netikétas

D. Dundzio kolekcijoje garbingiausig vieta kol kas uzima
2017 m. pasaulio ¢empionate Londone, Didziojoje
Britanijoje pelnytas bronzos medalis. Dar du bronziniai
apdovanojimai pelnyti Europos c¢empionatuose: 2016 m.
Grosete, Italijoje ir 2018 m. Berlyne, Vokietijoje.

Ne vienas trofejus pelnytas Kkitose tarptautinéese
varzybose - ,Grand Prix“ etapuose, IWAS Zaidynéese.
TacCiau Siemet Dubajuje pasiektas rezultatas turi
didesne reikSme ne tik del apdovanojimo spalvos. D.
Dundzys rutulj nuskraidino toliau nei bet kada iki Siol - 13
metry 80 centimetry. Jono Baltrusaicio treniruojamas
sportininkas Dubajaus stadione net 37 centimetrais
pagerino ankstesnj asmeninj rekorda, pasiekta dar 2019
m. ,Grand Prix"* etape ParyZiuje, Prancuzijoje.

JAtvirai pasakius, tikrai nesitikéjome asmeninio rekordo.
Zinojome, kad 13 metry perzengsime ir galbUt kazkur
priartésime, nes tai mateési treniruotése. Bet tikrai
nelaukeme, kad taip stipriai pasigerinsime ta asmeninj
rekorda®, — atvirai apie Dubajuje pasiekta rezultata
pasakojo J. Baltrusaitis.

D. Dundzys asmeninj rekorda sumuse jau antruoju
stimimu, o ketvirtas bandymas tik patvirtino, jog ¢ia—ne
atsitiktinumas: rutulys vél skriejo uz ankstesnio rekordo
ribos — 13 metry 45 centimetrus.

Sportininkas ir jo treneris neabejoja, kad Siems
pasiekimams didele jtaka padaré stovykla Turkijoje,
kurioje musy Salies paraatletai treniravosi sausio menes;,
varzyby Dubajuje iSvakarese. ,

Turkijoje salygos stumti rutul] buvo fantastiskos,
turejome gera treniruokliy sale. Su komanda keliavo
kineziterapeutas, o tai reiskia greita sportininko

atsistatyma. Lietuvos paralimpinis komitetas sudaré

2017 m. pasaulio c¢empionate Londone
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mums geras salygas sportuoti ir pasiruosti sezono
startui.

Be to, prie rezultato Dubajuje nemazai prisidéjo ir kojos
jtvaras, kurj Donatas naudoja deSinei atraminei kojai. Jis
pradeda jprasti prie jtvaro, jo koja pasidare stabilesne.
Donatas jau gali remtis ant tos kojos, tvir¢iau pereiti nuo
kaires ant desines”, — pasakojo J. Baltrusaitis.

Tikslas - perzengti 14 metry ribg iki Tokijo zaidyniy
,Esu patenkintas, nes pagerinau asmeninj rekorda.
Kalbant apie planus, tai noreciau dar geresnio rezultato,
tikslas buty apie 1450 metro®, — savo pasirodyma
Dubajuje po starto jvertino D. Dundzys.

J. Baltrusaitis sako, kad Sis skaiCius — ne i pirsto
lauztas, o jj pasiekti alytiskiai planuoja iki Tokijo vasaros
paralimpiniy zaidyniy, vyksianciy iy mety rugpjucio 24
—rugsejo 5 d. Japonijoje.

D. Dundzys varzybose Dubajuje pateike labai rimta
paraiSka wykti | Tokijo Zzaidynes. Alytiskis jsitvirtino
pastaryjy dvejy mety pasaulio reitingo geriausiy rutulio
stumiky SeSetuke. Tai — svarbus faktorius kelialapiy
dalybose j artéjancias paralimpines zaidynes.

14,50 metro Donatas iki Tokijo tikrai gali pasiekti, dirbant
nuosekliai ir kryptingai. Ar toks rezultatas lemty medal}?
Labai sunku kazka prognozuoti, nes konkurencija
paralimpinése zaidynése labai didelé.

Paralimpinis sportas tapo labai profesionalus, Cia bet kas
Cempionais netampa ir medaliy nelaimi. Bet as manau,
kad, pasieke norima riba, bent jau priartéti prie medalio
Tokijuje galime", — sake treneris.

Anot J. Baltrusaicio, rezultatai nuteikia optimistiskai, bet
drasiau apie medalius Tokijuje kalbéti neleidzia patirties
trdkumas. D. Dundziui Tokijo paralimpinés zaidynes

buty pirmosios karjeroje.




Iki Tokijo zaidyniy D. Dundzio laukia dar bent du
tarptautiniai startai. Alytiskio grafike — baland] Italijoje
planuojamas ,Grand Prix" serijos varzyby etapas ir birzelj
Lenkijoje vyksiantis Europos c¢empionatas.

Minimalus planas Senojo Zemyno pirmenybése -
apginti pries dvejus metus Vokietije iSkovota bronza, bet,
Zinoma, noretysi dar aukstesnio garbes pakylos laiptelio.
Tarp starty uzsienyje laukia vasaros sezono varzybos
Lietuvoje — salies Cempionatai, kiti turnyrai.

,Po Europos cempionato reikes Siek tiek nurimti, duoti
poilsio. Ir jeigu, duok dieve, viskas gerai, ruostis jau visa
vasarg paralimpinéms zaidynems”, — planus atskleide J.
Baltrusaitis.

Rutulys — vienas i$ dviejy jrankiy, kuriuos D. Dundzys
tarptautineése varzybose stengiasi nuskraidinti kuo
toliau. Alytiskis dar dalyvauja disko metimo rungtyje,
kurioje jo asmeninis rekordas, uZfiksuotas reitinginése
varzybose, yra 46 metrai 17 centimetry. Vis délto D.

Dundzys neslepia, kad rutulys jam arciau sirdies.

LRUtul] paimi ir jauti rankoje, o diskas lengvesnis,

Donatas Dundzys ir jo treneris Jonas Baltrusaitis

SuU juo man sekasi maziau. Aisku, norisi rezultato ir
disko metime, bet stumti rutulj sekasi geriau®, — sake
lengvaatletis.

Sportas sustiprino kiing ir uzgradino charakterj

D. Dundzys dalyvauja F37 Kklaséje, kurioje varzosi
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TOKIA POZICIIA 31U METY
PASAULIO REITINGE TARP
F37 KLASES RUTULIO
STUMIKY UZIMA DONATAS
DUNDZYS

paraatletai, del paralyziaus sunkiai valdantys viena kdno puse. Alytiskis dél
cerebrinio paralyziaus nuo vaikystes sunkiau valdo desine kino puse. Vis délto
Europos ir pasaulio Cempionaty prizininkas gyvena visavertj gyvenima ir niekuo
nesiskundzia. D. Dundzys neabejoja, kad uz tai turi buti dekingas bltent sportui.
,Jeigu ne sportas, as net nezinau, kaip dabar atrodyciau ir kg galéciau daryti, o ko
negaleciau. Gali buti, kad net visai nevaikscioCiau ir sedéciau vezimelyje®, — atvirai
pasakoja alytiskis.

D. Dundzys uz sportinj kelig dekingai savo mamai Valei, kuri paauglj siny nuvede
j treniruote. Nuo to laiko pragjo jau 12 mety, kai D. Dundzys ir J. Baltrusaitis kartu
siekia sportiniy aukstumuy.

,Paralimpiniame sporte nebuvau naujokas, nes dirbau su Algirdu Tatuliu (2004
m. Atény paralimpiniy zZaidyniy bronzos medalio laimetojas disko metime —
red.). Tuo metu j treniruotes pradejo eiti ir Donatas, kuris éme pavyzdj is Algirdo,
nors Sis jau buvo metuose, bet kruopsciai dirbo.

.,Manau, kad Algirdas savo pavyzdziu uzkrete ir Donatg, kuris pamate, kad sportas
gali duoti visavert] gyvenima. Taip gavosi, kad Algis netrukus baige karjera, o
Donatas ka tik buvo pradejes sportinj kelia. Gavosi toks grazus testinumas”.
Pasak trenerio, D. Dundzj sportuoti nuolat skatino ir mama, nors moteriai teko
nelengva dalia prizidréti sunkiai sergantj Donato téetj Roma. D. Dundzys spéja ir
treniruotis, ir padeéti mamai Ukyje.

,Skaldau malkas, pjaunu zole, darau viska, ka reikia. Jegos as turiu kaip arklys
— uztenka ir prie namo darbus nudirbti, ir sodyboje tvarkytis’, — Sypsodamasis
pasakojo D. Dundzys.

Kasdienes treniruotes sustiprino ne tik kdng, bet ir charakterj. D. Dundzys
vaiky patycias del negalios mokykloje nutrauké labai anksti. ISmoko piktiems
liezuviams atsikirsti, o galutinai juos nutilde pradejes skinti pergales varzybose ir

tapes vienu zinomiausiy Alytaus sportininky.

Linksmu ir draugisku charakteriu pasizymintis lengvaatletis nesiskundzia ir draugy trakumui.

,Draugai man sako: esi normalus Zmogus, toks pat kaip mes visi. Néra jokio iSskirtinio Zmogaus. Mes visi esame lyguUs.

Jie mane visada labai palaiko. Aisku, ypatingai stipriai mane visada palaiko Seima — mama, tétis, sese Milda", - pasakojo

D. Dundzys.

,Bronzinio berniuko" pravarde D. Dundzys gavo iSdraugy, nesissvarbiausiy varzyby grjzdavo su bronzos apdovanojimais.

Sportininkas didziuojasi laiméjimais, bet sako norintis kilti dar auksciau.

.Pravardée man visai patinka, bet jau reikety naujos. Reikia stengtis ir dirbti toliau. Mety pradzia buvo gera, nuotaika

puiki, reikia testi, ka pradejome”, — pasakojo D. Dundzys.

Svarbiausi Donato Dundzio laiméjimai:
2016 m. Europos cempionato bronza rutulio stumime

2017 m. pasaulio cempionato bronza rutulio stimime
2018 m. Europos ¢empionato bronza rutulio stimime
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PIRMASIS LIETUVOS
PARALIMPINIS
CEMPIONAS: NUO
LEMTINGO SPROGIMO IK|
DVIGUBO AUKSO

Nuo aklo berniuko i$ nedidelio Virbalio miestelio - iki penkeriy paralimpiniy Zaidyniy dalyvio ir dukart
paralimpinio éempiono, Europos ir pasaulio ¢empionaty prizininko. Tai - lengvaatlecio Vytauto
Girniaus istorija, kuri sukrecia savo tragiskumu, bet tuo paciu jkvepia é¢empiono spinduliuojamu

optimizmu.

BUtent tokj — optimista, niekada nestokojantj geros
nuotaikos ir sgmojo, kiekvienai situacijai turintj poksta
visada mato Vytauto draugai, sporto karjeros laiky
bendrazygiai ir aplinkiniai.

LAS apskritai niekada negalvoju apie savo akluma. Kitaip
gal noretysi verkti.. Kaip zmogus negalvoja apie mirtj,
taip as negalvoju apie akluma. O ka tu &ia, Zmogau,
prigalvosi?”, - svarsto paralimpinis E¢empionas.

6l-eriy kaunietis niekada neleido negaliai jo sustabdyti.
To jrodymas — keturi paralimpiniai medaliai ir daugybé
kity apdovanojimy, iskovoty auksciausio rango
tarptautinese varzybose Europoje, pasaulyje.
Gyvenimo kelig nulémé sekundé

Vytauto Girniaus likima parase viena 1972-yjy pavasario

diena. Kaunietis atsimena, kad lemtinga jam tapo
geguzes 9-o0ji, kurig trylikametis leido su draugais
gimtojo Virbalio apylinkese. NerGpestingi vaiky zaidimai
baigeési tragedija, kai berniukai rado ir nutare isardyti I
pasaulinio karo laiky Saudmen;.

Mienas IS draugy [kiSo | Sovinj vinj. Kaip sSiandien
atsimenu, kad pasirode melyni milteliai. Tokios spalvos
kaip dangus — zydri, SviesUs... Na, ir ka, sprogo. Sedeéjau
Siek tiek nuosaliau, todel man kliuvo tik | veida. O
draugus paguldeé vietoje, iskart abu.. Vienam buvo
penkiolika, kitam trylika. Kazkaip atsikéliau, bet jau nieko
nebemaciau. Namo éjau, matyt, vedamas instinkto.
Kazkas mane pakeleje paemeée ir nuveze | Kybartus.

Paskui i§ Kybarty mane nuveze | Vilkaviskio ligonine.
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IS Cia gydytojas skambina | Kauna ir sako: du negyvi ir

vienas aklas. Supratau, kas negyvi, kas aklas", — tragedija

atsimena V. Girnius.

Trylikametis, ka tik netekes dviejy draugy ir visam likusiam

gyvenimui prarades regejima, dar guledamas ligoningje,

gydytojus ir aplinkinius nuolat stebino savo begaliniu

optimizmu.

,Septinta diena pabeégau is tos ligonines ledy nusipirkti.

Man per dieng suleisdavo apie deSimt ampuliy jvairiy

vaisty. Bet a$ jau taip gerai jauciausi, kad tiesiog

nebegaléjau guléti. Jau tada kvailiojau. Aisku, man buvo

dar tik trylika mety, buvau dar labai vaikiSkas. Matyt, tas

amzius padejo. Jeigu buty buve man septyniolika ar

astuoniolika, tai tas amzius jau toks kritinis.. Tada buty

sudeétingiau. O as buvau vaikas ir tikriausiai del to gana

lengvai isgyvenau. Yra kaip yra. Gali tu galva dauzyti |

sieng, bet nieko nepakeisi*, - filosofiskai apie savo negalia

pasakoja tituluotas sportininkas.

Dvejos atimtos Zaidynés ir debiutas Seule

Vytauta Girniy sportu sudomino treneris Jonas Burakovas,

dirbes sovietmeciu veikusiame Kauno Aklyjy ir silpnaregiy

kombinate.

JAtéjau apsivilkes placius klioSinius dzinsus ir avéjau batus

su desimties centimetry platformomis. Buvau maziukas

ir norejau atrodyti aukstesnis (juokiasi — red.). IS karto

] tolj nuSokau penkis metrus, aplenkiau visus ten. O iet]

numeciau virs 40 metry. Tada nuo mManes jau neatstojo”,

—atsimena V. Girnius.

V. Girnius sako, kad paralimpinése zaidynése buvo

pasirenges dalyvauti jau 1980 m., bet soviety valdzia

ignoravo paralimpiada, teigdama, jog Salyje nera zmoniy

su negalia. Lygiai taip pat Zlugo V. Girniaus viltys startuoti

po ketveriy mety vykusioje 1984 m. paralimpiadoje.

LJAtsimenu, mums vis zadéjo, sake: vaziuosime, vaziuosime. Bet taip ir pasilikome Maskvoje. Mulkino mus ir tiek. Bet,
Zinote, kai niekada nebuvome iSvaziave, tai ir to nusivylimo tokio didelio nebuvo. Dar 1980-ais, bUdamas 21-eriy, as ten
bUciau visus slaves. Manau, bdciau ne vieng medalj pasiemes. O mane iSveze tik 1988-ais, kai man buvo 29-eri. Ten tas
dvi pirmas vietas uzémiau®, — atsimena V. Girnius.

Regéjimo negalia turintis kaunietis Seulo paralimpinése zaidynése ant auksciausio nugaléetojy pakylos laiptelio kopée
dukart: po ieties metimo ir penkiakoves varzyby. V. Girnius iki Siol yra vienintelis Lietuvos paralimpietis vyras, turintis du
auksinius paralimpinius medalius.

.Metai pries zaidynes gavau trauma. Jeigu ne ji, tai garantuoju, kad dar ir Suolj | tol] blciau isloses. Nors, tiesg sakant,
niekada per daug nesureiksminau medaliy. IS gamtos man, matyt buvo duota. Atvirai kalbant, sportuodamas net
pritingedavau, kartais atsainiai | tai zidredavau. Jeigu buciau Simtu procenty atsidaves, tai net nezinau, kaip galéjo
bati..", - atvirai apie auksciausius karjeros laiméjimus kalba V. Girnius.

Pirmas paralimpinis cempionas lietuvis atsimena uz dviguba auksa Seule iS soviety valdzios gaves 8 tukst. rubliy
premija. Ir bandé pinigus investuoti.

.Tada jau buvo prasidéjes rublio infliacijos Sokis. UZ premija nusipirkau video magnetofona, zadejome daryti biznj — uz
pinigus rodyti uzsienietiSkus filmus. Bet mano butg apiplese ir iSnese ta magnetofona®, — premijos uz pergales Seulo
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paralimpiadoje likima pasakoja V. Girnius.

| atmintj jsireze ir Seulo olimpiniy bei paralimpiniy zaidyniy prizininky
pagerbimas Lietuvos” viesbutyje.

,Sventime dalyvavo ir olimpiniais ¢empionais tape krepsininkai:
Arvydas Sabonis, Valdemaras Chomicius, Sarinas Marciulionis, Rimas
Kurtinaitis. Atsimenu, Kurtinys atlekia, pliaukst per uzpakalj ir sako:
cigareciy, vyrai, duokite, gal kas turite?”, — juokdamasis atsimena V.
Girnius.

Barselonoje - garbé nesti Trispalve

V. Girnius neslepia, kad i penkeriy paralimpiniy zaidyniy labiausiai
jsimineé 1992 m. Barselonoje vykusi paralimpiada, kurios atidaryme jam
teko garbe nesti nepriklausomybe atklrusios Lietuvos Trispalve.
Nepriklausomybés nuotaikas, Zinoma, pajutome dar anksciau.
Atsimenu, kad dar pries Seulo zaidynes vyko susiburimai, bruzdéjimas.
Tai buvo ausra. Ypatingai pajutome tai grjze iS Seulo, kad permainos
vyksta. Ir per 1991 m. sausio jvykius mes is Kauno aklyjy kombinato
éjome budéti prie telefony stoties. Ejome | gatves kaip ir visa lietuviy
tauta. Ir pats ten buvau”, — prisiminimais dalijasi V. Girnius.

V. Girnius pripazjsta Barselonos paralimpiadai pasirenges per tris
meénesius. Pries tai ilga laika nesportavo del nezZinios, apeémusios per
Soviety s3jungos griuvimo procesa.

Nepaisant trumpo pasirengimo, V. Girnius Barselonoje iskovojo
nepriklausomai Lietuvai sidabro medal] penkiakovés varzybose.
Tai buvo vienas IS Sesiy lietuviy iskovoty medaliy Barselonos
paralimpiadoje.

,Zinote, véliava nedant vis tiek to pasipltimo buvo (Sypsosi - red.). Jeigu
atvirai, startuodamas Seule as visiSkai nesijaudinau. Bet, dalyvaujant
Barselonoje uz nepriklausoma Lietuva, mano pulsas gal tris paras siekée
90 duziy per minute. Nesvarbu, diena ar naktj. Labai didelis jaudulys
buvo. Jauciau labai didele atsakomybe. Truput| gaila, kad nebuvo to
aukso, kad mums visiems Siek tiek pritrdko”, - pasakoja V. Girnius.
Sidabrin] pasiekima kaunietis pakartojo ir po ketveriy mety Atlantos
zaidynese, tik §j kartg ieties metime. V. Girnius Lietuvos garbe gyne ir
2000 m. Sidne€jaus bei 2004 m. Ateny paralimpiadose.

Net penkeriose zaidynese kaip sportininkas Lietuvai atstovaves ir
medalius skynes V. Girnius vyko ir j 2008 m. Pekino paralimpiada, tik §j
karta kaip Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas.

Kaunietis sporto neuzmirso iki Sios dienos. V. Girnius bent tris kartus
per savaite nubega po 4-5 kilometrus, kilnoja svarsCius Kauno aklyjy ir
silpnaregiy sporto klube ,Sveikata®, kuriam ir vadovauja.

Lietuvos paralimpinio komiteto Vykdomojo komiteto narys V. Girnius
aktyviai dalyvauja paralimpieciy gyvenime, domisi naujosios kartos
galimybémis Tokijo paralimpinése zaidynése.

JJokijuje medalio galime sulaukti i5 disko metikes Oksanos
Dobrovolskajos. Sunku pasakyti, kas dar. Gal Osvaldas Kucavicius su
ietimi gali iSSauti. Matosi, kad vaikinas intelektualus, su charakteriu.
Jam technika reikia gerai ,uztaikyti", ir tada jis Saus ta ietj 60 metry*, -

prognozuoja V. Girnius.

VYTAUTO GIRNIAUS
LAIMEJIMAI
PARALIMPINESE
ZAIDYNESE:

1988 m. Seulo paralimpinés
Zaidyneés
1 vieta (ieties metimas)
1 vieta (penkiakoveé)

1992 m. Barselonos
paralimpines zaidyneées
2 vieta (penkiakoveé)

1996 m. Atlantos paralimpinés
Zaidyneées
2 vieta (ieties metimas)
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ISTORINEMS

PERGALEMS |[PRASMINTI -

PARALIMPIECIV

KRANTINE

Vilniaus centre kuriame nauja erdvé - Paralimpieciy krantiné. Gilés motyvo skulptdra ir specialios

atminimo lentelés jamzins Lietuvos paralimpieciy pasiekimus, jkvéps ir skatins sportuoti kiekviena -

tiek sveikajj, tiek gyvenantj su negalia.

Nauja vieta bus atverta vilnieCiams ir miesto sveciams
Siuo metu rekonstruojamoje Neries krantinéje. Jos
jkdrimas sutampa su Lietuvos paralimpinio komiteto 30
mety veiklos jubiliejumi.

JTikime, kad kuo daugiau Zzmoniy ateis, leis Cia laika,
tuo labiau susidomes paralimpiniu sportu, o tai jkveps
pokycCiams. Planuojame integruoti QR kodus, kurie leis
iS karto rasti ir platesne informacija.

Atminimo Zenklai ir su jais susijusi informacija bus
visiskai prieinami Zzmonems su fizine ir regos negalia.
24 paralimpiniy zaidyniy prizininkams bus sukurtos
24 atminimo lentelés ir vienas bendras skulptdrinis
elementas”’, — pasakoja krantinés jkdrima incijavusio
ir besirGpinancio Lietuvos paralimpinio komiteto
prezidentas Mindaugas Bilius.

Lietuvos paralimpinio komiteto su Lietuvos dailininky
sgjunga organizuotame konkurse ideéjai jgyventinti
dalyvavo astuoni Salies skulptoriai. Speciali komisija
ir paralimpiecCiy bendruomene laimetoju iSrinko

skulptoriy dueto Vaivos ir Vido Simonaviciy projekta
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,Sugautas vejas”.

,Sis karinys kalba per kelis klodus. Pirmiausia, pamatome
stilizuotg azuolo gilés motyva su besikaitaliojanciu su
zmogaus siluetu. Tai verzli dinamiska forma, su aiskia
nuoroda j paralimpinjsporta. Gilesnis klodas atveria kelig
j gyvenimo prasmeés paieskas. Kviecia pajausti, pamatyti,
paliesti tai kas svarbu®, — sako skulptoriai.

.Noriu padékoti visiems konkurso dalyviams, kuriy
kUriniai buvo placiai aptarti tiek tarp paciy karejy, tiek
paralimpinio sporto bendruomenéje, tiek Vilniaus
miesto savivaldybeje. Taip jau simboliskai sutapo, kad
konkursa laimeéjusi idéja siejasi su Lietuvos paralimpinés
komandos ,Parateam Lietuva“ simboliu gile”, — sako
Lietuvos paralimpinio komiteto vadovas Mindaugas
Bilius.

ParalimpiecCiy krantines jkdrima palaiko Vilniaus
miesto savivaldybé. Projektas finansuojamas Lietuvos
paralimpinio komiteto ir organizacijos partneriy -

Lietuvos Rotary Apygardos — leéSomis.

24

TIEK PARALIMPINIY ZAIDYNIY
PRIZININKY VARDY BUS
JAMZINTI PARALIMPIECIY
KRANTINEJE, KURIAMOJE

VILNIUJE, SALIA NERIES UPES

8

TIEK PARAISKY SULAUKTA
PARALIMPIECIY KRANTINES
MENINIY SPRENDIMY KONKURSE



PARALIMPINE RINKTINE:
KAS PRETENDUOJA

VYKTI

TOKIJIA

Lietuvos paralimpinio komiteto Vykdomojo komiteto patvirtintas 2021 m. Lietuvos paralimpinés rinktinés nariy

ir kandidaty sarasas:

Golbolas:

Kandidatai: Marius Zibolis, Mantas Brazauskis, Justas
Pazarauskas, Nerijus Montvydas, ArtUras
Jonikaitis, Normantas Prusinskas (treneris Valdas
Gecevicius, trenerio asistenté Sandra Sal¢idte)
Lengvoji atletika:

Ramunée Adomaitiené (trenere Algina Marija
Vilcinskieneé)

Andrius Skuja (treneriai Deimantas Jusys, Tolvydas
Skalikas)

Egidijus ValCiukas (treneriai Deimantas Jusys, Tolvydas
Skalikas)

Jonas Spudis (treneris Deimantas Jusys)
Eugenijus Vaicaitis (treneris Deimantas Jusys)
Augustas Vaitaitis (treneris Deimantas Jusys)

Silva Simonaviciené (treneris Deimantas Jusys)
Danas Sodaitis (treneris Martas Skrabulis)
Ramunas Verbavicius (treneris Albinas Miliauskas)
Donatas Dundzys (treneris Jonas Baltrusaitis)
Kestutis Skucas (treneris Vytautas Skucas)

Ausra Garunksnyté (treneris Linas Balsys)

Petras Krapikas (treneris Alfonsas Buliuolis)

Juozas Eigminas (treneris Edmuntas Matusevicius)

Oksana Dobrovolskaja (treneriai Rimantas Aleksandras
Plunge, Jonas Burakovas)

Osvaldas Kucavicius (treneris Albinas Miliauskas)
Ramunas Rojus (Jonas Spudis)

Kandidatai:

Povilas Krapikas (treneris Alfonsas Buliuolis)
Plaukimas:

Gabrielé Cepavic¢iUteé (treneriai Rasa Mazutaitieng,
Romaldas Bi¢kauskas)

Edgaras Matakas (treneris Ramunas Leonas)
Mindaugas Dvylaitis (trenere Dita Jovita Kareckiene)
Dziudo:

Osvaldas Bareikis (treneris Algis Meckovskis)
Irklavimas:

Augustas Navickas (treneris Tautvydas Vaitkdnas)
Kulkinis $audymas:

Raimeda Bucinskyte (treneriai Jurij Nonin, Bronius
Volbikas)

Triatlonas:

Ernestas Cesonis (treneris Carlos Prieto)
Saudymas i$ lanko:

Rolandas Baranauskas (treneré Inga Timinskieneé)
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LIETUVA

SIEKIA

GRIZTI | ZI

Lietuvos sportininkai su negalia Ziemos paralimpinése zaidynése kol kas dalyvavo tik karta. 1994 m.

oo eve

Lilehameryje musy saliai slidinéjime atstovavo Sigita Markeviciené ir Saulius Leonavicius. Praéjus

beveik trims deSimtmeciams, Lietuva vél turi viltj, jog Trispalvé suplevésuos Ziemos paralimpiniy
Zaidyniy kaimelyje. Patekti | 2022 m. Pekino Zaidynes siekia kalny slidininkas Karolis Verbliugevicius,
padedamas gido Vytenio Makausko. Toks pats ir veziméliy akmenslydzio rinktinés tikslas.

1994

SIAIS METAIS LIETUVA KOL KAS
VIENINTEL| KARTA DALYVAVO ZIEMOS
PARALIMPINESE ZAIDYNESE LILEHAMERY-
JE, KUR MUSY SALIAI ATSTOVAVO
SLIDININKAI SIGITA MARKEVICIENE IR
SAULIUS LEONAVICIUS.

2

TIEK ASMENY SUDARO LIETUVOS KALNY
SLIDINEJIMO KOMANDA: SLIDININKAS
KAROLIS VERBLIUGEVICIUS IR JO GIDAS
VYTENIS MAKAUSKAS

4

TIEK ASMENY SUDARO VEZIMELIY
AKMENSLYDZIO KOMANDA, KURIAI
PRIVALO ATSTOVAUTI VIENA MOTERIS

2022

KITAIS METAIS PEKINE VYKS ARTIMIAUSIOS
ZIEMOS PARALIMPINES ZAIDYNES
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Apie Lietuvos sportininky galimybes dalyvauti Pekino Zzaidynese K
Verbliugevicius, V. Makauskas ir P. Krauza diskutavo ,Parateam Lietuva" ir
DELFLIt projekto ,|veik save" specialioje laidoje.

Tandema subdré atsitiktinis susitikimas

Karolis Verbliugevicius ir Vytenis Makauskas pirma karta susitiko pries dvejus
metus Vilniuje, Liepkalnio slidingjimo centre. Karolis | treniruote atvede
dukra, o Vytenis Cia dirbo instruktoriumi. Po vienos i treniruociy Karolis
prasitare, kad, nepaisant aklumo, turi slidingjimo patirties.

.Pasakiau Vyteniui, kad turiu tokia gal utopine mint] sudalyvauti
paralimpinése zaidynése ir atstovauti Lietuvai kalny slidingjime. Tuo metu
tai buvo tiesiog tokia i§ mano lGpy iSskriejusi antis. Taip viskas po truputj
ir uzsisuko. O didziausia muUsy su Vyteniu svajone ir tikslas yra dalyvavimas
Ziemos paralimpinése zaidynése Pekine 2022 m.", — apie bendro kelio pradzia
pasakoja Karolis.

Karolis atskleidzia, kad §j sporta buvo iSbandes ir anksciau.

,Regeéjimo netekau pries 25 metus. Pries tai visada aktyviai sportavau, buvau
profesionalus tenisininkas. Man pradéjo trukti sporto, judéjimo. ISbandziau
vandens slides, banglentes, begima, plaukima. Veliau iSmeginau ir kalny
slidinéjima. 18vykau | Sveicarija, | mokykla, kur neregius moko slidinéti. Taip
ir supratau, kaip visa tai vyksta ir kaip tai j;nanoma daryti“, — mintimis dalijasi

Karolis.



Karolis neslepia, kad jo variklis — ir sportines ambicijos,
ir noras jkvepti, motyvuoti kitus zmones, kurie galbut
gyvenime susiduria su klidtimis ir sunkumais.

.Noriu parodyti, kad jmanoma daug dalyky. Tiesiog
reikia susimastyti ir iSsiaiskinti, kaip galima daryti tokius,
iS pirmo zvilgsnio, keistus ir galbdt nejmanomus dalykus.
Kalny slidingjime gali varzytis Zzmones ir su kitokia
negalia, pavyzdziui, neturintys galuniy. Norime tapti
tuo ledlauziu, kuris sudomins Ziemos sportu daugiau
Zmoniy su negalia“, — sako kalny slidininkas.

Duetas turi veikti tiksliai kaip laikrodis

Nors ziemos paralimpinés zaidynes rengiamos nuo 1976
m., bet Lietuvoje zmoniy su negalia ziemos sportas yra
savotiSka egzotika.

,Lietuvoje Sis reiskinys nejprastas, nes nematytas, bet
pasauline praktika yra tokia, kad iS esmes niekas neriboja
Zmoniy. Tai — tik noro ir laiko klausimas", — pasakoja V.
Makauskas.

Kalny slidingjimo tandemas sulaukia nemazai demesio.
Nemazai Zzmoniy net nejsivaizduoja, kaip neregys gali
lekti su slidemis nuo kalno greita ir vingiuota trasa.
JKalbant apie auksto meistriskumo kalny slidinejima,
tai gidas turi sliuozti priekyje, rodyti trasa, perduoti
komandas slidininkui. O regejimo negalig turintis
sportininkas seka vedl|. Ir jie kartu turi jveikti trasas, kurios
yra tokios pacios, kokiomis skrieja jprasti sportininkai. Tai

- slalomas, didysis slalomas, super gigantas, greitasis

Kalny slidininkas Karolis Verbliugevicius
ir gidas Vytenis Makauskas

nusileidimas. Negalig turintys Zmoneés varzosi visose
tose paciose disciplinose kaip ir sveikieji sportininkai®, —
pasakoja Karolio gidas.

Karolis ir Vytenis varzosi slalomo ir didziojo slalomo
rungtyse, kuriose tikisi startuoti ir 2022 m. Pekine.
JJreniruotéese demonstruojamas laikas mus nuteikia
labai optimistiSkai. Panasu, kad esame ant ribos, kuriag
perzenge galétume varzytis Pekino Zaidynese®,
situacijag vertina Vytenis.

Veziméliy akmenslydininkams - paralimpinis Sansas
Paralimpiniy ambicijy turi ir Lietuvos vezimeliy
akmenslydzio rinktineé, kurios balandzio pabaigoje
laukia atsakingas startas pasaulio cempionato B grupes
varzybose Suomijoje.

Lietuviy tikslas Suomijoje — uzimti prizine vietg ir
iSkopti | aukstesne A grupe. O rudenj A grupes pasaulio
cempionate bandyti jSokti | paralimpinj Pekino zaidyniy
traukinj.

NenorecCiau is anksto kazko prognozuoti ir vertinti.
Ne tik mums, bet ir visiems kitiems koja stipriai kisa
pasauliné pandemija. Kol kas negalime iSvykti j stovyklas,
trenirucjames namie, varzybos atidetos. Gal ir galime.
Svajoti mums niekas nedraudzia. Pries trejus metus
pasaulio cempionato B grupéje uzéememe 6-7 vietas,
mums nedaug truko iki atkrintamyjy”, —svarsto Lietuvos
vezimeliy akmenslydzio rinktine treniruojantis kaunietis

Paulius Krauza.



Veziméliy akmenslydininkai meta rimtg isSukj sveikiesiems

JAkmenslydyje, kaip ir visose komandinése sporto Sakose, pagrindas yra susigyvenimas ir
supratimas vienas Kito is puses zodzio ar puses zvilgsnio. Mes kartu jau sesi ar septyni metai”,
— desto Paulius.

Anot trenerio, itin auksta meistriskuma pasiekusios vezimeliy akmenslydzio komandos
praktiskai niekuo nenusileidzia sveikyjy komandoms, o komerciniuose turnyruose net nugali
jas.

Beje, vezimeliy akmenslydZio taisykles minimaliai skiriasi nuo tradicinio akmenslydzio.
Vezimeliuose sedintys sportininkai akmenj leidzia i$ arciau, be to, netrina ledo sluotelemis.
Tiesa, Paulius neslepia, kad pritraukti zmones su negalia | Sia sporto Saka nera paprasta ir
lengva.

LArenoje oro temperatdra jprastai svyruoja nuo 2 iki 8 laipsniy, ir tikrai nera lengva pusantros
ar net dvi valandas nejgaliajam isbuti treniruotéje. Norinciy isbandyti veziméliy akmenslyd]
yra nemazai, bet lieka Cia tik vienetai. Lieka tie, kurie yra tikrai uzsigrudine®, — pasakoja treneris.
Antrais Lietuvos rinktines namais yra tapusi Latvijos sostine Ryga, turinti profesionalig baze —
tai, ko labai truksta Lietuvoje.

,Gaila, bet mes Lietuvoje bene vieninteliai Europoje neturime profesionalaus, butent
akmenslydziui skirto ledo. Treniruojameés Kaune, ledo ritulio arba dailiojo Ciuozimo aikstelése.
Latviai jau yra pateke | Pekino Zaidynes, o dabar mums treniruotése padeda vienas juy

specialistas. Tai musy sportininkams yra papildoma motyvacija“, — pasakoja treneris.
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MES DRAUGISKI NEGALIAL:
GILE TELKIA AKTYVESNIAM

GYVENIMUI

Uztikrinti, kad Zmonés su negalia visoje Salyje turéty galimybe sportuoti, o sporto infrastruktira
tapty labiau prienama. To siekia Lietuvos paralimpinis komitetas ir Lietuvos savivaldybiy asociacija,

pasirase bendradarbiavimo memoranduma. Negaliai draugiSskus sporto objektus pradéjo Zyméti

specialls lipdukai su paralimpinés komandos ,,Parateam Lietuva“ simboliu - gile

Pradzia Vilniuje

Pirmasis sporto objektas, kuriam suteiktas garbingas
gilés zenklas - Vilniaus ,Vingio® stadionas. Lipdukas taip
pat puikuosi ir ant Vilniaus sporto mokyklos ,Tauras”.

,Ir nors Siandien niekas nesigincija, kad pastatai, erdves
turi bati pritaikytos negaliai, deja, tai vyksta per letai,
fragmentiskai. Matome daug atvejy, kai sportininkai gali
patekti | objekta, o viduje judeéti galimybiy néra, liftai ir
keltuvai tiesiog nepasiekiami.

Sieksime, kad regionuose kasmet atsirasty pritaikyty
sporto objekty. Kalbame ne tik apie potencialiy
paralimpiniy ¢empiony ugdyma, bet apie elementary
Zmogaus oruma ir lygias galimybes”, — sake Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius.
Valstybeés kontrolé yra konstatavusi, kad vieSyjy objekty
pritaikymas vis dar yra menkas, o apie sporto objekty
prieinamuma duomeny neéra apskritai. Didele dalis
sporto aikstyny, kluby, baseiny buvo pastatyti daugiau
kaip pries dvideSimt mety, apie tai tada nebuvo
galvojama.

,Savivaldybés sieks déti visas pastangas, kad sporto
objekty pritaikymas zmonems su negalia vykty kiek
jmanoma greiciau. Tikimes, kad ilgainiui Si ambicija taps
garbeés reikalu®, — teige Mindaugas Sinkevicius.

Pagal oficialig Salies statistika, sporto veiklose dalyvauja
tik 215100 Zmoniy su negalia.

IS patirties Zinau, kiek kliGc¢iy yra norint sportuoti. Vien

tik nukeliauti iki sporto salés kasdien uzima laiko ir

pastanguy. O jeigu ir salé nepritaikyta, tai tada iSvis daznai
rankos nusvyra. Pazjstu nemazai zmoniy, gyvenanciy
su negalia. Zinau, kad jie mielai sportuoty, jeigu bent
dalis problemy bUty isspresta”, — pasakojo Europos
viceCempionas Ramunas Verbavicius.

Plinta po Lietuva

Giléslipdukasjau puikuojasilengvosios atletikos manieze
Siauliuose. Cia kasdien treniruojasi per $esias dedimtis
sportininky su negalia. Tarp jy — Lietuvos paralimpinés
rinktinés nariai Andrius Skuja, Egidijus ValCiukas, Jonas
Spudis, gausus burys kity paraatlety.

,Labai dzZiaugiameés Sia iniciatyva. Jau daug mety
manieze dirbame su paralimpieciais, Cia iSaugo ne
vienas zinomas sportininkas, — saké Siauliy meras
ArtUras Visockas.

Paralimpieciy kokybes zenklas suteiktas dviems
Rokiskio objektams — Rokiskio rajono savivaldybeés kino
kultUros ir sporto centrui, taip pat pries porg mety duris
atverusiam Sio miesto baseinui.

NorincCiy prisijungti prie projekto netrdksta, o tikslas yra,
kad gile apkeliauty kiekvieng Lietuvos kampelj.
,Planuojame, kad Siemet atsiras virtualus Zemelapis,
kuriame bus zymimi zmoneéms su negalia pritaikyti
sporto infrastruktdros objektai, informacija apie Siuos
objektus, trenerius ir sporto Sakas. Svarstome ateityje
iniciatyva plesti, kad lipdukai atsirasty ir ant kity viesyjy
objekty — ne tik sporto”, — sake Lietuvos paralimpinio

komiteto generalinis sekretorius Paulius Kalvelis.



"PARALIMPINIS ISSUKIS*:
OLIMPIECIU PAZINTYS

SU PARALIMPINIU
SPORTU

Kaip Tokijo olimpiniy zaidyniy kandidatei levai
Zarankaitei sekasi sektoriuje mesti diskg uzristomis
akimis aklinoje tamsoje? Ar lengva tituluotam
olimpieciui Mindaugui Griskoniui irkluoti paralimpieciui
pritaikyta valtj? Kiek skrieja Livetos JasiUnaités ietis,
mesta IS specialios paraatletui gamintos kedutés?
Kaip patyre krepsinio vilkai broliai Darjusas ir Ksystofas
Lavrinoviciai jauciasi aiksteléje judedami vezimeliais?

Visi atsakymai j Siuos ir kitus klausimus — nuotaikingame
vaizdo projekte ,Paralimpinis issukis”, kuriame pacioms
ryskiausioms Lietuvos sporto zvaigzdéems pirstine meta
paraatletai Oksana Dobrovolskaja, Augustas Navickas,
Ramunas Verbavicius, broliai Kestutis ir Vytautas Skucai.
Pilni vaizdo projekto epizodai — ,Parateam Lietuva“

paskyrose ,Facebook" ir \Youtube*.

Projekta |jgyvendinti padeda pagrindiniai Lietuvos

paralimpinio komiteto partneriai UAB ,Euloto”.

a—
Lengvaatlete Liveta JasiUnaite
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Lietuvos vyry golbolo rinktinei — animuoti linkejimai i$ Tojohasio miesto — Lietuvos paralimpinio komiteto partnerio.
Rio de Zaneiro paralimpiniai cempionai 2019 m. Tojohasyje surengé treniruociy stovykla, susipazino su $alies kultlra
ir klimatu pries artéjancias Tokijo paralimpines Zaidynes. ACid muUsy draugams i§ TojohasSio miesto uz palaikyma ir
nuotaikingus linkéjimus! ARICATOU COZAIMASU!



ZURNALA #|VEIKSAVE LEISTI
PADEDA LIETUVOS
PARALIMPINIO KOMITETO
PARTNERIAI IR REMEJAI

EuLoTd m] NP,

LIETUVA

Q65

Y hummel

TRINITI JUREX

IIIIIIIIIIIIIIIIII

3% MEDIASKOPAS

*5'3'%"  Baltic Media Monitoring Group

n @ParateamLietuva | @parateam_lietuva



