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Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius
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Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius interviu Zurnalui ,,|veik save* apzvelgia svarbiausius

2024 m. issukius, darbus ir projektus.

- Mindaugai, metus pradéjote gera Zinia apie naujuo-
sius Lietuvos paralimpinio komiteto mecenatus ,Bité
Lietuva” ir TV3. Ka jau pavyko drauge nuveikti?

— Su mecenatais pasiraseme ketveriy mety sutartj, o
bendrus musy su ,Bité Lietuva® ir TV3 tikslus galime
skirstyti | ilgalaikius ir trumpesnés perspektyvos. Kalbant
apie ilgalaikius tikslus, drauge sieksime daugiau per-
galiy Salies paralimpiniame sporte, didesnio Zmoniy su
negalia jsitraukimo j sportg, fizinj aktyvuma.

Siame procese svarbu turéti ir tvary finansavima, ir in-
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formacinj palaikyma, kad galetume kuo garsiau kalbeti
ir pasakoti visuomenei apie Zmoniy su negalia sporta, jo
teikiamas galimybes, apskritai apie zmoniy su negalia
integracija j visuomene. Visa tai mums padeda uztikrinti
naujieji mecenatai, kuriems esame labai dékingi uz
palaikyma —ir finansinj, ir informacinj.

Kalbant apie Siuos metus, iS mecenaty gauta parama
jau naudojame paraatlety pasirengimui ir startams.
Neseniai jau pristatéeme sportininky paramos programa,

paralimpinés komandos nariams ir kandidatams yra



skiriama trijy lygiy parama pagal aiskius, LPAK Vykdo-
mojo komiteto patvirtintus kriterijus. Parama naudoja-
ma pasirengimui ir dalyvavimui varzybose.

Sie metai labai svarbus - Lietuvos paralimpineés rinktinés
lengvaatleciy laukia pasaulio ¢empionatas Japonijoje,
plaukikai varzysis Europos cempionate Portugalijo-
je, daug svarbiy tarptautiniy starty laukia Saudymo,
triatlono, Saudymo i§ lanko, dziudo, kity sporto Saky
atstovy. 2024-ieji — paralimpiniai metai. Mecenaty para-

ma ypac svarbi.

- Skirta parama ne tik sportininkams, bet ir Zmoniy
su negalia sporto klubams. Ko tikités i$ kluby para-
mos programos?

- Si programa orientuota | vieng strateginiy Lietuvos
paralimpinio komiteto tiksly — Zmoniy su negalia fizinio
aktyvumo skatinima. Lietuvoje turime kelias deSimtis
kluby, vienijanciy judejimo arba regejimo negalia tu-
rin¢ius sportininkus. Daugumos elitiniy paraatlety kelias
jdidjjjsporta prasideda butent Cia, klubuose, kuriy veikla
skatiname ir palaikome. Tam ir yra skirta Si programa.

Sj projekta jgyvendiname su ilgamete Lietuvos para-
limpinio komiteto rémeéja bendrove ,Girteka®, kuriai
esame labai dekingi uz programai skirtas lesas. Klubai
jas galés panaudoti savo veikloje placigja prasme. Cia
kalbame ir apie vaikus su negalia, ir apie suaugusiuo-
sius, jy jtraukima j sporta, jrangos jsigijima, treniruotes,
Svietéjiska veikla, infrastruktlUros nuoma - tai, kas susije
su negaliag turin¢iy zmoniy fizinio aktyvumo, sportavimo
skatinimu.

Kol kas sportuojanciy Zzmoniy su negalia Lietuvoje yra
mazai, o Si programa yra viena is priemoniy keisti si-
tuacija. Dziaugiuosi, kad tokiy iniciatyvy svarba mato ir

verslas, prisideda ir palaiko. Labai tai vertiname.

- Kartu su verslu jgyvendinate ir daugiau projekty.
Kuriuos iSskirtuméte?

— Kazka iSskirti buty labai sunku, nes kiekviena
iniciatyva yra prasminga ir reikalinga. Siemet sugrjzome
su kampanija ,Reikia tavo palaikymo* — didZiyjy salies
miesty gatvese matomi Lietuvos paraatlety plakatai, o
LRT televizija ir radijas transliuoja vaizdo ir garso klipus,
kvieCiancius palaikyti Lietuvos paralimpine komanda.
Sig kampanija kartu su masy réméjais ,Northway"
inicijavome dar 2022 m., tada ji buvo labai sekminga,
sulaukéme ir visuomeneés, ir verslo démesio, todéel nore-
jome projekta pratesti ir Siais metais, kurie musy spor-

tininkams ypatingai svarbUs. Juk laukia ne tik minéti

pasaulio, Europos ¢empionatai, bet ir ParyZiaus para-
limpines zaidynes. Visur ir visada musy sportininkams
palaikymas labai reikalingas, jie jj jaucia ir atsidekoja ati-
duodami Simta procenty savo jéguy.

Prie sios kampanijos finansavimo Siemet prisijunge ir
Kiti Lietuvos paralimpinio komiteto reméjai — ,Camelia’
,JToyota Baltic".

Beje, labai noriu pasidziaugti, kad ir su Siais bei Kitais
musy remejais  turime tvary bendradarbiavima.
Pavyzdziui, vaistiniy tinklas ,Camelia“ pernai jgyvendino
kampanija ,Kartu vienas del kito", kurios veidai buvo
zmones, turintys negalig, o tarp jy — ir Lietuvos para-
limpinés rinktinés sportininkai.

,Toyota Baltic* yra vieni seniausiu paralimpinio judéji-
mo remejy ir tarptautiniu, ir nacionaliniu lygiu, o musy
lengvaatleciai Ausra Garunksnyte ir Danas Sodaitis jau
ne vienerius metus yra oficialls ,Toyota Baltic* koman-
dos veidai.

Paralimpinj sporta pasauliniu lygiu stipriai palaiko ir
JAllianz®, o mes su ,Allianz Lietuva“ tesiame prasminga
gvietimo iniciatyva ,Negalig keitia supergalia“. Sio pro-
jekto veidai — paraatletai Edgaras Matakas, Raimeda
Bucinskyte ir Oksana Dobrovolskaja — vyksta | Salies
mokyklas, kur supazindina vaikus su paralimpiniu spor-
tu, jo vertybémis, pasakoja apie sporta ir negalia, gyve-
NnimMa su negalia. Taip siekiame jkveptijaunaja karta siek-

ti savo svajoniy nepaisant jokiy klitciy.

- Svietimas yra viena ty krypéiy, kur koncentruo-
jate didelj démesj. Kokius projektus dar planuojate
Siemet?

— Jau seniau pradejome kalbeti apie jtraukyjj ugdyma
ir kligtis, su kuriomis dabar susiduria vaikai su negalia,
besimokantys bendrojo lavinimo mokyklose. Nuo Siy
mety visi vaikai su negalia turi bati integruoti j bendrojo
lavinimo mokyklas. Bet aiSkiai matome, jog integracija |
kUno kultdra ateina bene I&Ciausiai.

Tam mes skirsime ypatinga demesj ne tik viesai kal-
bedami apie tokios situacijos priezastis, bet ir ieSkodami
bei pateikdami galimus sprendimus. Kodél vaikas, ju-
dantis vezimeéliu, daznu atveju yra tiesiog atleidZziamas
nuo kdno kultdros pamoky? Tam yra gausybe priezasCiy
— nuo aplinkos prieinamumo, psichologiniy barjery iki
paprasciausio nezinojimo, kaip dirbti su tokiu vaiku.
Suprantame, kad Sios kliGtys nebus pasalintos per
vieng naktj, bet mes aktyviai prisidésime prie situacijos
gerinimo. Nebutinai kiekvienas vaikas, kuriam bus su-
daryta galimybé sportuoti, taps paralimpieciu. Taciau
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Kartu Lietuvos pergaliy link

ir ; - Lietuvos pqralimpinio rto mecenatai

»Bité Lietuva*

fizinis aktyvumas yra svarbus kiekvienam zmogui, jo
sveikatai, savivertei, socializacijai. Galimylbe judéti ir spor-
tuoti turi buti suteikta kiekvienam to norinc¢iam.

Darbus planuojame ir nacionaliniu, ir savivaldybiy lygiu.
Kalbant apie regionus, Siais metais vykdysime bendra
projekta su Alytaus miesto savivaldybe, kur tiek per
teorinius, tiek ir per praktinius uzsiemimus skatinsime
jtraukyjj ugdyma.

|traukties kryptimi bendradarbiaujame su Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu, dalyvaujame bendruose
Lietuvos sporto apdovanojimuose, integruojames | kitas
svarbias muUsy draugy iniciatyvas, pavyzdziui, bus renka-
mas geriausias fizinio lavinimo mokytojas, dirbantis su
negalig turinciais vaikais.

Paralimpinio judeéjimo misija yra siekti jtraukios
visuomeneés per sporta. Svietimas yra viena ty sriciy,
kur dirbti turime daugiausiai. Ir labai smagu, kad musy
atletai mato tame didele prasme, jsitraukia | projektus,

kitas iniciatyvas.

- Kalbant apie sportininkus, Edgaras Matakas pel-
né bilietg | Paryziaus paralimpines Zaidynes. Kokiy
rezultaty tikités?

— Edgaras pateko ten, kur jam ir priklauso bUti, nes jis yra
elitinis paraatletas. Tiesa, dél vis sunkéjancios atrankos

j paralimpines zaidynes net jis nebuvo iki galo tikras,
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kad plauks ParyzZiuje. Labai dziaugiuosi, kad jam pavyko
pasiekti §j tiksla. Be jokios abejones, Paryziuje jis bus pre-
tendentas | medalius, tai liudija jo pasiekimai.

Manau, kad apetitas kyla ir Raimedai Bucinskytei, kuri
pernai tapo Europos viceCcempione. O Zinant, kiek
Raimeda dirba dél savo tikslo, tai tikrai nenustebciau jei
Paryziuje ji pasirodyty labai sekmingai. Be to, Saudymas
yra tokia sporto saka, kur kazka prognozuoti nera lengva,
ten gali nutikti bet kas.

Vardiniy kvietimy | paralimpines zaidynes prasome
ir kitiems plaukikams, kuriems nepavyko prasibrau-
ti per atranka. Jo prasysime ir lankininkui Rolandui
Baranauskui, kuris sekmingai pasirode atrankos turnyre
Dubajuje, bet, deja, jam Siek tiek pritrako iki paralimpi-
nio kelialapio.

Tikimes, kad kelialapiy | Paryziy skaiCiy pavyks padidin-
ti per pasaulio lengvosios atletikos cempionata, kuris
geguze vyks Japonijoje, Cia turime realiy pretendentuy.
Kova del paralimpiniy biliety tesia kity sporto Saky —
dziudo imtyniy, triatlono, irklavimo - atstovai. Para-
limpiné atranka tesis iki liepos, kai zinosime galutine
Lietuvos komanda, startuosiancia Paryziuje.

Sie metai yra isskirtiniai, jais linkiu didziausios sekmes
visiems sportininkams ir jy treneriams, pagalbininkams.
Dekoju uz jy nuosirdy darba ir atsidavima, siekiant visai

musy valstybei svarbiy pergaliy.



Raminas Rojus

KELIAS | ROJU

Lengvaatletis Raminas Rojus sporto pasaulyje vis dar ieSko savojo rojaus. Nors visg gyvenima desiniagja koja jam

atstojo protezas, dar bidamas darzelinukas Raminas dienas leisdavo sporto saléje métydamas | krepsj. Paskui

pradéjo zaisti stalo tenisa, badmintona, dar véliau pamégo stangas ir tinklinj sédint, o, iSbandes jégas socialinés
realybés televizijos projekte ,Ypatingas burys*, susidoméjo lengvaja atletika. ,Sportas jvairiais pavidalais visada
buvo mano gyvenime, bet dabar savo verte nustatinéju kaip rutulio stimikas*, - patikino Zemaitis nuo Plungés,
§j sezong savo tiksly jau siekiantis su nauju treneriu ir tikintis, kad, labai norint, jmanoma jgyvendinti net

beprotiskiausias svajones.
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Nors R. Rojui — tik 32-gji, jo kelias | rutulio stimimo sek-
toriy buvo itin ilgas ir klaidus. Nuo vaikystes sportiskas
berniukas iSbande aibe sporto Saky, kol galiausiai rezul-
taty parasporte nutare siekti kaip rutulio stmikas.
Daug kur Ramunas buvo savamokslis ir sportavo taip,
kaip iSmane, bet dabar pastangy, uzsispyrimo, istvermes
reikalingu keliu Zengia padedamas daugkartinio Lietu-
vos rutulio stimimo ¢empiono Sarino Baneviciaus.
,SarGnas — jaunas treneris, esame bendraamziai, tad
treniruodamiesi randame laiko net pajuokauti, nors
kartais atrodo, kad treneris nori parodyti, koks as silpnas.
Kita vertus, as suprantu, kad jis tik nori sustiprinti mano
silpnasias vietas", — teige R. Rojus.

Ambicingumas, pasiryzZimas, motyvuotumas per

treniruotes ir atsidavimas joms, visiSkai pamirstant-
pazvelgti j laikrod] — savybés, kurios, S. Baneviciaus 7o-
dziais, jo aukletinj stumia | priek].

Man, kaip treneriui, labai lengva dirbti su tokiu
sportininku, nes reikia tik labiau procesa kontroliuoti,
kad Ramunas nepadaryty daugiau nei reikia, kad ne-
perdegty ne tik per treniruotes, bet ir per varzybas”, —
aigkino S. Banevicius.

Nors su nauju treneriu dirba dar palyginti neseniai — nuo
sausio pabaigos, — R. Rojus, kaip rutulio stimikas, jau
uzsibreze ambicingy tiksly.

,Pirmasis — ir realiausias — mano tikslas tapti Europos
¢empionato prizininku. Antrasis — patekti | paralimpines

zaidynes. Tikiu, kad esu pajegus vaziuoti jau | Paryziy.

Raminas Rojus
6 | #|VEIKSAVE



Treciasis tikslas yra labiau svajone — laimeéti paralimpines
zaidynes, bet puikiai suprantu, kad tai jgyvendinti bus

labai labai sunku®, — neslepe lengvaatletis.

Pirmosios pamokos - su tévu

Vilkiko vairuotojo Roberto ir prekybininkes Daivos pir-
magimis Ramunas jau gime turedamas negalia — neis-
sivyste desiniosios kojos slaunikaulis, tad berniukas nuo
mazens pratinosi prie protezo.

R. Rojus niekada nesigilino del kokiy priezasCiy jo koja
néra sveika, o ir visg gyvenima save laike galinciu viska
— net sportuoti.

Jaunystéje ir Ramuno mama pametydavo | krepsj, bet,
sukUrusi Seima, su sportu atsisveikino. O tetis Robertas
krepSinj zaide ilgiau, tad ir penkiametj siny tempdavosi
| sale, kur Sis, tada dar vos rankose nulaikydamas ka-
muolj, mete | kreps|.

Ketveriais metais jaunesné Ramudno sesuo Laura gime
be negalios, bet sportu nesusizavejo, o Rojy Seimos vy-
resnéeliui tos pirmosios krepsinio pamokos, kai blUdamas
bamblys kamuoliu sieke perskrosti lanka ir tinklelj, tapo
Viso gyvenimo pagrindu.

JIKi Siol man labai patinka zaidimai kamuoliu. Net stum-
damas rutulj irgi zaidziu savotiSku kamuoliu®, — Syptelejo
zemaitis i5 Narvaisiy kaimo Plungeés rajone.

Pradejes lankyti mokykla tik kojos negalia turintis R.Ro-
jus gavo gydytojo atleidimo rasta nuo kdno kultdros
pamoky, bet sportiSkas berniukas, nepaisydamas
draudimo sportuoti, | sporto sale begdavo pirmas, nes
kamuolio metymas j krepsj jam vis dar atrode magiskas.
Prie krepsinio kiek veéliau prisidejo stalo tenisas, kurj Nar-
vaiSiy pagrindines mokyklos bernitksciai pliekdavo per
kiekviena pertrauka, paskui — ir kvadratas.

Nors visa gyvenima vaiksciojo su protezu, Sis kartais tri-
nantis, neretai — ir [Gztantis vaikscioti padedantis jrengi-
nys visai netrukde.

Tevui vis tekdavo privirinti paltzus] proteza, bet
Ramunas kaip lygus su lygiais krepsinio aiksteje lakste
su bendraamziais. Paauglystéje net atstovavo savo
klases 3x3 krepsinio komandai, bet baigdamas mokykla
daugiau laiko jau praleisdavo su stalo teniso rakete, o ne
su krepsinio kamuoliu, mat pasivyti negalios neturincius
bendraamzius aiksteje protezuota koja tapo vis sunkiau.
| Zemaitijos kolegijg studijuoti informaciniy sistemy
inzinerijos Ramunas stojo pirmiausia todel, kad Rietave
gyveno jo mociuté. SportiSkas vaikinas toliau zaide
stalo tenisg, bet pajuto, kad nuo rapestingos mociutes

ruosiamuy skaniausiy patiekaly priaugo svorio.

,Dél to pradejau dar smarkiau sportuoti — ne tik zaisti
stalo tenisg, bet ir émiau kilnoti svorius. Noréjau tik at-
sikratyti nereikalingy kilogramy, bet pradejo augti rau-
menys, grazeti kinas’, — Sypsojosi R. Rojus.

Po studijy kolegijoje jstojes | Klaipedos universiteta
studijuoti Technologiniy informaciniy sistemy inzine-
rijos Ramunas ir toliau aktyviai sportavo. O tuomet, kai
nereikéjo rengtis atsiskaitymams universitete, daug
skaite ir apie teisinga mityba bei taisyklingus judesius
treniruokliy saléje.

.Mano kUnas greitai keitesi, o studijy metai man, kaip
sportininkui, apskritai buvo pasakiski: jdarba eiti nereikia
- tik | paskaitas, tad sportuoti galéjau nors ir kasdien®, —
prisimine sportiSkas jaunuolis, dabar duona valgantis i$
savo profesijos: jis yra vieno prekybos tinklo Klaipedos
regiono informaciniy technologijy aptarnavimo inZinie-

rius.

| nauja veikla - stacia galva

Lengvosios atletikos trenere TelSiuose dirbanti Ramudno
teta Lina papasakojo sUnenui apie paralimpin] sporta,
tad, pradeéjes studijuoti Klaipedoje, sportiskas studentas
i karto susirado uostamiescio zmoniy su fizine negalia
sporto klubg ,Zuvédra*,

,<Jau buvau stiprus, raumeningas, tad iskart paklausiau,
gal galiu atstovauti klubui kurioje nors sporto sakoje?
Tuo metu populiariausias buvo sedimasis tinklinis, tad
mane nukreipe ten. Atéjau, pamaciau, kaip zmoneés su
negalia sedi ant grindy ir labai letai zaidzia kamuoliu, ir
nusivyles nusprendziau neiti.

AS visg gyvenima sportavau su sveikais Zzmonemis, tad
tas sportas man pasirodé per létas, todel toliau kilno-
jau svarmenis ir Stangas, stipriai patobulejau kaip stalo
tenisininkas, nes atsirado treneris, kuris pagaliau trenira-
VO ne megejiskai.

Bet po pusés mety paskambino ,Zuvedros” klubo tre-
nere Asta lvanauskaite, pakviete dar karta ateiti j sedima-
jj tinklinj, iSkart nusiveze | varzybas. Tada pamaciau §j
sporta kitomis akimis — net man leido jeiti | aikste, ta-
pome Lietuvos viceCempionais. Man buvo 21-eri ar 22-gji
ir gavau pirmajj apdovanojima! Pasijutau isskirtinis ir
uzkibau. Kaip dabar pamenu, tada pasakiau: ,Kai ismok-
siu zaisti tinklinj, nugalésime Vilniy ir tapsime Lietuvos
cempionais®, — pasakojo R. Rojus, veliau nekart pavijes
Sig svajone.

| nauja veikla, kaip ir j visas kitas ligtolines savo veiklas,
Ramunas vel néré stacia galva: YouTube socialiniame
tinkle iesSkojo vaizdy su sedimajj tinklin] zaidzianciais
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profesionalais ir mokési naujy triuky, pats galvojo deri-
nius ir bande juos pritaikyti komandoje, dirbo negaileda-
mas jegy ir tobulejo taip sparciai, kad netrukus buvo
pakviestas | Lietuvos sedimojo tinklinio rinktine, pradejo

dalyvauti Sios Sakos Baltijos saliy lygos varzybose.

Pajuto kariuomenés realybe

Gyvenimas, atrode, jau tekeéjo jprasta vaga, kai staiga
vienas skambutis R. Rojy vel priverte permastyti savo
tikslus.

Vieng vasaros vakara man paskambino Mindaugas
Bilius — Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas ir
pakviete | televizijos projekta ,Ypatingas burys”. Sutikau
ten dalyvauti, nes man patiko ideja, kad negalia turintys
zmones gyvena Lietuvos kariuomenes ritmu. Prisimi-
niau savo Saknis, kad esu kiles i kaimo — zemeés ir misko
vaikas", — teige atletas.

Dalyvaudamas Siame realybés sou aktyvus zemaitis

@@ ) S
S K\-‘

R. Rojus dalyvavo projekte ,Ypatingas barys*

ant stikly ir stovéjo ant viniy, Soko parasiutu ir nuo tilto
prisirise virve. ISstkiai reikalavo drasos ir pasiryzimo, bet
Ramudnas tikino ne karto nesudvejojes: reikejo ir vykde
uzduot;.

,Buvo viena sunkesne diena, nes daug €jau aplink ka-
reivines, o protezas man pakiso koja, nes nutryne. Bet
ne pirmas kartas gyvenime, kai skaudeéjo, tryne, tad
sukandau dantis ir éjau toliau®, — be patoso pasakojo
uzsispyrelis.
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dar karta jsitikino, kad nejveikiamus barjerus zmones
susikuria savo galvoje, o kino galimybeés yra neisma-
tuojamos. Su kitais vienokig ar kitokig negalig turinciais
JYpatingo burio* nariais vykdydamas kariy uzduotis
Ramunas ir pats stebejosi, kiek daug sugeba tie fiziniy
trakumy turintys, bet savo dvasia nepalauziamizmones.
JAS pats kartais net pamirstu, kad turiu negalia, nes
galiu daryti viska — tik vaikscioti man sudétingiau nei
sveikajam: vis turiu pagalvoti, kaip pastatyti protezuota
koja, kad neapvirsciau.

Bet net silto ir Salto mate kariai sunkiai tramde asaras,
stebedami, kaip projekto dalyviai nejgaliojo vezimelyje
j staCia jkalne, prisilaikydami virves, vaziuoja greicCiau
nei as eidamas, kaip be problemy patenka | sarvuot;.
Tokiais momentais supranti, kad viskas priklauso nuo
Sirdies ir smegeny, o negalia neturi jokios reiksmes”, —
jsitikines R. Rojus.

Sou dalyviai laksté po migkus ir brido per purva, guléjo

i

Draugams teko stabdyti

Siame realybés sou R. Rojus susipazino su keliolika mety
vyresniu lengvaatleciu ir Siauliy lengvosios atletikos
ir sveikatingumo centro treneriu Jonu Spudziu, kuris
sportiSka Zemaitj pakviete iSmeginti ir sporto karalienés
treniruotes — metyti iet] ir stumdyti rutulj.

.Mes taip susibendravome, kad po projekto nuvykau
j Siaulius pabandyti. Netrukus iSvykau | tarptautines

varzybas, buvau priskirtas F57 negalios klasei, kurio-



&

je ieties ir disko metikai bei rutulio stumikai varzosi
sédédami ir nuo tada trejus metus atstovavau Siauliy
miesto nejgaliyjy sporto klubui ,Siaulietis*. Nors gyve-
nau Klaipéedoje ir dazniausiai rengdavausi savarankiskai,
retkarciais atvaziuodavau j Siaulius.

Manimi rapinosi ne tik J. Spudis, bet ir Deimantas Jusys,
Tolvydas Skalikas, suteikdami idealias salygas sportuoti®,
—teige R. Rojus.

Sportiskas zemaitis tobuléjo taip sparciai, kad pernai
liepa gavo ne tik galimybe debiutuoti pasaulio Zzmoniy
su negalia lengvosios atletikos cempionate Paryziuje,
bet ir tapo Lietuvos rinktines veliavnesiu.

,Man tai buvo nepaprasta garbé, nes rinktine pasitikejo
manimi, debiutantu, ir suteike galimybe nesti musy
Salies trispalve. Labai didziavausi ir savimi, ir visa musy
komanda — nesti veliava buvo viena didziausiy mano
svajoniy.

Dariau tai labai energingai — per stadiong zygiavau pla-
Ciai Sypsodamasis ir aukstai iSkeles trispalve. 1§ koman-
dos nariy net gavau pastaba suletinti tempa, nes jie
paskui mane nespéja, mat lekiau kone pasiSokineda-
mas", — neslépée R. Rojus.

Pasaulio cempionato debiutantas Paryziuje tik mete ietj,
nes neturejo rutulio stimimo normatyvo. Po atrankos
varzyby Ramunas jautesi prislegtas, nes liko pirmas uz
finalo braksnio, bet staiga viltis vel atgimeé: vienas finalo
dalyviy buvo diskvalifikuotas ir durys atsivere zemaiciui.
Nors finale ir liko paskutinis, dvyliktas, R. Rojus nosies

nenukabino ir pasirodyma Paryziuje jvertines kaip svar-

R. Rojus - Lietuvos rinktinés véliavnesys 2023 m. palio cempionate

big patirt], dar energingiau kibo j darbus.

JTaciau kazkuriuo momentu supratau, kad jau neto-
buléju, o mano rezultatai néera pastovds. Buvo sunku
gyventi tarp dviejy miesty, bet drauge ir buvo nelengva
atsisveikinti su Siaulieciais. Tai jautri tema, nes butent
SiauliecCiai lengvojoje atletikoje man paklojo raudona
kilima, kuris padéjo sparciai pakilti iki Lietuvos rinktines.
Itin susidraugavau su kitu rinktines nariu — sprinteriu
Danu Sodaiciu, kuris jkare nejgaliyjy sporto kluba ,Para-
doksas". Pavydéjau Danui, kad jis sportuoja su sveikais
auksto meistriskumo lengvaatleciais, kai D. Sodaitis
man staiga pasidlé dirbti su treneriu S. Banevi¢iumi.

Su SiaulieCiais atsisveikinome draugiskai ir amzinai liksiu

jilems uz daug ka dekingas”, — teige R. Rojus.

Siekia buti nugalétojas

19 karty Lietuvos rutulio stimimo ¢empionu - 10 karty
vasara ir 9 sykius Ziema — tapes S. Banevicius ir pats dar
aktyviai sportuoja. Taciau Salia sporto jo gyvenime visa-
da buvo ir pedagogine bei moksline veikla: socialiniy
moksly daktaras yra Lietuvos verslo kolegijos Turizmo ir
komunikacijos katedros vedejas.

Trenerio darbo S. Banevicius dar nebuvo mégines, tad R.
Rojus — pirmasis jo aukletinis. Abu turejo savy priezasciy
pradéti drauge dirbti: SarGinas noréjo pameéginti tre-
niruoti negalig turint] sportininka, o Ramunas trosko
lygiuotis | Lietuvos geriausia.

Nors S. Baneviciaus asmeninis rekordas rutulio stimimo

sektoriuje =19 M 72 cm, o R. Rojaus —12 m 22 cm, treneris
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rutulj stumia stovedamas, o auklétinis — sedédamas, jie
neretai stoja | asmenines varzybas.

S. Banevicius neslepia: stumdamas rutul] sédédamas jis
pats sunkiai sugeneruoja tiek energijos kaip auklétinis,
tad jy rezultatai per Sias asmenines varzybas yra apyly-
giai.

Permainos Ramunui vél uzaugino sparnus ir jputé dar
daugiau optimizmo. ,Sartnas — rutulio stimikas, tad
dabar susitelkeme ties sia rungtimi, o ieties metimas
nueina | antra plana, nors Siemet dar dalyvausiu ir Sios
rungties varzybose.

Taciau labai bijau gauti trauma, nes nuo tinklinio mane

Raminas Rojus ir SarGnas Baneviéius
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persekioja peties traumos, tad petj itin saugau. Rutulio
stumimas yra saugesnis variantas siekiant auksty rezul-
taty", —aiskino lengvaatletis.

Nuo vaikystés sportui pasisventes R. Rojus vis dar jaucia
aistrg siekti to, kas atrodo nepasiekiama. Jis jauciasi
laimingas, kai pavyksta persokti aukstai uzkeltg kartele
ir megaujasi demesiu, kai kiti jvertina jo laimeéjimus.
,Man isties patinka bUti nugalétoju, — né nebande slépti.
— Esu ramus ir pakankamai geras zmogus, bet aiksteje
ar sektoriuje suzvéeréju: labai noriu pasiekti pergale,
noriu buti geriausias. Tai ir veda | priek|. Be sporto jau

nejsivaizduoju savo gyvenimo. Jei tik del kokios nors




priezasties negaliu nueiti j sale ir iSsilieti, iSkart pasijuntu
minkstas, atsiranda skausmuy. AS privalau sportuoti.”

Tas noras viska daryti maksimaliai ir atiduoti visas je-
gas kartais kisa koja, nes atsiranda grésme perdegti.
S. Banevicius akylai stebi auklétinj ir privercia jj laiku
sustoti.

.Naujasis treneris is esmes pakeite mano treniruociy
stiliy. Dabar dirbame kitaip nei anksciau, nes man reikia
greicio ir technikos, o ne jegos, kurios turiu pakankamai.
Iki tol per treniruotes atiduodavau visa save, ardavau iki
negaléjimo, o dabar treniruojuosi protingiau ir ramiau,
kiekvienas pratimas parinktas greiCiui ir staigumui ug-
dyti, technikos paieskoms, kad rutulys skriety be dideliy
mano pastangy.

AnksCiau letai pakeldavau didel] svorj, o dabar greitai
kilnoju mazesnius, nes ugdome sprogstamaja jega.
Svarmenys — vos ne triskart mazesni, bet per treniruotes
pavargstu lygiai taip pat”, — patikino R. Rojus.

Sportuoti neturint tikslo Ramunui net nejdomu, tad jis
sau vis primena, kad nori tapti Zemyno ¢empionato pri-
zininku, kad nori patekti | paralimpines zaidynes ir kada
nors jas laimeti.

Norety vaziuoti jau | 2024 m. paralimpinj Paryziy, bet
pripazjsta, kad ten patekti kol kas nedideles galimybes.
Taciau jy vis delto yra.

,Daug kas priklausys nuo geguze Kobés mieste Japoni-
joje vyksiancio pasaulio ¢cempionato. Jei ten puikiai
pasirodyciau, gal staiga gauciau kvietima iS zaidyniy
organizatoriy?

Nesakau, kad bus lengva, nes su nauju treneriu dirbame
neseniai, man dar daug ko truksta, dar daug pamato
nepaklota, bet kadangi esu ryztingas ir labai motyvuo-
tas, tikiu, kad viskas ranka pasiekiama, reikia tik paimti.

| paralimpines zaidynes néera lengva patekti net turint
paralimpinj normatyva, bet as | tai ziUriu paprastai: zai-
dynése turi dalyvauti tik patys geriausi atletai. Tad jei
toks nesu, man dar ne laikas ten bati*, — sake R. Rojus.

S. Banevicius sitikines, kad tik laiko klausimas, kada - jau
Siais metais ar dar po ketveriy — jo aukletinis Ramunas
bus paralimpiniame rutulio stumimo sektoriuje.
,Ramuno universalumas sporte iSugde svarbiy savybiy,
kurios reikalingos stumiant rutulj. IS tinklinio jis atsinese
plastiskuma ir amplitudziy laisvuma — kartais gal net per
didel], nes rutulio stumimas baigiasi pirsty palydejimu,
o rutulys néra tinklinio kamuolys: skiriasi ir apimtimi, ir
struktUra. Kita vertus, tai ir privalumas, nes Ramunas
geba valdyti savo kung, greitai perima judesius.

Zaisdamas tenisa jis lavino koordinacijg ir reakcija,

tinklinyje jgijo plastiskumo ir judesio dinamiskumo,
kilnodamas svarmenis tapo fiziskai stiprus, o to reikia
stumdant rutulj. Dar reikia ugdyti greitj, bet Ramunas

turi daug rezervo*, — neabejoja S. Banevicius.

Disciplinos iSmoko grodamas

Nors visa gyvenima sukosi kaip voverée rate: dauze
krepsinio, tinklinio, kvadrato kamuolj, zaide stalo tenisa
ir badmintona, net plauke, R. Rojus vis rasdavo laiko ir
kitoms aistroms.

Paauglysteje susizavejes muzika, trylikametis Ramunas
jkalbejo tevus leisti jj | Plunges Mykolo Oginskio meno
mokykla ir po Seseriy mety baige jos saksofono specialy-
be.

,Uzsimaniau groti, kai | mano mokykla NarvaiSiuose at-
vyko pagroti mokiniai is tos meno mokyklos. Maldavau
tevy ir mane leisti muzikuoti, tévai manimi patikejo ir as
iki pat abitlros egzaminy vazinejau autobusu | Plunge,
0 IS Sio miesto autobusy stoties kéblindavau | meno
mokykla groti. Drauge su brandos egzaminais su pagyr-
imu islaikiau ir meno mokyklos egzaminus.

Saksofong dar turiu, bet nebegroju — jis dulka pas tevus
kaime ir vis pasvajoju parsivezti pas save | Klaipeda.
Sportas uzgoze mano meno gyslele, nors sportas irgi yra
menas, o, be to, tikiu, kad meno mokykla mane iSmokeé
disciplinos, kuri dabar pravercia sportuojant”, — teige R.
Rojus.

Dar Ramunui patinka irkluoti baidare upese. Pries pen-
kerius metus baidare jis net jveike Nemuna Lietuvos
teritorijoje — kone 400 kilometry nuo Druskininky iki
Rusnes.

JUZtrukau tik 5 dienas, nes labai bijojau nakvoti vienas
nepazjstamoje erdveje. Nors uzaugau kaime, desimt-
metj gyvendamas mieste atpratau nuo laukines gam-
tos, kuri pasirode Siek tiek gasdinanti, tad naktj niekaip
negaledavau uzmigti. NusnUsdavau 2-3 valandas ir is
neturejimo ka veikti, vel Sokdavau | baidare. Taip — nuo
ryto iki vakaro.

Maisto turéjau, bet kadangi ryte ir vakare nebudavo Gpo
gamintis, skaniai pavalgydavau tik per pietus®, — juokesi
lengvaatletis.

Jis neneigia: jo kiine, o gal ir sieloje, yra jstatytas variklis,
nes nori daug ka patirti ir pajausti, tad nebrezia sau riby.
,Na, gal vienintelis man nejmanomas dalykas — nubeg-
ti maratong, — staiga pripazino. — Zinau, kad Zmonés
bega ir su protezais, bet bégimas man Siek tiek keistas
sportas. Gal tai — dél turimos negalios? Taciau bégioti ir

nesirengiu. Dabar turiu kity svarbiy tiksly."
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BEGTE PER
KASDIENYBE

Ausra Garunksnyte

Nemaloniy klausimy ji nezino. Bana klausimy, kurie sutrikdo. Pasitaiko tokiy, j kuriuos neturi atsakymo. Ta¢iau

spengianti tyla kur kas baisesné uz bet kokj klausima. Maratono bégiké Ausra Garunksnyté (32 m.) visiems ir

visada leidZia klausti ko tik nori ir stengiasi nuosirdziai atsakyti: ,,Tik taip galiu skleisti Zinig, kad mes, paraatletai,

irgi garsiname Lietuva sportuodami.*
|

Ji nuolat bega ne tik eikliomis kojomis maratono tras-
omis, bet ir kasdienybéje: iS renginio j renginj, nuo akcijos
prie akcijos, taip skleisdama Zinia apie save ir panasius j
save. Apie turinCius jgimta ar jgyta negalia, bet fiziskai
ir dvasiskai stiprius zmones, siekiancius dideliy pergaliy.
Per anksti | $j pasaul] atskubégjusi ir del to regéjimo
negalig nuo gimimo turinti Ausra — viena labiausiai mat-
omy Lietuvos paralimpinio judejimo sportininkiy: drasi,
paprasta, atlapasirdé ukmergiske kasdien, kiekvieng
minute, griauna atskirties sienas ir pasakoja istorijas apie
dideliy tiksly turincius sportininkus, kurie nejmanoma

pavercia jmanoma.
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.,Man svarbu priminti, kad negalig turintys Zzmones taip
pat sportuoja, kad iskovoja svarbiy pergaliy. Dziaugi-
uosi, kad apie tai vis garsiau kalbama ir visuomeneé vis
daugiau suzino apie paralimpinj sporta. llgus metus
daugiausia demesio buvo skiriama sveikyjy sportui, bet
ir mes vis labiau | jj jsiliejame, vis dazniau dalyvaujame
varzybose drauge su sveikaisiais ir esame vis labiau mat-
omi*, — jsitikinusi lengvaatlete.

Ji nuolat dalyvauja susitikimuose su moksleiviais, savo
patirtimi dalijasi socialiniuose tinkluose, yra ,Toyota Bal-
tic" paralimpinés komandos nare, ,Parateam Lietuva”

kampanijos ,Reikia tavo palaikymo"” veidas, Elitines paral-



impieciy akademijos studenté, o drauge — ir pajégiausia
Salies paramaratoninke, siekianti antrojo kelialapio |
paralimpines zaidynes, mat pirmuoju del apmaudzios

traumos pasinaudoti nepavyko.

Svajone suzlugdé trauma

Nors gime jau turédama regéjimo negalia — dél per
ankstyvo gimimo jos akys nespejo issivystyti ir kairigja
visiSkai nemato, o desSiniaja geba jzvelgti maziau nei 6
proc. — A. Garunksnytée niekada saves nesigailéjo ir atvira
Sirdimi €jo naujy patirciy link.

Su lengvosios atletikos treniruotémis ji susipazino dar
vidurinéje mokykloje, | kurias karta ar du per savaite atei-
davo praleisti laiko su draugais ir pasimankstinti. Paaug-
lystéje, paskatinta kdno kultdros mokytojo, pamego
begti sprinta (400 m) bei vidutinj nuotolj (800 m). Paskui
—irilgesnes distancijas.

,Bet po kurio laiko pamaciau, kad netobuléju, nes rezul-
tatai negeréjo, tad turéjau priimti sprendima meginti ka
nors kita. Dukart per metus vykdavau j aklyjy ir silpna-
regiy lengvosios atletikos cempionatus, susitikdavau su
kitais lengvaatleciais. Vidutiniy ir ilgy nuotoliy begikas
Kestutis Bartkenas man vis sakydavo: ,Ausra, labai tik-
tum maratonui, turi pabandyti jj begti.”

llgai atsikalbingéjau, kol galiausiai suvokiau, kad paban-
dziusi nieko neprarasiu — jei nepavyks, visada galésiu
grjzti prie jprastos distancijos ar iSmeginti dar ka nors.
Taip 2017 m. oficialiai tapau maratonininke — pirmaja
tokia silpnarege Lietuvoje”, — pasakojo begike.
Maratonas jai akimirksniu prilipo: gerejo ne tik rezultatai,
bet ir pacios Ausros dvasiné bukle. Ji jautési svarbi ir
reikalinga. A. Garunksnyté pradéjo domeétis paralimpiniu
sportu, uzsidege zUtbut patekti | paralimpines zaidynes.
2019 m. geguze Ausra pirmoji is Lietuvos paraatlety
iSkovojo kelialapj j 2020 m. Tokijo zaidynes: per Londono
maratona T11/T12 klaséje finisavo ketvirta. Tam mara-
tonui ji rengesi ne tik bégdama, bet ir kalbedamasi
su psichologu, kuris iSmoké atsiriboti nuo trikdancios
aplinkos ir galvoti tik apie galutinj tiksla.

JTas tikslas patekti | Zaidynes buvo mazas mano projek-
tas, kuriuo bandziau kurti Lietuvos paralimpinio sporto
istorija ir tapti pirmaja paramaratonininke is musy Salies
per zaidynes. Deja, dél sunkios kojos traumos | Tokija
iSvykti nepavyko", — Ausrai iki Siol skaudu prisiminti del
traumos prarastg svajone.

Taciau trauma begike tik sustabde, bet nesuzlugde.
Uzgniauzusi neviltj, A. Garunksnyte kantriai gydesi koja

ir nere j dar viena veikla: socialinius projektus.

A. Garunksnyté - , Toyota Baltic* komandos naré

Priklauso ir pasaulio komandai

Nusprendusi suburti , Toyota Baltic” sportininky koman-
da, paralimpiniy zaidyniy remeja ir mobilumo partnere
JJoyota" | ja pakviete 6 Lietuvos, Latvijos ir Estijos atletus:
lietuvius maratonininke A. Garunksnyte ir sprinterj Dana
Sodaitj, latvius disko metike Diang Kruming ir jojika
Richarda Sniky, estus plaukikus Susannah Kaul ir Matza
Topking, drauge jtraukdama juos ir ,Toyota" pasaulio
paraatlety rinktine.

Komanda subulrusi po Sukiu ,Start Your Impossible,
JJoyota“ siekia jrodyti, kad laisve ir galia judeti net
nejmanomas svajones gali paversti realybe.

.Per s projekta stengiames parodyti visuomenei, kad
viska galime ir stengiames papasakoti visuomenei apie
paralimpinj sporta“, — teige Ausra.

Pernai pasirodziusi Lietuvos paralimpinio komiteto
kampanija ,Reikia tavo palaikymo” Siais, Paryziaus para-
limpiniy zaidyniy, metais vel grjzo, kviesdama sirgti uz
svajones dalyvauti zaidynése siekiancius sportininkus.
A. Garunksnyte, saulé Raimeda Bucinskyte, plaukikas
Edgaras Matakas ir triatlonininkas Ernestas Cesonis

televizijos ekranuose ir radijo bangomis, zvelgdami is
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plakaty Lietuvos miesty aikstése ar nuotrauky naujieny
portaluose, kviecCia tapti salies paralimpinés komandos
aistruoliais.

Sios kampanijos nuotraukoje Ausra trasoje greiciu
varzosi su lUsimi — plésria ir greita Lietuvos misky kate.
Drauge |USis atrodo ir tarsi A. GarunkSnytes partnere
trasoje, mat regéjimo negalia turinti béegike begti viena
negali.

Ne tik begimo partnerio palaikymas trasoje, bet ir visy
Lietuvos zmoniy uznugaris maratonininkei itin svarbus,
mat jis viskam suteikia prasmes.

Visada smagu zinoti, kad zmonems jdomu tai, ka darai,
kad savo veikla jkvepi kitus siekti savo tiksly. Visi mes
turime bendra tikslg — garsinti Lietuvos varda pasaulyje,
todel kuo labiau vienas kitg palaikysime, tuo daugiau
pasieksime kiekvienas atskirai ir visi drauge”, — sitikinusi
Ausra.

A. Garunksnyte — aktyvi Lietuvos paralimpinio komiteto
suburtos komandos ,Parateam Lietuva“ naré, kartu su
kitais siekianti lauzyti stereotipus apie negalia turinciy
zmoniy bendruomene.

Komandai parinktas gilés — stipriausio Lietuvos medzio
azuolo seklos—logotipas, mat nukritusia gile gali sutrypti
ar pervaziuoti, bet ji vis tiek sudygsta. Sportininkai, ypac
—turintieji negalia, kaip tos gilés: jiems blna sunku, juos

talzo negandos, bet jie vis tiek atsitiesia ir zengia pirmyn.

Sédo j studento suola

Savo socialiniuose tinkluose — feisbuke ir instagrame —
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ne vienerius metus aktyvi esanti A. Garunksnyte pasako-

ja apie savo gyvenima, kuriame viena svarbiausiy viety
uzima sportas: treniruoteés ir varzybos.

Tapusi Elitinés paralimpieciy akademijos studente
Ausra suzinojo, kad kasdienéms istorijoms socialiniuose
tinkluose galety skirti dar daugiau demesio, taip su-
pazindindama sekeéjus su paralimpiniu sportu ir mazin-
dama socialine atskirt].

PO paskaity Elitineje paralimpieciy akademijoje
susimascCiau, kad galéciau daugiau papasakoti apie
save —nesvarbu, ar dalyvavau varzybose, ar tik treniruote
turejau, nes zmonems jdomu, kaip man sekasi sportuoti
ir siekti rezultaty. Anksciau buvau is ty, kurie pirmiau-
sia ka nors nuveikia, tik tada pasakoja“, — prisipazino A.
Garunksnyte.

Pernai rudenj prasidéjusios ir ,Panoramos” bei Tarptau-
tinio paralimpinio komiteto palaikomos akademijos
mokymuose studentais tapo 10 Lietuvos paraatlety: be
A. Garunksnytes, lengvaatleciai Oksana Dobrovolskaja,
Andrius Skuja ir Ramudnas Rojus, Saulé R. Bucinskyte,
golbolininkas  Nerijus Montvydas, snieglentininkas
Rapolas Micevi¢ius, plaukikai E. Matakas ir Gabrielé Ce-
pavicidte, triatlonininkas E. Cesonis.

Sportininkai jau suzinojo ne tik tai, kaip tinkamai kurti
savo prekes zenkla socialiniuose tinkluose ar kaip ben-
drauti su zurnalistais, bet ir mokesi aibes dalyky, pa-
dedanciy siekti pergaliy per varzybas.

Lektoriai pasakojo apie sveika mityba, moke suvaldyti

emocijas pries svarby startg, aiskino, kaip pasirengti



sportinés karjeros pabaigai. Profesionalai jspejo net apie
tai, kaip apsisaugoti nuo dopingo pinkliy, paaiskino, kaip
suplanuoti sportines formos pika reikiamu metu.

,Savo  sportiniame kelyje isskirtinj demesj skiriu
psichologijai, nes noriu gerai jaustis per varzybas. Tai ir
daug kity naujy dalyky is karto taikysiu savo kasdieny-
béje", — jau po pirmojo mokymuy savaitgalio zadéjo A.
Garunksnyte.

Mokymus baigusiems atletams bus jteikti diplomai.

Stengiasi bati nuosirdi

Nors maratonininkes dienotvarkeéje veiklos ir taip apstu,
A. Garunkdnyte nuolat randa laiko dar vienai svarbiai
misijai — susitikimams su moksleiviais Salies mMmokyk-
lose. Ausros klausytojais tampa jvairaus amziaus vaikai:
nuo pradinuky iki abiturienty, kuriems maratonininke
pasakoja ir apie savo veikla, ir apskritai apie paralimpinj
sporta bei judejima.

,GalbUt nustebinsiu, bet Siems susitikimams niekada
nesirengiu, nes esu tikra, kad vaikai tiki tik nesuvaidintu
nuosirdumu ir tikromis emocijomis.

Mokiniams visada drasiai atsakau | visus klausimus —
neabejoju, kad kuo daugiau vaikai suzinos apie mane ir
apie kitus paralimpiecius, tuo mums visiems bus geriau.
Moksleiviai grjze apie musy susitikima papasakos te-
vams ar seneliams, tad ir Sie mus labiau supras®, — teigée
A. Garunksnyte.

Smalsiausi — maziausieji. Jie gali uzduoti net ir patj nepa-
togiausig klausima. Jei nesuprato, paklausti dar karta.
Kad ir kiek sykiy tas pats klausimas kartotysi, Ausra visa-
da kantriai atsako.

Vyresnieji, jau paaugliai, daznai gedijasi klausinéti, nes
nesmagiai jauciasi pries biciulius. Ta tyla pries pasipilant
klausimy lavinai A. Garunksnytei buna nepakeliama,
nes maratonininkeé nezino, ar apskritai kam nors saléje
yra jdomi.

Taciau kai jau ryztasi smalsauti, paaugliai uzduoda ir
tokiy klausimy, kurie begike privercia susimastyti: ,La-
biausiai jsimintinas klausimas, kurj man uzdave vaikai:
ka mastau, kai begu maratona? Neturiu atsakymo, nes
begdama mokausi nieko negalvoti -- tiesiog begtiir buti
tame kilometre, kuriame esu.

Pasakoju vaikams, kad begu su gidu, kad turiu du
planus: A — beégti su vienu vaikinu ir B — begti su Kitu.
Staiga vienas paauglys paklause:, O koks jusy planas C?*
Net sutrikau, nes tokio klausimo nesitikejau. Bet mano
planas C, matyt, as pati“, — pasakojo Ausra.

Maratonininke kartais sutrikdo ir nuostata, kad paraat-

letams lengviau prasimusti | zaidynes nei sveikiesiems.
Taciau Siam teiginiui A. Garunksnyté jau turi parengusi
jtikinama atsakyma: | paralimpines zaidynes patekti yra
daug sunkiau nei j olimpines, nes j Sias kelialapius gau-
na daugiau atlety.

,Paryziaus paralimpiniame maratone begs tik 12 akly
ir silpnaregiy sportininkiy, olimpiniame - 80 motery,
tad mums prasibrauti j zaidynes sunkiau nei sveikoms
atletéms: gali bati, kad ir labai gera, bet liksi uz bruks-
nio*, — aiskino Ausra.

Kaskart pasakodama apie paralimpinj sporta, A.
Garunksnyté nepamirsta pabrézti, koks jai ir kitiems
atletams svarbus yra palaikymas ir kaip svarbu suprasti,
kad negalia turintys atletai tokie pat gabus, ambicingi ir
trokstantys ne tik patys laimeti, bet ir savo pergalémis
papasakoti apie savo salj Lietuva.

,Kol pati sportuosiu, o gal ir kai jau nesportuosiu, steng-
siuosi pasakoti apie save ir kitus negalia turincius spor-
tininkus, nes skleisti Zinig yra labai svarbu. Dziugina tai,
kad vis dazniau zmones atpazjsta Lietuvos paralimpinio
komiteto zenkla, o tai reiSkia, kad tampame vis labiau

matomi*, — jsitikinusi A. Garunksnyte.

Grjs ten, kur jautési itin gerai

Dabar ji siekia dar vieno paralimpinio kelialapio, kuriuo,
svajoja, Sjkart jau pavyks pasinaudoti. ,Mintimis ir veiks-
mais jau esu Paryziuje, tad darau viska, kad is tiesy ten
buciau®, - patikino maratoninke, kuri 2023-iuosius baige
bddama pasaulio reitingo treciojoje vietoje.

Siais metais Ausra dar nebégo né vieno maratono, nes
paprastai varzybas planuoja pavasariui ir rudeniui. Tik
dabar ji pradeda, kaip sako, rinkti kilometrus ir siekti
savo sportinés formos virsanes.

Praejusj sezong A. Garunksnyte jveike tik viena is dvie-
jy suplanuoty maratony - Rygos. O finiso Frankfurto
maratone nepasieke, nes gavo kojos trauma.

Grazus prisiminimai Ausra vel vilioja | Ryga, tad jpusejus
geguzei greiciausiai ten ir grjs.

Man labai patiko Rygos maratono trasa, emociskai
buvau itin pasitikinti savimi - bégau su gidu, su kuriuo
buvome tarsi vienas stiprus kumstis: supratome vienas
kita be zodziy, tad tikiu, kad ten vel bus gerai“, - Sypso-
josi lengvaatlete, kuri pernai Latvijos sostingje pasieké
asmeninj rekorda tarptautinese varzybose (3 val. 6 min.
47 sek.) ir tarp visy motery finiSavo penkta.

Jveikti sunkia ir ilga maratono trasa - tik viena begikes
uzduociy. |veikti toje trasoje save — kur kas didesnis
iSSUKis ir pagrindinis tikslas.
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CEMPIONATAS -

TAS PATS,

TIKSLAI - SKIRTINGI

Europos Zmoniy su negalia plaukimo ¢empionatas, balandzio 21-27 dienomis vyksiantis Madeiroje, kiekvienam

jo dalyviui kelia skirtingus isStikius. Ne iSimtis - ir gausiau nei jprastai jame dalyvausiantys lietuviai. | baigiantis

balandziui prasidésiantj cempionata vyks keturi Lietuvos plaukikai: prie tituluoto ir labiausiai patyrusio Edgaro

Matako bei kojas tokiose varzybose jau apsilusios Gabrielés Cepaviéitités Portugalijoje prisidés ir debiutantai

Simonas Zvirblis bei Karolina Voiciukaité.
|

.Noras, nuoseklus darbas, tylus tikéjimas — visa tai atnesa
dalele sékmeés ir, Zinoma, dziaugsmo. Beveik 15 mety
plaukimo treniruociy, jvairiausiy isstkiy, sekmingy, kar-
tais — nelabai—sezony. Taciau tikejimas savimi ir koman-
da suteikia motyvacijos tobuléti, — savo feisbuko pasky-
roje vasarj jvykdziusi Europos cempionato normatyva
pasidziauge K. Voiciukaite.

20-mete Lietuvos sporto universiteto (LSU) Kineziterapi-
jos specialybés studente baseine sunkiai dirba nuo tada,
kai pradejo lankyti mokykla, o turkstis jame pamego
bddama vos vieneriy.

Pradejusi treniruotis su Arnoldu Januskeviciumi,
pastaruosius penkerius metus Karolina nuosekliai sieké
pagaliau prasibrauti | auksciausio rango tarptautines
varzybas ir siemet jai pavyko: vilnieté debiutuos Europos
cempionate plaukdama 100 metry nugara (S12 klase).
,Rengiu jums bomba*, — gal pries metus, kalbedamasi
su dabar garsiausio Lietuvoje paraplaukiko E. Matako
treneriu Ramdnu Leonu, pajuokavo treneré Birute Stat-
keviciené. Nors S. Zvirblis | jos rankas pateko jau buda-
mas 14 mety, paauglys tobuléjo taip sparciai, kad net
puse amziaus plaukikus treniruojanti B. StatkeviCiene
negaléjo atsistebéti.

Simonui neseniai sukako 17-ka, su trenere jis dirba pus-
treCiy mety, o tiek paprastai — gerokai per mazai, sie-
kiant auksty rezultaty.

,Taciau S. Zvirblis per tiek laiko sugebéjo jvykdyti net
Europos cempionato A normatyva plaukdamas 400 m
laisvuoju stiliumi. Jis apskritai plaukia daugeliu budy, tad
pati dar negaliu pasakyti, kuri rungtis bus jo pagrindinée.
Europos c¢empionate Simonas dalyvaus net keturiose
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rungtyse: 400 m ir 50 m laisvuoju stiliumi, 100 m nugara
ir 200 m kompleksiniu.

IS pradziy maniau, kad dar plauks ir 100 m laisvuoju
stiliumi, taciau galiausiai nutariau Sioje rungtyje nere-
gistruoti, nesjau buty per daug", —teige B. Statkeviciene.
S. Zvirblis varzysis toje pat S11 klaséje, kaip ir Lietuvos pa-
raplaukimo zvaigzde 25 mety E. Matakas — daugkartinis
Europos, pasaulio ir paralimpiniy Zaidyniy prizininkas.
,Dziugu, kad vis daugiau jaunimo ateina plaukti, kad
atsiranda vis didesne konkurencija, bet | cempio-
nata Madeiroje as vykstu atlikti savo darbo — kovoti dél
auksciausiy viety®, — neslepe E. Matakas, pries trejus
metus bUtent Sioje Portugalijai priklausancioje saloje
triskart tapes Europos ¢empionu. Sjikart Madeiroje jis
vel sieks aukso visose trijose rungtyse — 50 m ir 100 m
laisvuoju stiliumi bei 100 m krutine.

17-meté G. Cepavigiate irgi grizta | Madeirg turédama
dideliy vil¢iy: 2021 m. ten debiutavo Europos cempio-
nate.

Tada S6 klasés 100 m nugara finale ji uzéme 6-3ja vieta,
distancijg jveikdama per 1 min. 32,35 sek. ir daugiau kaip
dviem sekundemis pagerindama paralimpinj A nor-
matyva.

400 metry laisvuoju stiliumi kauniete buvo penkta. O
per 6 min. 38,15 sek. jveikta rungtis tada tapo jos asme-
niniu ir Lietuvos Zmoniy su negalia rekordu.

Siame Europos ¢empionate G. Cepavicite varzysis 100
m nugara ir 200 m kompleksiniu badu. ISkart po c¢em-
pionato Gabrielé Sves dar viena svarbia proga: balandzio

28 d. ji sulauks pilnametysteés.



Plaukikui ypatinga vieta

Nuolat zaliuojanti ir amzino pavasario sala vadinama
Madeira E. Matakui - ypatinga. Ten jis 2021-aisiais triskart
tapo Europos cempionu, ten pernai rugpjut] zenge
Zingsnj j nauja savo gyvenimo etapa: pasipirso mylimai
moteriai Gerdai Gudliauskaitei.

,Planavome kelione | Australija, bet ten kaip tik buvo
gaisry sezonas, tad teko atSaukti bilietus ir pasitliau
Gerdai skristi | Madeira. Jau zinojau, kad noreciau ten
pasipirsti, tad istaikiau proga ir priklaupiau paprasyti
draugés rankos”, — prasydamas mylimosios tapti jo Zzmo-
na E. Matakas jaudinosi gal net labiau nei per varzybas.
Kineziterapeute 26-eriy G. Gudliauskaite ir jau zinoma
Salies paraplaukika E. Mataka suvedeé socialiniai tinklai.
Cerda tuomet nedirbo su sportininkais, bet dabar ji pa-
deda ir suzadetiniui.

JApie vestuves dar mazai galvojame, nes dabar abiejy
svarbiausias tikslas — Paryziaus paralimpinés zaidynes.
Tad artimiausi menesiai bus labai jtempti. O po zaidyniy,
rugsejj, jau ir seima kursime®, — neslepe kelialapj j Paryziy
jau turintis E. Matakas.

Plaukikui paciam sunku suskaiciuoti ketvirtg ar jau pen-
kta karta jis vyks | Madeirg, kurioje ne tik triskart tapo
Europos cempionu, pasipirso, bet ir 2016-aisiais apskritai
debiutavo Zemyno pirmenybeése. Tik tuomet rezultatai
nebuvo tokie jspudingi kaip 2021 m.

J1as 2021-yjy cempionatas, nors ir labai sekmingas,
man labiausiai jsiminé kaip keistas, nes tada dar galiojo
COVID-19 pandeminiai ribojimai: nuolat reikejo matuotis
temperatlrg, testuotis ir plaukti tusCiame baseine, be
Zidrovy. Buvo net nejauku®, — prisipazino plaukikas.

Tie gresmingo koronaviruso salygoti draudimai ir ri-
bojimai jau grimzta | uzmarstj, o E. Matakas | Madeira
baigiantis balandziui keliaus kupinas naujy tiksly ir vilCiy
pakartoti auksinj triumfa.

,Didziausias mano lukestis — priarteti prie asmeniniy re-
kordy ir pabandyti grjzti ant garbés pakylos, nes pragje
metai buvo nesékmingi ir garbés pakylos nepasiekiau.
Apskritai tik 2021-aisiais 50 metry laisvuoju stiliumi
plaukiau greiciau nei per 26 sek. ir tokio rezultato dau-
giau neturéjau.

Nezinau, kaskliudo—gal nelaiku pasiekiu geriausia forma,
gal dar kokiy niuansy yra, bet darau viska, kad vel pra-
musciau Sias lubas. Man tai pridety nemazai psichologi-
nio pasitikejimo ir | Paryziaus zaidynes galeciau vaziuoti
daug geresnés nuotaikos — Zinodamas, kad vis dar galiu

plaukti itin greitai“, — patikino E. Matakas.

CITI PARA SWIMMING WORLD S

LlGNANOS. ORO ————

I e I W ik 2
Gabrielé Cepaviciuté ir Edgaras Matakas

Nenori bati tik turistas

Siy mety vasar] paaiskejo, kad E. Matakas gavo kelialapj
ParyZiaus zaidynes. Kvietimas ten varzytis plaukikui skir-
tas Uz aukstus rezultatus tarptautinése varzybose per
atrankos laikotarpj.

JTaciau tai, kad jau turiu kelialapj, nenuima psichologi-
nio kravio, nes viena — patekti, visai kas kita — | zaidynes
vykti ne kaip turistui, o atstovauti plaukiky elitui. Vienas
etapas — gauti kelialapj — baigeési ir iskart prasidejo kitas
rengiantis Zzaidynems. Metai béga, as esu jau labiau
subrendes, tad Paryziuje norisi pasirodyti kuo geriau®,
— teige plaukikas, kuriam ParyZiaus Zaidyneés bus jau
treciosios.

2016 m. Rio de Zaneire Edgaras uzémeé 8 vieta plaukda-
mas 400 m laisvuoju stiliumi ir 10 vietg 100 m laisvuoju
stiliumi rungtyje, buvo 11-as varzydamasis 50 m laisvuoju

stiliumi.
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E

Sreamal

Edgara

Del pandemijos atidetose 2020 m. Tokijo paralimpinése
Zaidynese E. Matakas iskovojo bronza plaukdamas 50 m
laisvuoju stiliumi.

Taciau, kad ir kokios svarbios Edgarui artéjancios
ParyZiaus paralimpinés zaidynés, Europos ¢empionatas
Madeiroje — ne maziau svarbus.

,Sj sezong turiu du tikslus: itin gerus rezultatus parodyti
ir Zemyno cempionate, ir — véliau — jau paralimpinése

Zaidynese", — neslépé ambicingas plaukikas.

Siekia neapkrauti galvos

K. Voiciukaités tikslai Madeiroje bus gerokai kuklesni.
Seniai svajojusi apie Europos cempionata, mergina at-
kakliai svajonés sieke. Nors studijuoja Kaune, ji daznai
grjzta | Vilniy treniruotis su savo treneriu ir blaskosi
po sostinés baseinus, tai viename, tai kitame stipriais
grybsniais matuodama uzsibréztus jveikti metrus.

Kai baigiantis vasariui Lietuvos jaunimo plaukimo ¢em-
pionate Klaipedoje pagaliau jveike Europos zmoniy su
negalia plaukimo 100 m nugara A normatyva, Karolinos
dZiaugsmui nebuvo riby.

,Labai to troskau, bet vis nepasisekdavo. Nepaprastai
dZiaugiuosi ir stengiuosi nejsileisti nerimo, kad neap-
krauciau galvos pasalinemis mintimis®, — prisipazino
plaukike, vanden| ir plaukima pamegusi dar bddama
itin maza.

K. Voiciukaiteé tiki, kad Madeiroje jos, debiutantes, jaudu-
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lys nesléegs. Nes jaudintis néra ko.

Mano tikslas ten — ne prizineé vieta, ne medalis, o daly-
vauti, atstovauti Lietuvai. Svarbiausia — semtis patirt]
ir pasistengti iS saves iSspausti visa, ka geriausio galiu.
Taip, Zingsnis po zingsnio, keliauciau toliau. Véliau,
galbUt, pavykty ir | pasaulio ¢empionata prasibrauti.
Stengiuosi nekelti sau per dideliy tiksly is karto, kad
paskui nepaltdzCiau ko nors nejvykdziusi’, - teige

plaukike.

Nustebino net patyrusia trenere

Kai S. Zvirblio tévas Lukas prie$ pustreciy mety susirado
B. StatkevicCiene ir paprase jos dirbti su sGnumi, patyrusi
treneré buvo tikra, kad nesiims Sio darbo.

L. Zvirblis jau buvo mates, kaip B. Statkeviciené dirba su
kitais negalig turinciais plaukikais Mindaugu Dvylaiciu
ir Pauliumi ASmontu, bet | plaukimo specialiste kreipési
per velai: Birute jau buvo atsisakiusi darbo su parasporti-
ninkais ir trenere dirbo tik LSU su studentais.

JTaciau Simono téetis ilgai mane jtikingjo, kol galiausiai
kiek nusileidau. Pasakiau, kad 10 dieny isvykstu, o per ta
laika Simonas turi iSmokti paprasta pratima — slinkima
ant vandens. Buvau garantuota, kad jam nepavyks to
padaryti ir as galésiu atsisakyti jj treniruoti.

Vis delto kai grjzusi pamaciau, ko Simonas iSmoko vos
per kelias treniruotes, pati nustériau: ,Tu ateik pas mane

j universiteta ir tave iSmokysiu.”



Tokio vaiko nebuvau maciusi, nes jis po keliy uzsiemimuy
labai taisyklingai atliko tuos pratimus, pats buvo labai
pladrus. Taip Simonas ir pradéjo plaukioti su mano stu-
dentais.

Su keturiolikameciu Simonu dirbau vos menesj, kai Kau-
noaklyjyirsilpnaregiy klubo ,Sveikata“ vadovas Vytautas
Girnius pasiguode, kad varzyboms negali surinkti antros
plaukiky komandos, mat truksta vieno plaukiko. Sakau:
,Jmk mano Simong, jis nugara jau neblogai plaukia.”
Niekas negaléejo tuo patiketi, bet Simonas vis délto buvo
paimtas | komanda, o per tas varzybas, matyt, ir pats
uzkibo ant plaukimo kabliuko®, — sake B. Statkeviciene.
Patyrusi treneré net svarsté, kad plaukimo treneriai
gal per anksti ima vos 7-9 mety vaikus treniruotis, mat
14-metis Simonas tobulgjo taip sparciai, kad ji iki siol
negali tuo atsistebéti.

,Dabar jis plaukia visais plaukimo budais ir visuose ne-
blogai sekasi. Simonas ir pats labai nori plaukti, ir jo tévai
labai padeda, nuolat veziodami | treniruotes Kaune is ra-
jono, ir Sporto universitetas nepriestaravo, kad paauglys
treniruotysi su studentais.

Vos per pustreCiy mety atkeliavome net iki Europos
¢empionato, nors man tai atrodée nejmanoma. Bet
Simonas | cempionata pateko su A normatyvu vieno-
je rungtyje, o dar keturiose kitose turi B normatyva.
Man paciai vis dar neaisku, kuri rungtis bus S. Zvirblio
pagrindine.

Nors A normatyva Simonas jvykdeé plaukdamas 400 m
laisvuoju stiliumi, jis neblogai plaukia ir 50 m Siuo sti-
liumi, turi nepaprastai gera starto reakcija, tad gali buti
neblogas sprinterisir kitais metais net E. Mataka pasivyti.
Kadangi S. Zvirblis dar jaunas ir nepatyres, dar mazai
treniruotas, dar per vaikiskas — jam reikia suvyrisketi, tad
pati irgi niekaip neapsisprendziu | kurig rungtj labiau

koncentruotis®, — prisipazino B. Statkevicieneé.

Tobuléja sparciau uz kitus

Kai pernai gruod] trenere ir talentingas jos aukletinis
nusprende pabandyti siekti Europos ¢empionato nor-
matyvo, niekas, iSskyrus juos pacius, netikéjo, kad tai
jmanoma.

Duetas pats susirado remejy ir isvyko | atvirajj Kroatijos
plaukimo ¢empionata, kur normatyvai krito po galingais
Simono grybsniais.

JKi tokio lygio kiti plaukia ir deSimtmetj, o Simonas vos
per metus kitus to pasieke. Tikiu, kad ir toliau sparciai to-
bulés, nes dirbti jis nori: per savaite po 8 kartus treniruo-

james vandenyje ir dar dusyk einame j treniruokliy sale.

Taciau jei nebldciau pamaciusi to, ko nemaciau kituose
vaikuose, tikrai nebuciau pradejusi dirbti su Simonu, nes
abu dirbame labai sunkiai.

Man -71-eri, bet baseine lakstau iskisusi liezuvj: kol Si-
monas plaukia, turiu nubegti j kita baseino gala ir speti
patapsSnoti jam per galva, kad neatsitrenkty | sieng,
paskui vel lekiu atgal, — prisipaZzino su neregiu dirbanti
buvusi plaukike. — Atlyginimo uz tai negaunu, bet jauciu
didel] moralinj pasitenkinima, nes tikiu, kad S. Zvirblis
gali daug pasiekti. Ateis laikas ir jis plauks paralimpinése
zaidynese. Ne siaip plauks, o bus labai greitas.”

Ne tik pladrumas — ir jgimtas gebejimas jausti vandenj
yra savybés, trenerei B. StatkeviCienei suteikiancios
vilgiy, kad ateityje S. Zvirblis gali priklausyti pasaulio par-
aplaukiky elitui.

Treneré tiki, kad Europos ¢empionate Madeiroje S. Zvir-
blis jau galety jvykdyti kity mety pasaulio cempionato
SingapUre normatyvus, nors jie dar nera paskelbti.

Apie Paryziaus paralimpines zaidynes nei B. Stat-
keviCiene, nei jos aukletinis dar nesvajoja, nes vis delto

jaunam plaukikui dar batina kaupti patirt;.

Karolina Voiciukaité ir Simonas Zvirblis
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SVARBUS
ZINIYU BAGAZAS

Kaip planuoti pasirengima, kad sportinés formos pikas bity pasiektas reikiamu metu? Kaip apsaugoti ir

pasirapinti kaulais ir sgnariais? Kaip nejklitti | dopingo pinkles? Kaip kurti asmens prekés zenklj ir dirbti su

socialiniais tinklais? Kaip kalbéti auditorijai ir bendrauti su Ziniasklaida? Atsakymus j Siuos klausimus suzinojo

»Elitinés paralimpieciy akademijos* projekte dalyvaujantys sportininkai su negalia.

Desimt Salies paralimpines rinktines sportininky vasarj
vel susirinko Vilniuje, kur vyko jau trecioji Lietuvos
paralimpinio komiteto projekto ,Elitiné paralimpieciy
akademija“ mokymy dalis. Paraatletai naujy ziniy seme-
si IS pripazinty ir vieny geriausiy savo sriciy eksperty
Lietuvoje.

Pirma mokymy savaitgalio dieng ziniomis ir patarimais
su paraatletais dalijosi funkcinio fitneso treneris Zilvinas

Barakauskas, Lietuvos antidopingo agentdros atstove
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Dalia Motiejunaite, ,Camelia“ vaistininkés Zydriné Mu-
zikeviciute ir Justina Metloviené. Antra diena buvo skirta
komunikacijai — apie asmens prekes Zzenkla pasakojo
,Bité Lietuva" prekes zenklo vadove Greta Mockute ir
zurnalistas, televizijos laidy vedéjas bei vieSojo kalbéjimo
konsultantas Rytis Juozapavicius.

Pasak projekte dalyvaujancios lengvaatletes, Tokijo
paralimpiniy zaidyniy dalyvés disko metikés Oksanos

Dobrovolskajos, kiekviena paskaita suteike naujy ziniy,



naudingy siekiant karjeros aukstumy sporte.

,Sio savaitgalio mokymus, kaip ir praéjusius, vertinu
labai teigiamai. ISsinesiau daug svarbiy zinuciy, jomis
pasidalinsiu ir su savo trenere, aplinkiniais. Kalbant
bendrai apie §j projekta, tai drasiai sakau, jog, atsukus lai-
ka atgal, pasielgcCiau lygiai taip pat — butinai dalyvauciau.
Projektas, prisipazinsiu, net virSija mano lakescius. Tai, ka
as gaunu, kokiy lektoriy klausausi ir kiek zZiniy iSsinesu.
Jauciuosi labai patobulejusi, jgijusi teoriniy ir praktiniy
ziniy, labiau pasitikinti savimi. Tiesiog daugiau Zinau,
kaip turiu siekti savo norimy rezultaty®, — patirtj apiben-
drino O. Dobrovolskaja.

,Mokymai nerealUs, iSsineSiau daug ziniy i visy
paskaity. Atrode, kad esu pakankamai susipazinusi su
antidopingo tema, bet paaiskéjo, kad zinojau tikrai ne
viska. Puiki buvo vieSojo kalbéjimo paskaita, apie kuria
daug galvojau vaziuodama namo i Vilniaus | Siaulius —
analizavau, kaip kalbu, ka ¢ia galiu tobulinti. |simintinas
pokalbis apie asmens prekes Zenkla, socialinius tinklus ir

Jjuy panaudojima jauny Zzmoniy sudominimui sportu. Dar

|
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aiskiau supratau, kad negaliu savo veiklos pasilikti tik
sau, uz uzdary dury, nes viesinimas gali buti kazkam
naudingas, gali padeéti®, — sake akademijos dalyve, saule
Raimeda Bucinskyte.

Tai buvo jau trecCias pernai startavusio ir Lietuvos
paralimpinio komiteto remejy ,Panorama” palaikomo
projekto ,Elitiné paralimpieciy akademija“ mokymuy
savaitgalis.

,Dziugina, kad paralimpieciai itin jsitrauke | mokymus.
Musy tikslas — suteikti Ziniy sporto rezultatams gerinti,
padeti efektyviau ruostis svarbiausiems startams. Taip
pat sustiprinti komunikacijos, viesojo kalbéjimo jgu-
dZius. Juk buUtent patys paralimpieciai yra geriausi
Zmoniy su negalia fizinio aktyvumo ir sporto amba-
sadoriai, |kvepiantys sportuoti, siekti savo svajoniy
kiekviena iS musy®, — saké projekta koordinuojanti
Lietuvos paralimpinio komiteto generaliné sekretore
Asta Narmonté.

Tarptautinio paralimpinio komiteto palaikomo projek-

to dalyviy laukia mokymuy baigimo sertifikatai.
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NEGALIA PAVERTUSH

SUPERGALIA

ParyzZiaus paralimpinéms Zaidynéms besiruosiancios Saulés Raimedos Bucinskytés dienotvarké dabar yra
griezZta, paprasta ir aiski. Cia viskas sudéliota net ne valandy, o minuéiy tikslumu. Miegoti - vienu ir tuo paéiu
metu, keltis i$ lovos ryte - lygiai septintg valanda. Kasdien tie patys pusryciai, puodelis kavos ir kelioné j Saudykla,

kur keturias valandas iki smulkmeny slifuojama Saudymo technika. Laisvas laikas skirtas tik tobuléjimui. Visa

tai - tam, kad paralimpiniame Paryziuje buty pasiektas maksimumas.

,Sakau sau, kad dabar yra tas laikas, kai as dirbu ir ati-
duodu visa save del svarbiausio tikslo — paralimpiniy
Zaidyniy, kurios yra kiekvieno paraatleto svajoné. Kad po
to neturéciau pati sau priekaisty, jog nepadariau vieno
ar kito dalyko, kad zinocCiau, jog padariau viska, kas nuo
manes priklauso. Zinau, kad ateis ruduo ir gausiu as ta
savo vysSnig ant torto, — nusiSypsojo gyvenimo startui

besiruosSianti R. Bucinskyte.

ParyZiaus paralimpinés zaidynes oficialiai bus atidarytos

R. Bucinskyté - proje
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rugpjucio 28 d. Iki to laiko R. Bucinskytes dar laukia trys
tarptautiniai startai, kelios varzybos Lietuvoje. Raimeda
kiekvienam pasirengimo startui formuluoja vis kitus
tikslus. Pavyzdziui, balandj pasaulio taures etape Piety
Korejoje sportininke sieks jvykdyti paralimpinjnormatyva
antroje, ne pagrindinéje savo rungtyje — Saudyme is 25
metry mazo kalibro pistoletu.

Tiesa, jeigu Sio tikslo vis tik nepavykty pasiekti Piety Ko-
réjoje, tai R. Bucinskyte dar galés padaryti ,Grand Prix"

kto ,,Negaliag keicia supergalia“ ambasadoré



serijos varzyby etape, kuris birzelio méenesj vyks Serbijos
mieste Novi Sade.

,Sis tikslas néra lengvai pasiekiamas, jam reikia skirti
daug laiko, koncentruotis | technika. Pagrindinis tikslas
bus pasiekti paralimpinj normatyva Sioje rungtyje, taciau
tuo paciu labai analizuoti save, kaip as sugebu susitvar-
kyti su savo jauduliu. Vis dar ieSkau atsakymo, kodéel
kartais labai puikiai susitvarkau su emocijomis, o kartais
| Saudyma man niekaip nepavyksta sijausti. Kol kas dar
pati sau neatsakiau | Sita klausima, bet kai atsakysiu,
tada galésiu varzybose jaustis daug drasiau”, — pasakojo
R. Bucinskyte.

Saulei atsakymuy j $iuos klausimus nuo sausio padeda ir
sporto psichologas Andrius Liachovicius.

.Negaléjau rasti sau atsakymo, kodel kai kurios Saudymo
serijos yra puikios, o kitose Suviai, atrodyty, lyg issibarsto,
nors visoms varzybos ruosiuosi vienodai. Mano fizine
parengtis yra gera, bet reikia susitvarkyti su psichologija
—labiau pazinti save, savo smegenis ir emocijas ir supras-
ti, kaip jos pasiruosusios dirbti.

Supratau, kad iki siol pries varzybas keldavau sau ne tuos
klausimus. Vis klausdavau saves, kaip Cia dabar bus, kaip
man pavyks sudalyvauti. Nors klausti saves turiu visai
kity dalyky: kg as darau, kaip as tai darau ir ka galiu da-
ryti kitaip. Reikalinga saves analize, nukreipta | tiksla, o
ne speéeliojimai“, — sako sportininkeé.

Raimeda rasti psichologine pusiausvyrg stengiasi ne
tik Saudykloje, bet ir uz jos riby, kasdienybeje. leSko
budy kuo prasmingiau leisti laika, kuris jai liko iki star-
to paralimpinése zaidynése Paryziuje. Saulé sako, kad
Siame procese labai svarbu gyventi dabartimi ir jsijausti |
kiekviena veiklag, bati ,Cia ir dabar®.

,Ryte, kai sedziu ir geriu megstama kava, stengiuosi
pajusti  kvapa ir skonj, megautis. Nelendu | telefona, |
socialinius tinklus, nesiblaskau. Valgydama stengiuosi
jsijausti | maisto skonj. Vairuodama kuo atidziau stebiu
eisma ir stengiuosi neskraidyti mintyse, negalvoti, ka as
veiksiu namie ar ka pirksiu parduotuveje.

Stengiuosi  riboti  naudojimasi  socialiniais  tinklais,
pavyzdziui, Instagramui skirtas pusvalandis. Be abejo,
nesu visiSkai uzsidariusi vakuume, dalyvauju gyvenime,
bet stengiuosi laikag isnaudoti tikslingai. Paskaitau arba
paklausau kokio protingo Zzmogaus paskaitos, kas susije
su tobuléjimu, motyvacija“, — sako Raimeda.

Raimedos ismaniajame telefone nustatyti ribojimai, skir-
ti laikui, praleidziamam socialiniuose tinkluose. O sporti-
ninkes jrasai socialingéje erdvéje yra susije su jos karjera,

prasminga veikla uz sporto areny riby.

Vienas i$ projekty, apie kurj sportininkée mielai pasakoja,
yra Lietuvos paralimpinio komiteto ir gyvybés draudimo
ir pensijy kaupimo bendroves ,Allianz Lietuva” svietimo
iniciatyva ,Negalia keiCia supergalia“. Raimeda, o taip pat
ir dar du Lietuvos paralimpieciai — Oksana Dobrovolska-
ja ir Edgaras Matakas — yra Sio projekto ambasadoriai.
Sportininkai lankosi Salies mokyklose, pasakoja vaikams
apie paralimpinj sporta, negalia, gyvenima su negalia ir
motyvacija siekti tiksly, nepaisant jokiy gyvenime pasi-
taikanciy klitciy.

Matau labai didele Sio projekto prasme. Nes kiekvienas
jaunas zmogus, galbut niekada nesusiddres su negalig
turin¢iu Zzmogumi, susipazjsta ir supranta, kas tai yra. Vis
tik Zmoneéms yra badinga laikytis siokios tokios distanci-
jos nuo to, kas yra nezinoma. Nes galbUt Zmogus nezino,
kaip elgtis, nes taip saugiau.

Atsimenu momenta, kai pirma savo studijy universitete
diena per pirma paskaita atsisedau | pirma suola. Tada
nei Salia manes, nei per du suolus Uz Mmanes né vienas
studentas neisdrjso atsisesti. Nes tai, kas yra nezinoma,
privercia aplinkinius laikytis distancijos, ir as tai labai
aiskiai suprantu.

Mokyklose vaikams savo pavyzdziu parodome, kad
negalia néra kazkas tokio, kas mus isskirty. Kad mes
esame tokie patys zmones, tik galbut kitaip judame ar
nematome, bet mastome, svajojame, mylime lygiai taip
pat kaip ir tie zmoneés, kurie gyvena be negalios. Kad mes
lygiai taip pat norime gyventi, bendrauti, keliauti ir siekti
savo tiksly®, — sake projekto ,Negalig keicia supergalia“
ambasadore.

Tarp Raimedos tiksly pakeliui | Paryziaus paralimpines
zaidynes —jau geguze Ispanijoje vyksiantis Europos ¢em-
pionatas, kuriame Siauliete dalyvaus kaip Senojo zemyno
viceCempione. Vis delto sportininke, pernai Roterdame
iSkovojusi kol kas svarbiausia karjeros pergale, Ispanijoje
stengsis apie tai galvoti kuo maziau.

JTikrai nesikabinsiu to pernai iSkovoto medalio ke-
liaudama | Ispanija. Jokiy iSankstiniy nuostaty nebus.
AS ten vaziuosiu dirbti savo darba. Tai, kg moku, turiu
padaryti kuo geriau, o kaip pavyks — matysime. Tikrai
nezinau, kaip bus pasiruosusios mano varzoves, sunku
prognozuoti. Bet net ne jos bus pagrindinés mano opo-
nentées. Demesj as koncentruoju j save — pagrindine savo

varzove", — nusisypsojo R. Bucinskyte.
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Vézimeéliy tenisas

-NAS

RIAUTT ATSKI

Kelias j dideles pergales daznai prasideda vidurinés mokyklos sporto saléje, tac¢iau negalig turin¢iam vaikui ta

kelig rasti gerokai sunkiau nei klasés draugams. Pasaulyje Lietuva savo laiméjimais garsinantys atletai pasakoja,

kad sportuoti mokykloje jie arba neturéjo galimybiy, arba turéjo dél jy kovoti. Nuo Siy mety rugséjo visos salies

bendrojo lavinimo mokyklos atvers duris specialiyjy poreikiy turintiems vaikams. Ar Sias duris per kiino kultiros

pamokas atvers ir ty mokykly sporto salés?

|

Tureti negalia néera pasirinkimas. Pasirinkimas — kaip su
ta negalia gyventi. Specialiyjy poreikiy turintys Lietuvos
vaikai, taip pat kaip jy bendraamziai, liadi ir dZiaugiasi,
geidzia ziniy ar mokytis sSiek tiek pritingi, linksminasi ar
vakarus leidZia ramiai su knyga.

Jie nori turéti draugy, pasirinkimy laisve, galimybe da-
ryti tg patj, ka daryti suolo draugui néra jokia privilegija.
Jtraukusis ugdymas jau seniai yra butinybe Salies
mokyklose, nes negalia turintys vaikai néra kuo nors
kitokie, tik turi specialiyjy poreikiy. Vis deélto mums
nerima kelia turimi signalai, kad jtraukusis mokymas
| Salies bendrojo ugdymo jstaigas ateina, bet | kuno
kultdros pamokas, deja, ne”, — teigé Lietuvos paralimpi-
nio komiteto generaline sekretoré Asta Narmonte.
Lietuvos paralimpinis komitetas ne vienerius metus
deda daug pastangy, kad sumazinty negalig turinciy
zmoniy atskirtj, siekia tokius zmones jtraukti j sportines
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veiklas, per kurias stipréja ir kUnas, ir socialiniai rysiai,
realiais daug pasiekusiy sportininky pavyzdziais jrodine-
ja, kad specialiyjy poreikiy turintys atletai gali ne maziau,

ne retai —ir daug daugiau — nei tokiy poreikiy neturintys.

Ne disciplina, o ugdymo filosofija

Kas apskritai yra jtraukusis ugdymas ir kaip jo ateit] regi
Lietuvos dvietimo jstatymo pakeitimus inicijavusi Svieti-
mo, mokslo ir sporto ministerija (SMSM)?

Pasak Svietimo, mokslo ir sporto ministro pataréjo ben-
drojo (jtraukiojo) ugdymo klausimais Igno Gaizidno,
jtraukusis ugdymas yra jvairiy poreikiy vaiky ugdymas
bendrosiose ugdymo jstaigose — darzeliuose ir mokyk-
lose.

|trauktis Svietime apima jvairiy skirtingy poreikiy
— jgimty ar jgyty sutrikimy, negaliy, didelj mokymo-

si potencialg ar gabumus — turincius vaikus. Taip pat



tokius, kurie patiria kalbiniy issukiy ar atskirtj del socia-
lines ekonomines Seimuy padeties ar nepalankiy aplinkos
veiksniy. Kiekvienai poreikiy grupei turety bati taikomi
specifiniai mokymo metodai ir priemones.

Dar Nepriklausomybeés pradzioje, 1991-aisiais, priimtame
Svietimo jstatyme buvo nustatyta, kad specialiyjy ug-
dymosi poreikiy turintys vaikai gali mokytis bendrojo
ugdymo mokykly bendrosiose klasese. 2010 m. geguze
Lietuvos Seimas prieme jstatyma del Nejgaliyjy teisiy
konvencijos ir jos Fakultatyvaus protokolo, kuriuo rati-
fikavo 2006 m. gruodj Niujorke priimtus Jungtiniy Tauty
nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos Fakultatyvy protokola.
Lietuva, kaip visos kitos konvencija ratifikavusios Salys,
|sipareigojo, kad nepriklausomai nuo negalios, specia-
liyjy ugdymosi poreikiy, nediskriminuojant ir lygiomis
teisemis visiems salies pilieCiams bus uztikrinta teise |
Svietima.

,Dabartiniai pokyciai labiau skirti mokykly ben-
druomeniy gebéjimams ugdyti specialiyjy poreikiy
turinCius vaikus stiprinti. O nuo 2024 m. rugse€jo |si-
galioja Svietimo jstatymo nuostata, jpareigojanti visas
privaloma ir visuotinj ugdyma vykdancias Svietimo
jstaigas priimti ugdyti specialiyjy poreikiy vaikus, jei to
pageidaus tévai. Nebelieka galimybés atsisakyti ugdyti

specialiyjy poreikiy turin¢ius vaikus, argumentuojant,

e
Asta Narmonté bendrauja su moksleiviais

kad truksta specialisty ar yra kokiy kity kliaciy.

Nemazai Lietuvos ugdymo |staigy jtraukties principus
sekmingai taiko jau kelis deSimtmecius, bet dabar
siekiama siuos principus taikyti placiau ir sudaryti kuo
geresnes salygas jvairiy gebeéjimy ir ugdymosi poreikiy
turintiems vaikams visose ugdymo |staigose.

Taciau lieka ir specialiosios mokyklos — tévai, tardamiesi
su specialistais, galés rinktis, kokia jstaiga geriausiai atit-
inka vaiko poreikius®, — sake |. GaiziGnas.

Jtraukusis ugdymas néra siejamas su kuria nors konk-
reCia disciplina. Tai — ugdymo filosofija, svietimo siste-
mos veiklos principas. [traukties principai sudaro salygas
kiekvienam asmeniui ugdytis, plétoti savo galias ir gebe-
jimus, gauti reikiama pagalba, patirti sekme mokantis,
socialingje, kultdrinéje ar bet kurioje kitoje veikloje.
JKitaip tariant, jtraukiojo ugdymo principai teigia, jog
ne mokinys turi prisitaikyti prie ugdymo budy, metody,
aplinkos, bet Sie turi buti parenkami ir pritaikomi
atsizvelgiant | individualius vaiko poreikius®, — pabreze |.

Gaiziunas.

Iki tobulumo - dar toli
Jtrauktis Svietime niekada nebus baigtine. Tai — procesas,
apimantis Svietimo turinio, mokymo metody, poziurio,

ugdymo organizavimo ir strategijy keitima. Drauge,
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Veziméliy krepsinis

I. Gaizitno jsitikinimu, tai — ir vertybinis procesas, kurio
sekmei reikalingas visuomeneés palaikymas, nuostaty,
jsitikinimuy pervertinimas.

JKita vertus, kiekvienas ypatingas mokinys yra kitoks ir
svarbiausia, kad mokyklos buty nusiteikusios ieskoti ir
rasti tinkamus mokymo metodus, stengtysi atliepti indi-
vidualius mokinio poreikius.

Neé viena salis dar nera pasiekusi idealios jtraukties: net
progresyvios Skandinavijos Salys, jtraukties pletojimo
keliu judancios keliasdesimt mety, vis dar turi kur to-
buleti. Lietuvoje $j rugsejj irgi nebus tobulos jtraukties,
- neslépé SMSM atstovas, — bet svarbu kaip jmanoma
labiau sustiprinti mokyklas ir mokytojus, o paskui nuolat
skirti didelj demes;j jtraukties Svietime pletrai.

Nors Svietimo pagalbos uztikrinimas mokiniams yra
savarankiska savivaldybeés funkcija, valstybé prisideda
prie Sios funkcijos vykdymo ir nuosekliai didina Svietimo
pagalbos finansavima: nuo 2019 m. jis iSaugo 100 min.
eury (nuo 61,36 min. eury 2019 m,, iki 162 mIn. eury, nu-
matyty 2024 m.).

IS Svietimo pagalbai skiriamuy lesy mokami atlyginimai
mokyklose ir darzeliuose dirbantiems logopedams,
psichologams, socialiniams pedagogams, kitiems svieti-
mo pagalbos specialistams, mokytojy padejejams.
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Butini kompleksiniai sprendimai

Popieriuje suguldyta ar garsiai deklaruojama vizija del
specialiyjy poreikiy turinCiy vaiky jtraukties skambia
graziai, tacCiau negalia turinCius Zmones judéti ska-
tinancio Lietuvos paralimpinio komiteto generaline
sekretore A. Narmonte nerimauja, kad butent kdno
kulturos pamokos gali taptiissukiu ir specialiyjy poreikiy
turintiems vaikams, ir jy tévams, ir patiems pedago-
gams.

,Rengdamosi priimti specialiyjy poreikiy turincius vai-
kus, Salies mokyklos ir taip susiduria su aibe problemy,
0 jas sprendziant kino kultlra pamoka neretai apskritai
pamirstama. Pastebime, kad jtraukusis ugdymas nors
| mokyklas ir atéjo, kino kultGros pamoky jis daznai
nepasiekia: jei vaikas turi negalig, tarkime, fizine, jei jis
sedi vezimelyje ar yra neregys, gydytojo rasteliu yra pa-
prasciausiai atleidZziamas nuo kdno kultUros pamokos.
Daugybe paralimpiecCiy sportininky pasakoja, kad
bendrojo ugdymo mokykloje kuno kultdros pamoky
jiems tiesiog neleisdavo lankyti, nors tokia praktika
yra itin ydinga, — atkreipe demes] A. Narmonte. — Situ-
acija privalo keistis, nes vaikas su negalia neturi sedeti
ant atsarginiy suolo, o privalo dalyvauti kiino kultUros

pamokoje, kaip dalyvauja kitose pamokose.”



PrieZascCiy, del kuriy kGno kultGros pamoka vis dar nere-
tai ignoruojama, yra ne viena. Tai — kompleksiné béda ir
jai spresti reikety ieSkoti kompleksiniy sprendimu.
Neretai vaiko tévai, o ir pats vaikas, turi daug baimiy ir
pasiduoda stereotipams, kad sportuoti ir persirenginéti
kdno kultdros pamokai drauge su klasés biciuliais yra
nepatogu ar net nepriimtina.

Daznas atvejis, kad mokykly sporto salés apskritai
nepritaikytos negalig turintiems vaikams sportuoti:
néra pandusy, specialaus inventoriaus, netinkamos
drabuzinésir dusai. Jei remontuojant mokykla pristinga-
ma pinigy, Sie, kaip taisykle, baigiasi ties sporto sale.
KUno kultdros mokytojams irgi néra lengva jtraukti
negalig turinc¢ius vaikus | pamoka, nes tokiems vaikams
reikia ne tik papildomo demesio, bet — neretai — butinas
ir atskiras specialistas, taciau, kaip teigia mokytojai ir
mokiniai, mokytojo padejejas per kino kultdros pamoka

ne visada skiriamas.

Pripazjsta, kad yra problemy

SMSM atstovas |. Gaizitnas pabrézé, kad svarbu ne tik
pritaikyti sporto sales ar inventoriy, svarbu ir tai, kad
mokytojai turety ziniy apie tam tikrus sutrikimus, nega-

lias.

,Dar nuo 2011 m. buvo pradétos vykdyti kvalifikacijos to-
bulinimo programos apie specialiyjy ugdymosi poreikiy
turin€iy mokiniy ugdymo ypatumus, siekiant, kad visi
mokytojai, kurie studijuodami nebuvo iSklause tokio
kurso, jgyty reikiamy kompetencijy.

Kita vertus, ne visi negalig turintys vaikai turi stambio-
sios motorikos isstkiy, jie lyg ir galety dalyvauti kino
kultGros pamokoje, bet kartais jos jiems nejveikiamos
tampa del sensoriniy issukiy — didelio triukSmo saleje,
kvapo, Sviesos, pavirsiy tekstdros arba kity individualiy
specifiSkumuy, pavyzdziui, negebejimo zaisti komandiniy
zaidimy, koordinacijos, — tai, kad problemuy yra, pripazino
I. Gaiziunas. Taciau Svietimo, mokslo ir sporto ministro
patarejas Cia pat pridare. —

Vis delto visada galima rasti sprendimy: sudaryti indivi-
dualy plana, atrinkti tinkamus fizinio aktyvumo, dalyva-
vimo pamokoje budus.”

Valstybeés finansuojamas ir Vilniaus bei Vytauto Didziojo
universitety jgyvendinamas nacionalines kvalifikacijos
tobulinimo programas gali rinktis visi Salies mokytojai.
Sios programos tinkamos visy dalyky mokytojams,
kadangi principai yra vienodi visiems mokomiesiems
dalykams.

Anot |. Gaizilno, mokytojo padejejas skiriamas atsizvel-
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giant | vaiko specialiuosius poreikius, kuriuos nustato
pedagoginés psichologines tarnybos.

Padejejas padeda mokiniui tiek pamoky metu, tiek per
pertraukas — valgykloje, persirengiant ar keliaujant iki
mokyklinio autobusiuko, tiek per jvairias iSvykas ir edu-
kacijas uz mokyklos riby.

Mokyklos ir mokyklos savininko teises ir pareigas
jgyvendinancios institucijos pareiga uztikrinti, kad
vaikas gauty jam priklausancig pagalba. Nacionaliniu
mastu néra renkami duomenys apie tai, kaip pritaiko-
mos tam tikro dalyko ugdymo programos. To padaryti ir
nejmanoma, nes pritaikymas priklauso nuo konkretaus
vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy ir yra individualus.
Kiekvienu atveju svarbu jvertinti, kokie sprendimai reika-
lingi konkreciam mokiniui, ypac jei vaikui fiziologiskai,
emociskai, sensoriskai sunku ar nejmanoma dalyvauti
tam tikro dalyko pamokoje, tarkime, kino kultdros, ir
priimti individualius ugdymo proceso organizavimo bu-

dus”, — aptakiai aiskino SMSM atstovas.

Mokytojai jauciasi savamoksliai

Lietuvos kino kultdros mokytojy asociacijos prezidentée
Laima TrinkUniené neslepia, kad su negalig turinciais
vaikais kUno kultdros mokytojai bendrojo lavinimo
mokyklose dirba taip, kaip iSmano.

,Esame savamoksliai, — pripazino asociacijos vadove.
— Dalijames geraja darbo patirtimi, pavyzdziais, nes na-
cionaliniu lygmeniu, kaip dirbti su specialiyjy poreikiy
turinciais vaikais, fizinio ugdymo mokytojams specifiniy
mokymuy nebuvo organizuota. Juolab praktiniy — sporto
saléje, kuri yra musy darbo vieta. Specifinio inventoriaus,
kurio neturime, taip pat reikety. Sporto sales irgi reikety
pritaikyti, kad nekilty bedy."

Salies kdno kultlros mokytojai tiki, kad turintieji negalia
vaikai pajegus integruotis | bendrajj ugdymo process,

taCiau jiems buatina pritaikyti uzduotis, o ir mokytojy

Rengia metodine medziaga

Lietuvos paralimpinio komiteto generaline sekretore A.
Narmonte neabejoja, kad nereikia ieskoti stebuklingy
budy siekiant jtraukti specialiyjy poreikiy vaikus j fizinio
ugdymo procesa. Reikia tik noro ir Siek tiek ziniy.
JJtrauktis niekada nebus visiskai uztikrinta, jei kai kurios
pamokos, kaip, pavyzdziui, kino kultdros, bus laikomos
nebUtinomis. Kad taip nebuty, visi turi padaryti savo
darba: mokytojai privalo buti parengti, infrastrukttra —
sutvarkyta, o mes paralimpiniame komitete itin daug
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dirbame su atskiromis Seimomis ir visuomene apskritai,
aiskindami, kad kiekvienas vaikas gali sportuoti ir siek-
dami, kad tam bty visos salygos”, — teige A. Narmonte.
Remdamasis geraisiais Skandinavijos Saliy pavyzdziais
Lietuvos paralimpinis komitetas kdno kultdros mokyto-
jams rengia metodine medziaga, kaip negalig turincius
vaikus jtraukti sportuoti per zaidimus ir kitokius aktyvius
uzsiemimus.

,Svarbu suprasti, kad fizinis aktyvumas ne tik kting stipri-
na. Atskirtj patirianciam ar specifiniy poreikiy turinciam
vaikui dar sunkiau pritapti, jei jis yra atleidZziamas nuo
tokios pamokos kaip kdno kultdra.

Sportas yra daug daugiau nei fiziné sveikata. Tai —
psichologine, socialiné gerove, kai vaikas, nesvarbu,
pradinukas ar jau paauglys, sportuodamas leidzia laika
su klasés draugais, ateina sportuoti | popamokinés veik-
los buUrelius ir ten susiranda draugy.

Kaip turi jaustis, jei per pamoka, kai kiti sportuoja, tau
neleidzia to daryti? Galy gale nereikia toli ieskoti pavy-
zdziy, kai sportuoti pradeje zmones tampa c¢empionais”,
— pabrezée A. Narmonte.

Viso pasaulio visuomenems tampant vis séslesnemis,
sveikatos specialistai skambina pavojaus varpais del per
mazo fizinio aktyvumo. Vaikams buti fiziSkai judriems —
ypac svarbu, o negalia turintiems Zmonems sportas — ir
bldas buti sveikesniems.

Jtraukties ir atskirties sienas palengva griaunanti
visuomeneé irgi taps sveikesne, jei né vienas jos narys

nebus laikomas kitokiu ar ko nors nejstengianciu.

Tekstas parengtas, jgyvendinant Lietuvos paralimpinio
komiteto vykdomag Asmenu su negalia teisems ir inte-
resams atstovaujanciy asociacijy veiklos remimo pro-
jektq ,Paralimpinio judejimo stiprinimas, pletra ir teisiy
gynimas®, finansuojamq Asmens su negalia teisiy ap-
saugos agentdros prie Lietuvos Respublikos socialines

apsaugos ir darbo ministerijos.

ASMENS SU NEGALIA TEISIY
APSAUGOS AGENTURA

PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIJOS
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