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Bendra informacija

Lietuvos paralimpinis komitetas (toliau - LPAK) — tai pelno nesiekiantis ribotos civilinés
atsakomybeés vieSasis juridinis asmuo, jregistruotas 1990 m. 1991 m. LPAK priimtas  Tarptautinj
paralimpinj komiteta (International Paralympic Committee — IPC).

Lietuvos paralimpinis komitetas yra savarankiska Lictuvos Respublikos sporto organizacija,
vadovaujanti ir koordinuojanti paralimpinj judéjima Lietuvoje. LPAK savo veikloje vadovaujasi
Lietuvos Respublikos Konstitucija, Lietuvos Respublikos jstatymais, Tarptautinio paralimpinio
komiteto ir Europos paralimpinio komiteto konstitucijomis, paralimpiniais principais,
paralimpine chartija, Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija ir LPAK jstatais, ripinasi, kad
buty iSlaikyta visiska LPAK autonomija, Lietuvos paralimpinis Jjudéjimas saugomas nuo
politinio, ekonominio, religinio ir kitokio spaudimo.

LPAK nariai: Lietuvos nejgaliyjy sporto federacija (kodas 190651944, buveiné Zemaités g. 6,
Vilnius), Lietuvos aklyjy sporto federacija (kodas 190652284, buveiné Labdariy g. 7, Vilnius),
Paralimpieciy asociacija (kodas 304985413, buveiné Vandziogalos pi. 94D, Kaunas), Lietuvos
savivaldybiy sporto padaliniy vadovy asociacija (kodas 145855396, buveiné Ausros gatve 42A,
Kaunas). I8 viso su savo nariais kartu LPAK vienijo 29 nevyriausybines organizacijas.

LPAK kodas 190651563, buveiné T. Vrublevskio g. 6, LT-01143, Vilnius.

LPAK vadovas — prezidentas Mindaugas Bilius.




LPAK yra savarankika Lietuvos Respublikos sporto organizacija, koordinuojanti paralimpini
judéjimg Lietuvoje.

LPAK teisiné forma - asociacija.

2023 mety pabaigoje LPAK dirba penki darbuotojai. 2022 mety pabaigoje darbuotojy skaigius
buvo toks pats. Vykdyti 6 Vykdomojo komiteto posédZiai,

Veiklos tikslai ir uZdaviniai

LPAK tikslai:

e Koordinuoti paralimpinj judéjima Lietuvoje.

® Integruoti asmeny su negalia sporta j bendraja $alies sporto sistema.

® Sportininkams su negalia, sudaryti lygias treniruodiy bei varzyby salygas ir galimybes siekti
sportiniy rezultaty.

e UZtikrinti visuomenés $vietimg apie paralimpinj sporta ir siekti jo plétros.
* Didinti paralimpinio sporto Zinomuma, populiarinti jj.

e Siekti uztikrinti lygias galimybes visiems.

e Didinti visuomenés jtrauktj per sporta.

e [Igalaikis tikslas — atstovauti Lietuva visose 22 vasaros paralimpiniy Zaidyniy sporto $akose ir 6
Ziemos paralimpiniy Zaidyniy sporto $akose.

LPAK uZzdaviniai:
® Vykdyti patvirtinta LPAK veiklos programa.

e Plétoti, remti, puoseléti paralimpinj judéjima Lietuvoje, atstovauti Lietuvos paralimpiniams
interesams tarptautiniame paralimpiniame judéjime.

e Ripintis sportininky rengimu, atranka ir dalyvavimu paralimpinése Zaidynése, Europos ir
pasaulio Eempionatuose, bei kituose svarbiausiuose pasaulio sporto renginiuose.

® Sudaryti salygas, kad vasaros ir Ziemos paralimpinése Zaidynése dalyvauty daugiau sunkesnés
negalios sportininky, skatinti sportininkes su negalia bei jaunima aktyviau dalyvauti
paralimpiniame judéjime, Salinti i§ paralimpinio judéjimo tai, kas prieStarauja paralimpiniams
idealams ir principams,



¢ Bendradarbiauti su valstybinémis, nevyriausybinémis ir kitomis organizacijomis.
Bendradarbiavima gristi nepriklausomais tarpusavio santykiais ir gera valia,

® Riipintis, kad biity islaikyta visiska LPAK autonomija, saugoti Lietuvos paralimpinj judéjimg
nuo politinio, ekonominio, religinio ir kitokio spaudimo.

® Uztikrinti nenutriikstama $vietéjiska veikla.
LPAK sportininky rengimas ir varZybos

2023 m. Lietuvos paralimping jvairiy sporto Saky rinkting sudaré 33 sportininkai, jaunimo rinktine
— 5 sportininkai, taip pat 8 kandidatai j rinktine.

Siekdamas s¢kmingo Salies atstovavimo 2024 m. ParyZiaus vasaros paralimpinése Zaidynése ir
2026 m. Milano Kortinos Ziemos Zaidynése, LPAK vykdé sportininky paramos programa,
pasirengimui ir jy startams skyré beveik 40 tikst. eury. Parama skirta rinktinés nariams ir
kandidatams, i§ LPAK pritraukty 1&8y reméjy lésy.

Nuo 2022 m., pasikeitus sporto finansavimo sistemai, uz sportininky pasirengimo organizavima
yra atsakingos LPAK narés — federacijos.

LPAK 2023 m. uZtikrinino Lietuvos delegacijy dalyvavimg pasaulio Zmoniy su negalia lengvosios
atletikos ¢empionate (Pranciizijoje, ParyZiuje) ir pasaulio plaukimo Zmoniy su negalia Eempionate
(DidZiojoje Britanijoje, Manéesteryje).

ParyZiuje vykusiame pasaulio lengvosios atletikos éempionate dalyvavo itin gausi sportininky
delegacija — 19 lengvaatleCiy, dalis jy pirmg karta dalyvavo tokio rango varzybose. Pasaulio
plaukimo Eempionate dalyvavo 2 sportininkai Edgaras Matakas ir Gabrielé Cepaviciiite.

2023 m. LPAK uiztikrino, kad sportininkai galéty varzytis Lietuvos lengvosios atletikos ir
plaukimo Cempionatuose drauge su sportininkais neturindiais negalio, juose pasiekti rezultatai
bty jskaitomi pasaulio reitinguose. Tai didina galimybes Lietuvai i¥kovoti daugiau viety j
paralimpines Zaidynes, motyvuoja pa&ius sportininkus..

2023 08 14 - 2023 08 20 sbuvo organizuota 7 dieny stovykla ,,Paralimpiné viltis", kurioje dalyvavo
33 Zmonés. Cia jauni sportininkai, jaunimas turéjo galimybe treniruotis su patyrusiais
paralimpieCiais ir treneriais, pasisemti patirtics, dalyvauti &a LPAK organizuojamuose
seminaruose.

Siekiant padéti sportininkams efektyviau ruodtis startams ir atstovauti paralimpinj sportg
igyvendintas projektas ,Elitiné paralipictiy akademija”, kurj finansuoja LPAK réméjai
»Panorama® ir Tarptautinis paralimpinis komitetas. Organizuotas konkursas, atrinkti 10




paralimpieCiy, kurie visus metus dalyvavo mokymuose, skirtuose gerinti sporto rezultatams, taip
pat kitiems gebéjimams, reikalingiems sportininkams. Visiems norintiems sportininkams ir
treneriams organizuoti sporto psichologo mokymai.

2023 m. LPAK taip pat sudaré galimybg paralimpinés rinktinés nariams sportininkams sportuoti
savo partnerio ,,Jmpuls® sporto klubuose nemokamai, gauti reikalinga skubia pagalba, tyrimus ir
procedras partnerio ,,Affidea klinikose. Sportininkai buvo remiami partneriy UAB ,Nemuno
vaisting”, ,,Raw powders® ir ,,YOU.2.0¢ papildais.

LPAK teisiy atstovavimo ir tarptautiné veikla

2023 m. LPAK aktyviai dirbo sickdama uztikrinti kuo geresnes ir lygias galimybes treniruotis ir
atstovauti Lietuvg sportininkams su negalia. LPAK atstovavo sportininky ir treneriy inferesams
valdzios institucijose: Seime, Prezidentiroje, Susisiekimo, Svietimo, mokslo ir sporto
ministerijoje, Socialinés apsaugos ministerijoje, savivaldybése. LPAK atstovai buvo jvairiy lygiy
valstybés instituciju sudaryty darbo grupiy nariai, rengé pasitlymus ir pastabas teisékiiros
projektams.

Buvo siekiama sulyginti rentas sportininkams su negalia, uZtikrinti pakankamg finansavima
Zmoniy su negalia auksto meistriSkumo sportui, siekta valstybés lygiu uztikrinti jtraukias pamokas
mokyklose, sporto infrastruktiiros pritaikomumag ir kt.

LPAK vykdé veiklg visose 3alies apskrityse — agituojant sudaryti salygas sportuoti vaikams ir
suaugusiems su negalia susitikta su savivaldybiy atstovais, sporto infrastruktiiros savininkais.

| specialig programélg PARATEAM jau jtraukti 227 objektai, kuriuose gali sportuoti Zmonés su
negalia. Mobilioje programéléje ,,Parateam* yra integruotas zemélapiu, kuriame visose Lietuvos
regionuose Zmonés gali rasti vietas sportui. Testas ir ,,Gilés” projektas, dar 10 objekty paZymeéti
specialiu Gilés Zenklu.

LPAK atstovavo Lietuvai tarptautinése organizacijose — Tarptautiniame paralimpiniame komitete
ir Europos paralimpiniame komitete. Mindaugas Bilius atstovavo Lietuva Europos paralimpiniame
komitete kaip vykdomojo komiteto narys.

Proaktyviai veikta su partneriais Baltijos ir Siaurés 3alyse, kad Rusijos ir Baltarusijos paraatletams
nebity leista dalyvauti Tarptautinio paralimpinio komiteto sankcionuojamose varZybose, kad iy
Saliy nacionaliniai komitetai biity suspenduoti. LPAK prezidentas dalyvavo IPC generalingje
asambléjoje Bahreime,




2023 m. LPAK kvietimu Vilniuje vie$¢jo Tarptautinio paralimpinio komiteto (IPC) prezidentas
Andrew Parsonsas. Intensyvaus vizito metu A. Parsonsas, kartu su LPAK atstovais, susitiko su LR
Prezidentu Gitanu Nauséda, LR Seimo pirmininke Viktorija émilyt&Nielsen, LR Svietimo,
mokslo ir sporto ministerijos vadovais, kuriems buvo pristatytos pasaulinio ir Lietuvos
paralimpinio sporto vystymo gairés, iskeltos problemos, su kuriomis susiduria paralimpinis
judéjimas ir apskritai Zmoniy su negalia sporto bendruomené, surengta spaudos konferencija.

LPAK $vietiamoji veikla

Vykdyta Svie¢iamoji veikla alies mokyklose. LPAK atstovai kartu su savanoriais paralimpiediais
pravedé pamokas - 2153 vaikams, konsultavo daugiau kaip 40 mokytojy i§ 20 mokykly visoje
Lietuvoje. |gyvendinamas projektas »Negalig kei¢ia supergalia®, kurio metu paralimpieciai
vaikams pasakojo apie sporta, negalia ir paralimpines vertybes,

2023 m. LPAK aktyviai pristat¢ paralimpinj sportg jvairiuose renginiuose. LPAK atstovai
dalyvavo Olimpinés dienos renginiuose Panevézyje, kuriuose dalyvavo 15 takst. Zmoniy. Cia
pasitelkus savanorius pristatytos 5 parlimpinés sporto $akos.

ISbandyti jvairias sporto Sakas Zmoneés galéjo ivairiuose renginiuose: 2023 m. LPAK
bendradarbiavo su Nyderlandy karalystés ambasada Lietuvoje, inicijuojant jtraukaus sporto
renginj Vilniuje ,,Sportas vienija“, kurio metu vaikams su negalia pristatytos Zmoniy su negalia
sporto Sakos - veziméliy krepsinis, veZziméliy tenisas, bodia.

LPAK, bendradarbiaudamas su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu ir Pranciizijos ambasada
Lictuvoje, dalyvavo arté¢jandioms ParyZiaus vasaros olimpinéms ir paralimpinéms Zaidynéms
skirtame renginyje Vilniuje ,,500 dieny iki ParyZiaus*, kurio metu olimpinio ir paralimpinio sporto
atletai dalijosi patirtimi, pasakojo apie olimpinio ir paralimpinio sporto vertybes

Bendradarbiaujant su LPAK réméjais ,,Girteka® ir Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy sajunga, buvo
dalyvauta Vilniuje vykusiame saugaus eismo renginyje »Nauja mada - kultira kelyje“. Renginyje
LPAK atstovai dalyvavo vieSoje diskusijoje, skirtoje saugaus eismo temai ir atstovavo Zmoniy su
negalia bendruomenei, keliant jvairias negalias turingiy asmeny problemas ir sprendimo biidus,
kurie galety uztikrinti didesnj bendruomenés nariy saugums vieSosiose erdvése,

Vykdyta veila, siekiant skatinti jtraukyjj fizinj ugdyma mokyklose. Konsultuoti mokytojai, pirma
kartg bendradarbiaujant su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu i§rinkti geriausi fizinio lavinimo
mokytojai dirbantys su specialiyjy poreikiy vaikais. Jie apdovanoti LR Prezidentiiroje.

2023 m. LPAK vykdé smurto prie§ negalia sporte Svietiamuosius renginius ir vie$inimo
kampanijas. Seime surengta konferencija ,Negalia ir smurtas: patirtys ir kovos biidai“. Joje
politkai, ekspertai diskutavo apie tai, kaip atpaZinti, uzkirsti kelig smurtui prie§ negalig tiek sporte,
tiek kitose siutacijose.



Komunikacijos ir paralimpiniy vertybiy diegimo srityje veiklos

LPAK 2023 m. aktyviai dirbo paralimpiniy vertybiy skatinimo ir judéjimo viesinimo srityse —
pasiekimams sporte, paralimpiniam judéjimui svarbiy, problemy kélimui ir diskusijoms.
Pasiekimy sporte ir kitomis su paralimpiniu judéjimu susijusiomis temomis buvo aktyviai
komunikuojama LPAK viesinimo kanalais, taip pat Ziniasklaidoje - ir nacionaliniu, ir regioniniu
lygiais. Komunikuojant bendruomenei ir visuomenei svarbiais klausimais bendradarbiauta su
LPAK partneriais ir réméjais, pasitelkti ju viesinimo kanalai, kitos komunikacijos galimybeés.

2023 m. LPAK inicijavo placias komunikacijos kampanijas Ziniasklaidoje. I$platinta daugiau kaip
120 originaliy pranesimy Ziniasklaidai, inicijuotos laidos, straipsniai. Tgsiant bendradarbiavimg su
Ziniasklaidos stebésenos bendrove »Mediaskopas®, uZfiksuota, kad paralimpinis sportas ir jo
sportininkai nacionalingje ir regioninéje %alies Ziniasklaidoje — portaluose, televizijos ir radijo
laidose, kituose Saltiniuose — per metus buvo paminéti apie 2251 karty, daZniausiai paralimpinis
sportas buvo minimas portale LRT.It, taip pat didZiuosiuose portaluose Lrytas.lt, 15min.lt, Delfi.lt,
Irt.lt. Ypa¢ pladiai nudviesti traptuatiniai paralimpieéiy startai, integruotos varZybos, lygybés
temos ir kt.

LPAK jrasai socialiniuose tinkluose Faccbook, Instagram, Linkedin, Youtube, TikTok ir Twitter
apie paralimpinj sportg pasieké per 300 tikst. Zmoniy.

2023 m. LPAK, bendradarbiaudamas su Nejgaliujy reikaly departamentu, jau treéius metus i% eilés
tes¢ paralimpinio judéjimo Zurnalo ,Iveik save* leidyba. Keturis kartus per metus leidZiamame
zurnale publikuoti tekstai apie sportininky pasiekimus, ikvepian€ias istorijas, Zmoniy su negalia
bendruomenés aktualijas. Zurnalas ,,]veik save pasieke 12 tikst. skaitytojy — spausdintu formatu
ir audio formatais, taip pat lengvai suprantama kalba.

2023 m. LPAK, kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu ir Svietimo, mokslo ir sporto
ministerija, organizavo Lietuvos sporto apdovanojimy renginj, skirta jtraukéiai didinti ir pagerbti
geriausius sportininkus. Apdovanotiems paralimpie¢iams iteiktos originalios statulélés ,,Sugautas
véjas®, sukurtos skulptoriy Vaivos ir Vido Simanavi¢iy. Lietuvos sporto apdovanajimy renginys
tiesiogiai transliuotas per TV3 televizijg - jj Zitréjo rekordinis skaiSius ziarovy — 400 tiikst..

2023 m. buvo tegsiama vidiné LPAK komunikacija, palaikant ir stiprinant rysius su paralimpinio
sporto bendruomene - LPAK nariais, falies Zmoniy su negalia sporto klubais, sportininkais,
treneriais. LPAK sprendimai, projektai ir kitos veiklos buvo reguliariai pristatomos bendruomenei
naujienlaidkiais bei kitomis rysio priemonémis, uztikrinant operatyvy griztamajj ry§j.

Finansiniai rodikliai

Pagal bendradarbiavimo sutartis su partneriais ir rémejais, ataskaitiniais metais LPAK uzdirbo
17255 Eur pardavimo pajamy bei 3572 Eur kity pajamy. Dél to buvo patirta 2943 Eur sanaudy.




2023 metais metais LPAK gavo i§ NRD pric LR SADM ir panaudojo pagal tiksline paskirtj 90076
Eur valstybiniy asignavimy projekto ,,Paralimpinio judéjimo stiprinimas ir plétra® vykdymui ir
atitinkamg sumg pripazino finansavimo pajamomis.

Lietuvos nejgaliyjy sportininky siuntimui j tarptautines varzybas, ¢empionatus i§ Nacionalinés
sporto agentiiros prie Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministerijos buvo gauta ir
panaudota pagal tiksling paskirtj 169313 Eur valstybiniy asignavimy 2023 m. aukstojo meistriskumo
sporto programos vykdymui.

Ataskaitiniais metais i3 jvairiy kity $altiniy buvo gauta 32825 Eur tikslinio finansavimo ir panaudota
38784 Eur, jskaitant ir ankstesniais metais nepanaudoto tikslinio finansavimo likugius.

2023 metais LPAK gavo i5 réméjy paramos uz 144977 Eur sumg. Panaudojant ir ankstesniais metais
gautos nepanaudotos paramos likucius, ataskaitiniais metais jstatuose numatyty tiksly ir uzdaviniy
igyvendinimui buvo panaudota 201452 Eur paramos suma.

Vykdydama jstatuose numatyta veikla, ataskaitiniais metais LPAK i% viso patyreé veiklos sanaudy
uz 517509 Eur sumg. LPAK 2023 mety pajamos buvo lygios patirtoms sanaudoms, todél veiklos
rezultatas yra nulis Eur.

Pagrindiniai veiklos tikslai ir udaviniai 2024 metais

2024 metais LPAK ir toliau planuoja déti visas pastangas, jgyvendinant jstatuose numatytus tikslus
ir uZdavinius, kad kuo geriau atstovauty savo asociacijos narius ir visus aktyviai sportuojanéius
asmenis su negalia,

2024 m, bus paralimpiniai metai. DidZiausias démesys bus skirtas pasiruodti ypa¢ svarbiems
startams.. Taip pat LPAK deleguos sportininkus j Pasaulio #moniy su negalia lengvaosios atletikos
Cempionatg Japonijoje bei | Pasaulio plaukimo Zmoniy su negalia Cempionatg Portugalijoje.
Planuojama jgyvendinti paramos sportininkams ir sporto kluby stiprinimo programas.

2024 m. planuojama tgsti pradétas Svietimo, paralimpiniy vertybiy puoseléjimo veiklas, Bus
igyvendinti projektai su réméjais BITE Lletuva, TV3 Lietuva ir kitais.

2024 m. LPAK planuojamas biudZetas — apic 600 000 Eur.
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