WWW.PARATEAM.LT BIRZELIS / 2023 (NR. 10)

PRRATERM

H|VEIKSAVE

PARALIMPINIO JUDEJIMO ZURNALAS

SIAULIV
TALENTUY KALVE

Siauliy sportininkai sudaro treédalj
lengvosios atletikos rinktinés

KELIAS | PARYZIY

Mindaugo Biliaus zodis

DU SANSAI GOLBOLO RINKTINEI
Komandos laukia lemiamas sezonas

AKADEMIJA SUTEIKS ZINIY

Startuoja naujas Svietimo projektas




Palaikyk o
Lietuvos
paralimpine
komanda




TURINYS

2 KELIAS | PARYZIY Ikg;ratl{:'/gl% P;GRRA;‘:.LTAPISNIO

LeidZiamas nuo 2021 m.

3 SIAULIY TALENTY KALVE Nr.10 (2), 2023 m.
. . VIRSELIS

9  PASAULIO CEMPIONATE - 19 LENGVAATLECIY Klubo ,Siaulietis* lengvaatleciai
Dano Sodaicio nuotr.

11 DU SANSAI GOLBOLO RINKTINEI REDAKTORIUS
Donatas Gribauskas

18 SPORTAS - VISAS GYVENIMAS T AU

L. _ . Birute Dakélﬁaité
22 SPORTAS - GALIMYBE ISTRUKTI IS SMURTO Dl el Cllloaleies
. . FOTOGRAFAI
26 ELITINE AKADEMIJA SUTEIKS ZINIY Danas Sodaitis

Berta Tilmantaite

Donatas Gribauskas
28 SIEKTI PERGALIY PADEDA STIPENDIJOS

DIZAINAS

Monika Besevigiate-Cese

KONTAKTAI

T. Vrublevskio g. 6,

LT-01143 Vilnius

El.pastas: info@parateam.It

INTERNETO SVETAINES
www.paralympics.lt
www.parateam.|t

SPAUSDINA
UAB ,Petro ofsetas”

TIRAZAS
500 egzemplioriy
ISSN 2669-2805

@ @ParateamLietuva

@parateam_lietuva

@ @Paralimpinis-komitetas




Mindaugas Bilius

KELIAS | PARYZIY

Mindaugas Bilius

Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas

Mieli paralimpinio sporto biciuliai,

Prasidejusi vasara paralimpinio sporto bendruomenei
atnesa daug svarbiy tarptautiniy starty, kuriuose Lietu-
vos paraatletai grumiasi del medaliy ir kelialapiy | 2024
m. Paryziaus vasaros paralimpines zaidynes. | jas kelias
driekiasi per Europos ir pasaulio c¢empionatus, pasaulio
taures etapus, Kitas varzybas.

Lietuvos paralimpines rinktines lengvaatleciy liepos 8-17
d. laukia pasaulio cempionatas ParyZiuje, kur turésime
kaip niekada gausig sportininky delegacija — dvi deSim-
tis paraatlety. Lietuvos paralimpines rinktines plaukikai
liepos 31 — rugpjucio 6 d. startuos pasaulio cempionate
Mancesteryje. Pasaulio cempionatuose lengvaatleciai ir
plaukikai tures galimybes kovoti del paralimpiniy biliety.
Rugjlcio 18-27 d. Birmingeme vyks IBSA pasaulio zaidy-

nés. Cia dél paralimpinio kelialapio grumsis Lietuvos vyry
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golbolo rinkting, kuriai tai bus viena i§ dviejy galimybiy
prasibrauti | Paryziy. Kita tokia galimybé lauks lapkrit]
Juodkalnijoje vyksianc¢iame Europos cempionate.
Rugpjucio 8-20 d. Roterdame vyks debiutinis Europos
para cempionatas, kurisirgijtrauktas | Paryziaus zaidyniy
atrankos kalendoriy. Nyderlanduose rengiasi startuoti
dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis, Saulé Raimeda
Bucinskyte, lankininkas Rolandas Baranauskas.

Atranka tesis ir kitais metais, o galutine Lietuvos rinktine,
atstovausianc¢ia musy Saliai paralimpiniame Paryziuje,
suzinosime 2024 m. vasara. Paryziaus paralimpiniy zai-
dyniy atranka konkurencinga kaip niekada, reikalaujanti
iS maksimumo kiekvienose varzybose.

Linkiu visiems sportininkams, treneriams sklandaus
pasirengimo, sekmingy starty siose ir kitose svarbiose
vasaros varzybose bei priartéjimo prie paralimpines

svajones.



SIAULIAI -
TALENTU KALV

Ramygalos miske persautas senelis partizanas jaunystéje neteko vienos kojos, bet neprarado gyvenimo
dziaugsmo. Anukaus jis moké iSminties, tkio darby, atpazinti misko teikiamas gérybes. Tomis vaikystés vasaromis
Deimantas Jusys (40 m.) vos spédavo paskui senelj viena protezuota koja. Negalia turintis Zmogus basimajam
paraatlety treneriui visada atrodé toks pat, kaip jis pats: viska galintis ir nuo nieko nepriklausomas. Gal batent dél
to, kad ir savo auklétiniy jis nelaiko paZeidZiamais bei ko nors nepajégianciais, o gal ir dél aibés kity priezasciy,

Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centras, kuriame treneriu dirba D. Jusys, tapo Lietuvos lengvosios

atletikos pararinktinés nariy kalve.

rrrrr
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Deimantas Jusys ir Andrius Skuja
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Kai pries ketverius metus, 2019-aisiais, — prieS pasaulj
sukaustant koronaviruso pandemijai — Lietuvos lengvo-
sios atletikos rinktiné pastargjj karta dalyvavo zmoniy su
negalia pasaulio cempionate, joje buvo 8 lengvaatleciai.
Siemet Paryziuje, kur liepos 8-17 dienomis vél vyks
pasaulio ¢empionatas, Lietuvos rinktinei atstovaus
net 19 sportininky. 7 jy — Siauliy lengvosios atletikos ir
sveikatingumo centro aukletiniai. Juos treniruocja D.
Jusys ir Tolvydas Skalikas. O taip pat Jonas Spudis ir
Andrius Skuja, Paryziuje ir patys kovosiantys dél para-
limpiniy kelialapiy.

Siauliai jau ne vienerius metus zengia keliu, vedanc&iu
j auksciausio rango varzybas ir pergales jose, o tai, ne-
abejotinai, ir trenerio D. Jusio nuopelnas, kuris jau seniai
uzsibreze tiksla: ,Mes dirbame rezultatams, o ne tam,
kad tiesiog gerai praleistume laika."

Senelis, D. Jusio motinos tevas, Juozas
Pikauskas-Peludnikas, buves VycCio apygardos parti-
zanas, Nors ir su kojos protezu, nuolat sukosi nenustyg-
damas vietoje, o ir anukus mokée nesikratyti darbo. Dei-
mantas su seneliu meistraudavo, eidavo | laukus raveti
bulviy, vezdamas Siena dziaugdavosi gaves pavadelioti
vezima traukiantj arklj, o miSke mokesi atpazinti naudin-
gus ir nuodingus augalus.

Kulka is J. Pikausko-Peludniko ateme didele dalj kairio-
sios kojos — jg teko amputuoti auksciau kelio. Pritaikius
protezg, buves partizanas desimtmeciui issiystas dirbti
sunkiy darby j Sibirg, bet Lietuva labiau uz viska mylejes
aukstaitis nepasidave negandoms ir savo anukams visa-
da buvo pavyzdys.

D. Jusio teta — tevo sesuo — turejo intelekto negalia, buvo
veziojama vezimeliu, kuriuo, kaip mena Deimantas, vai-
kai vis nepasidalydavo, bandydami juo patys vaziuoti.

D. Jusys nuo pat gimimo augo Salia negalig turinciy
zmoniy, todel tie zmoneés jam niekada neatrode kuo
nors isskirtiniai ar ko nors negalintys. Tad ir Deimanto
karjera, rodosi, pati jj pasirinko: is Pasvalio kiles buves
lengvaatletis ir regbininkas jau keliolika mety dirba
Siauliuose, ie$kodamas negalia turin¢iy talentingy at-

lety ir atverdamas jiems kelius | pasaulj.

Svajojo tapti mokytoju, tapo treneriu

Jaunysteje D. Jusys buvo Suolininkas | tol], paskui —
ir Saulés miesto komandos ,Vairas® regbininkas, o
tuomeciame Siauliy universitete baiges Kino kultlros
ir sporto pedagogikos bakalauro bei magistro studijas
tapo treneriu.

Visada svajojau dirbti kGno kultdros mokytoju, bet taip
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ir neteko — visa laika esu treneris”, — Syptelejo D. Jusys.
Jo darbas su negalig turinciais sportininkais prasidejo
tuomet, kai iskart po studijy tapes vienos Siauliy kino
kultGros ir sporto mokyklos direktoriaus pavaduoto-
ju, susirupino, kodel mokykloje zaidziamas krepsinis
vezimeliuose, tinklinis sedint, aklyjy riedulys, taciau
negalig turincCiy SiaulieCiy niekas nemoko lengvosios
atletikos rungciy.

D. Jusiui réze tiesiai sSviesiai: ,Pats esi lengvaatletis, tad
eik ir dirbk, nes daugiau néera kam.*

Pradejes dometis, ar gali surinkti pakankamai aukletiniy
treniruotems, — reikéjo maziausiai keturiy sportininky,
— jaunas energingas treneris vaiksCiojo per skKirtin-
gas negalias turinCiy sportuojanciy zmoniy klubus ir
klausingjo, ar kas norety pabandyti lengvaja atletika?
Tarp ty pirmuyjy verzlaus trenerio aukletiniy buvo ir tri-
Suolininkas Simonas Kurutis, Europos cempionate
véliau laimeéjes bronza, sprinteris Mindaugas Bernotas —
Europos ir pasaulio cempionaty finalo begimy dalyvis.
,Prie Siy, jspudingus duomenis turinCiy lengvaatleciy,
pradejo lipdytis kiti. Dabar jau turiu apie dvi deSimtis
aukletiniy nuo 10 iki 40 mety", —sake D.Jusys.

Dirbdavo iki iSnakty

D. Jusiui kelio pradzioje teko brautis per kity abejingu-
Mo ir nepasitikejimo brizgynus.

.| lengvosios atletikos manieza atejome keli su negalia.
Tai su rankomis, tai su kojomis kas nors ne taip, tai ce-
rebrinis paralyzius. Visi zidrejo — kas Cia tokie?! O ir spor-
tininkai jautesi nekaip, kai juos vis kas nors nuzitringjo.
Bet per daugiau kaip deSimtmet] pagaliau jsiliejome |
bendruomene ir | negalig turint] sportuojant] zmogy
dabar jau niekas nekreipia démesio", — patikino D. Jusys.
Lietuvoje neéra [staigy, kurios galety parengti trenerj
dirbti su negalig turincCiais zmonéemis. Juolab kad
kiekviena negalia yra specifing, tad kiekvienai reikia ir
specialiy ziniy.

Tad pradzioje D. Jusys ne tik treniravo, bet ir pats mokesi
iS savo aukléetiniy, daves uzduotis, stebéjo, kas pavyksta
ir kas—ne.

»<Analizuodavau kiekviena treniruote, kg tas zmogus gali,
ko — ne, vertindavau, kuriy pratimy atlikti dar negali,
bet |stengs, kai sustipres, kiekvienam ieSkodavau tinka
miausios rungties — suoliy, metimy, begimuy. Tekdavo
jvertinti daugybe smulkmeny: Zzmogus stambus, didelis
ar lengvas — gali begti, ar gali atsispirti, ar negali®, — savo
darbo uzkulisius praskleide D. Jusys.

Taciau, kad ir kokiag Saka pradedanciajam sportininkui



Deimantas Jusys

buvo numates treneris, visi vis tiek pradedavo nuo pa-
prasciausios mankstos, kol sutvirtedavo tiek, kad imdavo
dirbti ir istvermei bei technikai.

,Matuodavau kiekvieno pulsa, zilredavau, kaip reaguoja
j atsistatyma, per kok| laikg atsistato. Zinau, per kiek lai-
ko turi atsistatyti sirdis, kad buty galima, tarkime, begti
antra atkarpa. Klausinedavau aukletiniy, kaip jauciasi,
kaip raumenys reaguoja | kravj. Stengdavausi sporti-
ninkus ir pasaugoti, bet drauge ir pareikalauti is jy to, kas
veliau galety duoti rezultata®, — sake D. Jusys.

Jo darbo diena, rodos, niekada nesibaigdavo. Diena D.
Jusys atlikdavo visas biurokratines uzduotis kaip Kdno
kultUros ir sporto mokyklos direktoriaus pavaduotojas,
vakarop imdavosi trenerio darbo su sportininkais, o na-
ktimis narSydavo kompiuteryje informacijos, mat apie
kiekviena negalia ir jai priskiriama klase per varzybas tos
informacijos buvo aibe.

Iki Siol D. Jusys turi jproti ir viska iS anksto planuoti: ne

tik atskiras treniruotes, bet net ir sezong, tad tai budavo

papildomas laikui imlus darbas. Taciau, kai po keleriy
mety tokio maratono tapo vien Siauliy lengvosios at-
letikos ir sveikatingumo centro treneriu, laiko atsirado

daugiau.

Atverdavo ir savo pinigine

Pats D. Jusys kuklus ir apie savo nuopelnus vedant auk-
letinius pergaliy keliu kalba sSyksciai: ,AS tik nukreipiu ten,
kur manau, kad reikia, o viska padaro pats sportininkas.”
Taciau treneris dare kur kas daugiau nei pats pripazjsta.
Tai D. Jusys surado ir jtikino pabandyti rimciau sportuoti
Egidijy ValCiuka ir A. Skuja — ieties metikus ir rutulio sta-
mikus.

Vos 133 cm ugio E. ValCiukas garsejo ne tik kaip puikus
jegos trikoves atstovas, bet ir puikiai tiko lengvosios at-
letikos metimuy rungtims. Drauge su Egidijumi ta patj
sporto klubga lankes A. Skuja talenty ieSkojusiam D. Ju-
siui irgi krito | ak|.

Tuomet, pries 8 metus, kai pradéjo lankyti treniruotes
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Ramunas Rojus ir Andrius Skuja

pas energinga jauna trenerj Siauliuose, A. Skujos tikslas
buvo bent pameginti pasiziureti, kas is to iseis.
,Betsusirgau sportu ir jau astuonerius metus nepasveik-
stu. Tam didelés reikSmes turejo ir treneris D. Jusys”, —
patikino 30 mety A. Skuja.

Treneris ne tik skatino Egidijy ir Andriy profesionaliau
sportuoti, stebéjo, kaip jiems sekasi tobuléti ir ieSkojo
bldy rezultatams gerinti. Nors pats D. Jusys apie tai ne-
pasakoja, auklétiniai mena, kad, buvo laikas, kai treneris
atverdavo ir savo piniging, mokédamas uz E. ValCiuko ir
A. Skujos keliones | treniruotes.

Andrius tada dar gyveno Kuréénuose, Egidijus — Sauke-
nuose. Vakare, kai A. Skuja baigdavo darbus automo-
biliy remonto dirbtuvese, kas nors is artimuyjy atvezda-
vo E. ValCiuka ir lengvaatleCiai Andriaus automobiliu
traukdavo | treniruote Siauliuose. Ten juos su Sypsena
pasitikdavo treneris D. Jusys ir vyrai iki velumos ardavo,
stiprindami ktnus ar tobulindami technika.
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Po treniruotés Andrius parvezdavo Egidijy | Saukénus
ir tada pats grjzdavo namo. Taip per vakara prisukdavo
apie 100 kilometry. Tokiu ritmu keliskart per savaite vyrai
gyveno mazne pusantry metuy.

Nuolatinesilgos kelionés j treniruotes ir is jy smarkiai Kir-
to per kisene, tad pinigy degalams duodavo ir treneris
—tiesiog taip istraukdavo is pinigines.

Jei ne trenerio tikéjimas ir pasitikejimas bei aistra siekti
daugiau, nezinia, ar Egidijus ir Andrius nebuty sustoje
pusiaukeleje. Taciau zingsnis po zingsnio jie kilo vis
auksciau. E. ValCiukas pats issilaike vairavimo egzaminus
ir gavo pazymejima, tad keliones sutrumpejo. Abiejy
krastieCiy rezultatai gerejo, tad tai buvo stimulas steng-
tis toliau.

E. ValCiukas 2018 m. iSkovojo Europos cempionato bron-
zos medalj kaip rutulio stumikas.

A. Skujos rezultatai buvo dar jspudingesni: 2016 m.

negalig turinc¢iy zmoniy Europos lengvosios atletikos



hummel

cempionate jis iSkovojo aukso medalj rutulio stidmimo
rungtyje ir bronza mesdamas ietj, 2018 m.ir 2021 m. tapo
Europos cempionu kaip ieties metikas, is ty Cempionaty
parsiveze ir bronza bei sidabra kaip rutulio stumikas.
2021-aisiais A. Skuja pasivijo vieng didziausiy savo sva-
joniy — isvyko | paralimpines zaidynes, kurios del koro-
naviruso pandemijos metams buvo nukeltos. Tokijo
paralimpiniame stadione per atidarymo ceremonija
nesdamas Lietuvos trispalve Andrius jaudinosi ir tas
jaudulys jj lydéjo visas zaidynes, todeél rezultatai nebuvo
tokie, kokiy trosko ir tikejosi: ieties metimo sektoriuje jis
buvo 9-as, rutulio stdmimo — 7-as.

.Tad dar turiu, kur tobuleti”, — Sypteléjo atletas, puosele-
jantis svajone dalyvauti ir 2024 m. Paryziaus zaidyneése.
Tame pat Paryziuje liepa prasidesiantis pasaulio cem-
pionatas — pirmoji galimybeée isSkovoti kelialapj | Zaidynes.
Tokia pat bus ir kitgmet per planetos pirmenybes Kobe

mieste Japonijoje, bet Andrius kelialapj tikisi paciuptijau

pirmuoju bandymu.

Pastaté tvirtg piramide

To kelialapio | zaidynes troksta ir dar nemenkas burys D.
Jusio aukletiniy. Be Andriaus, Siemeteje Lietuvos leng-
vaatleCiy pararinktingje bus dar 6 Siaulieciai.

IS jy tik po ketvirta karta pasaulio cempionate dalyvau-
siantys A. Skuja ir ieties metikas Jonas Spudis turi tokiy
varzyby patirties. Visi kiti yra debiutantai: Paryziuje
Ramunas Rojus mes iet], Eivyde Vainauskaité, Eugenijus
Vaicaitis, Simonas Strelkauskis stums rutulj, o ArtUras
Plodunovas begs 100 m triraciu.

D. Jusiui dabar jau nereikia ieskoti sportininky uzkam-
piuose ir jkalbineti negalia turinciy zmoniy bent paban-
dyti sportuoti. O buvo laikas, kai energingas treneris
bUsimyjy auklétiniy ieskodavo net gatvéje. Pasitai-
kydavo, talentingus negalia turincius vaikus D. Jusiui
parodydavo kuno kultdros mokytojai, bet treneriui tek-
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davo ir pakovoti su ty vaiky tévais, kad Sie iSleisty atzalas
sportuoti.

JJTévai manydavo, kad jei vaikas sportuos, tai neteks so-
cialiniy ismokuy. Geriau jau tegul sedi uzdarytas ir nieko
neveikia. Dabar tas sovietinis tevy mastymas dingo.
Apie 90 proc. buvusiy mano auklétiniy sportuoti atéjo
jau suauge. O dabar jau turiu vaiky nuo 10 mety, kuriuos
atvede patystevai—ar persocialinius tinklus, ar per kokias
reklamas, ar per pazintis suranda mane manieze. Tie,
kurie nori sportuoti, lieka, o tie, kuriy sportas nejtraukia,
patys iseina. Juk mes sportuojame rimtai, nes dirbame
rezultatams — ne uzimtumui.

Pasitaiko, kad paskambina koks 40-metis ar 50-metis,
bet tokj jau nukreipiu | kitg kluba, kuriame galety spor-
tuoti del saves. Mes pradedame dirbti su jaunesniais
— tokiais, kurie turi galimybiy pasiekti rezultaty. Jau tu-
rime piramide nuo apacios iki virsaus.

Jaunimas mato su mumis sportuojancius paralimpie-
&ius — A. Skuja, 2016 m. Rio de Zaneiro zaidynése dalyva-
vusj J. Spud] —ir nori | juos lygiuotis®, — teige D. Jusys.
Abu buve paralimpieciai Siauliy lengvosios atletikos
ir sveikatingumo centre irgi jau dirba treneriais. Tik J.
Spudis treniruoja neturincius negalios, o tuomeciame
Siauliy universitete Kino kultdros ir sporto edukologija
baiges A. Skuja pries trejus metus tapo D. Jusio pagal-
bininku dirbant su negalig turincCiais sportininkais.
JTikrai esame aukstos klases paralengvaatleciy kalve,
nes negalios sportas mums yra ne siaip idéja. Matome,
kaip greitai paralimpinis sportas pléetojasi, kaip reikia
prie jo prisitaikyti, kokiu nezmonisku greic¢iu geréja pa-
saulio lengvaatleciy rezultatai. Tad ir savo sportininkus
motyvuojame nesustoti vietoje, lipti per save®, — pabreze
A. Skuja.

Karstas budas niekada netrukdé

Ta patirtis vaikystéje, kai augdamas nuolat bendravo
su negalig turinciais seneliu ir teta, tapo D. Jusio Svy-
turiu pradejus dirbti treneriu. Jis visiskai naturaliai, ne-
perspausdamas su uzuojautomis ir, tiesg sakant,
apskritai jy negailedamas, aukletinius lenke prie darbo
manieze ir treniruokliy saleje.

JAS niekada aplink juos netUpciojau kaip kiti. Jy nereikia
gailétis, su jais reikia elgtis kaip su visais. Auklétiniams
mano metodai tiko ir jie man patys tai ne karta sake.
Esu karsto budo ir balsg daznai pakeliu — visi tai zino.
Dirbti treneriu pradéjau jaunas, turéjau ir uz save vy-
resniy sportininky, bet ne vienas niekada ne zodzio

nepasake del mano budo. Turime aiskia tvarka ir visi
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Zino, kas yra treneris, o kas — sportininkas. Bet visuomet
stengiames vieni kitus palaikyti — ne tik kaip komanda.
Ir miesto savivaldybé mus paremia, ir su kitais klubais
puikiai sutariame”, — patikino D. Jusys.

Nors karjeros pradzioje tik per vargusjis surinko reikiama
grupe auklétiniy, dabar jau treniruoja 18 jvairia negalia
turinCiy sportininky —ir kaustomy cerebrinio paralyziaus,
ir sedincCiy vezimeliuose, ir neregiy, ir kurciy.
Sunkiausia dirbti su sedinciaisiais vezimelyje, nes to-
kiems sportininkams reikia daugiausia pagalbos: kg nors
atnesti, kg nors pastatyti. ,Dirbdamas su jais turiu nuolat
bati salia, nes negaliu pasakyti, kad nueik, atsinesk ir
pats padirbek, kol prizitrésiu kitus. Dirbant su sedin-
Ciaisiais vezimelyje tenka ir daugiau mastyti, ir apskritai
daugiau energijos atiduoti®, — saké D. Jusys.

Taciau ta energija ir tas laikas, kurj skiria aukletiniams,
grjzta pasitenkinimu, jei darbas pavyksta, jei ima skleistis
sunkaus varginancio darbo ziedai.

,Dabar auginame mergaite, kuri, jau dabar matau,
ateityje bus net labai pajegi sportininke. Mano brolio
dukteriai Godai Jusytei birzelj suéjo vos 14-a, bet ji jau
dabar jspudingai ir rutulj stumia, ir meta kamuoliuka,
kurj ateityje pakeis ietis.

Del gimdymo traumos Goda beveik negali vaikscioti,
tad sedi vezimelyje, nors ir gali zengti viena kitg zingsnj.
Tarp Lietuvos vaiky néra nei berniuko, nei mergaites,
kurie rutulio stimime galéty ja aplenkti.

Goda - labai drasi, labai iSkalbinga, nori sportuoti su
negalios neturinciais vaikais, nors paprastai vezime-
liuose sedintys sportininkai Zmoniy vengia, o ji su visais
draugauja ir nieko nesivarzo®, — Sypsojosi D. Jusys.
Tenka pasikliauti ir sékme

Nuolat stumdamas auklétinius daryti daugiau ir siekti
auksciau, treneris ir pats i$ jy daug iSmoko. Dabar D. Ju-
siui uztenka vos keliy treniruociy, kad galety pamatyti
perspektyvas ir nukreipti atleta teisingu keliu.

,Bet vis délto norint tapti paralimpieciu reikia ne vien
daug juodo darbo — ir sekmes. Paralimpinio sporto
sistema, deja, yra negailestinga, kai net turedamas nor-
matyva | zaidynes gali ir neisvykti, nes kiekvienai saliai
nustatomos sportininky kvotos, tad dalyvauti gali tik
patys pajegiausi. Tarkime, | Tokijo zaidynes normatyva
turejo apie 10 lengvaatleciy, o vyko vos 3.

Turi jdeti daug juodo darbo, kad prieitum iki Olimpo.
Guledamas lovoje tikrai nieko nepasieksi, nes rezultatai
itin auksti — ne kiekvienas negalios neturintis sporti-
ninkas pasiekia tokiy, kokiy pasiekia atletai su negalia®

—teigé D. Jusys.



»Charlety" stadionas

PASAULIO
CEMPIONATE —
19 LIETUVOS
LENGVAATLECIY
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Liepos 8-17 d. Prancuzijos sostinéje Paryziuje vyksianc¢iame pasaulio Zmoniy su negalia lengvosios atletikos
¢empionate Lietuvai atstovaus net 19 sportininky. Didelei daliai misy sportininky tai bus debiutas planetos
pirmenybése, pirma karta c¢empionate turésime Lietuvos triraciy sporto atstovus. Apie 2000 lengvaatleciy i$
mazdaug 120 saliy dél 171 medaliy komplekty ir kelialapiy j paralimpines zaidynes varzysis 20 tukst. Zitarovy

talpinanc¢iame ,,Charlety“ stadione.

RAMUNE ADOMAITIENE
(F38 DISKAS)

RAIMONDAS DABUZINSKAS
(F52 DISKAS)

OKSANA DOBROVOLSKAJA
(F11 DISKAS)

DONATAS DUNDZYS
(F37 DISKAS IR RUTULYS)

OSVALDAS KUCAVICIUS
(F13 IETIS)

BELLA MORKUS
(T72100 M)

ARTURAS PLODUNOVAS
(T72100 M)

DEIVIDAS PODOBAJEVAS
(T72100 M)

RAMUNAS ROJUS
(F57 IETIS)

KESTUTIS SKUCAS
(T52100 M, 400 M, 1500 M)

10 | #|VEIKSAVE

ANDRIUS SKUJA
(F46 RUTULYS)

DANAS SODAITIS
(T47 100 M)

JONAS SPUDIS
(F64 IETIS)

SIMONAS STRELKAUSKIS
(F36 RUTULYS)

EUGENIJUS VAICAITIS
(F34 RUTULYS)

EIVYDE VAINAUSKAITE
(F46 RUTULYS)

RAMUNAS VERBAVICIUS
(F55 RUTULYS)

KAROLIS VIRKUTIS
(F34 RUTULYS IR IETIS)

GENADIJ ZAMETASKIN
(F32 KUOKELE)




DU SANSA]
GOLBOLO
RINKTINEI

Pasirinkimo jie neturi. Yra tik vienas kelias - pabandyti i saves iSgrezti viska, kas jmanoma. Seseriy pastaryjy
paralimpiniy Zaidyniy dalyvé Lietuvos vyry golbolo rinktiné turi tiksla Zaisti ir 2024 m. zaidyniy sostine
tapsianc¢iame Paryziuje. KlitGtimis nusagstytas golbolininky Zygis Sio tikslo link prasidés jau Sig vasara. Lietuviai

turi vos dvi galimybes paciupti vieng is likusiy leidimy vél zZaisti paralimpinéje aikstéje.

Lietuvos golbolo rinktinei - lemiamas sezonas
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Ruostis lemiamam sezonui rinktiné pradéjo dar ziema
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Paryziaus simbolis Eiffelio bokstas lyg kelrodis Svyturys
vilioja visus, kurie audringame paralimpinio sporto
vandenyne dar grumiasi su pavojais ir bando saugiai
pasiekti kranta. Varzybos del isgyvenimo - teises
dalyvauti zaidynese — atkaklios ir bekompromises.

Nuo amziaus pradzios Siose lenktynese del biliety |
paralimpines zaidynes, kurios yra kiekvieno paraatleto
tikslas ir svajoné, nuolat aktyviai dalyvauja ir Lietuvos
golbolo rinktine.

2000-aisiais Sidnejuje paralimpiniy zaidyniy debiutantai
lietuviai tapo viceCempionais, paskui slysteléjo 2004 m.
Aténuose ir liko 9-ti. Taciau nuo 2008-yjy, kai vel uzkope
ant pakylos, per visas likusias zaidynes rungtyniavo bent
pusfinalyje: i Atény grjzo su sidabru, 2012 m. Londone
uzémeé 4-3ja vieta, 2016 m. Rio de Zaneire igplésé auksa,
02020 m. Tokijo zaidynese — bronza.

Tad|zaidynes patektiseptinta karta is eiles tituluociausiai
Lietuvos paralimpinio sporto komandai — jau ir garbeés
reikalas, ir jsipareigojimas j amzinybe staiga ir nelauktai
iSkeliavusiam ilgameciam rinktines kapitonui Mariui
Ziboliui.

Tik Sjsyk tas tikslas — dar sunkiau pasiekiamas nei
anksciau. Pastarosiose — Tokijo — zaidynése paralimpinéje
aiksteje varzesi 10 vyry golbolo rinktiniy, o ParyZiuje jau
bus dviem maziau.

,Prasibrauti | zaidynes bus dar sunkiau, bet mes
pasistengsime — ir del Mariaus, ir, Zinoma, déel saves’, —
zadejo po bronziniy Tokijo zaidyniy rinktines kapitono

raistj rysintis 38 mety Nerijus Montvydas.

Turi tik dvi galimybes

PacCiupti kelialap] | Paryziaus zaidynes Lietuvos
golbolininkai Siemet turi dvi galimybes: per IBSA
pasaulio zaidynes, kurios jpusejus rugpjuciui prasides
Birmingame (Jungtiné Karalyste), arba per Europos
cempionata, kuris gruodzio pradzioje prasidés
Juodkalnijoje.

Laimingus bilietus gaus tik cempionai, nebent abejas
varzybas laimes ta pati Senojo zemyno komanda,
o, tokiu atveju, antrasis bilietas turety tekti Europos
viceCempionams.

JTikraiturime galimybe patektij Paryziaus zaidynes, nors
del ty likusiy viety kovoja irgi stiprios komandos — JAV,
Japonijos, Ukrainos, Turkijos, Vokietijos ir kitos, galinCios
netiketai issauti.

Smagu, kad per draugiskas varzybas, geguzes menes;j
Vilniuje  vykusias Vytauto Didziojo LIONS taurei

laimeti, galéjome pasitikrinti jégas ir su japonais, ir su

ukrainieciais. Zinoma, mUsy pasirengimas dabar dar —
vienoje pradiniy stadijy, o kaip tokioje stadijoje, manau,
kad pasirodéme neblogai”, — Syptelejo N. Montvydas.
Tas ,neblogai” — pergalé siame tarptautiniame turnyre,
kurio finale lietuviai 109 palauzé japonus. Pats N.
Montvydas atsiemé asmeninj priza kaip geriausias
varzyby puolejas, Mantui Brazauskiui teko geriausio
gynejo apdovanojimas.

Taciau draugiskas turnyras ir lieka draugiskas, o per
oficialias varzybas, kuriose bus dalijami kelialapiai, savo
verte vel teks jrodineéti is naujo.

Taciau Lietuvos golbolininkai jau ne karta parode,
kad kaip néra blogo oro - tik bloga apranga, taip néera
ir nejmanomuy dalyky, nes viskas priklauso tik nuo
nusiteikimo.

Tokijoje zaidynese ant slidziy paralimpines arenos
grindy slidingjo ir jie patys, ir jy viltys, taciau lietuviai vis
delto jstenge susikaupti lemiamiems musiams ir iSplesti
bronza.

Dar maziau tikejimo Lietuvos rinktine buvo, kai, iSkart po
Tokijo zaidyniy, ji iSvyko | Europos cempionata Turkijoje.
M.Zibolis ir Genrikas Pavliukanecas del traumy turejo
likti namie, tad | Turkija iSskrido vos 5 rinktines zaidejai,
nors komanda paprastai sudaro 6.

Taciau tyliai ir pazady nepridalije lietuviai iS Europos
cempionato grjzo su aukso medaliais, savo pavyzdziu

darsyk paliudije, kad nera nieko nejmanoma.

Drauge ir dirba, ir linksminasi

Sisyk jie irgi tvirtai tiki, kad, jei labai nori, jmanoma
viskas. Nors, kaip sako rinktinés kapitonas N. Montvydas,
rengiantis lemiamam sezonui pries Paryziaus zaidynes
nesklandumuy ir pasitaiko.

,Siek tiek nervina, kad pastaruoju metu normaliai
rengtis vis trukdo traumos — tai vienas traumuotas, tai
kitas: vienam — petys, kitam — kelis ar dar kas nors, tad tas
pasirengimo ciklas siek tiek sutrikes.

Kad visavertiskai treniruotumes zaidimo elementus,
mums reikety 6 zaidéjy. Rinktingje dabar is viso = 7. O,
kai kas nors iskrenta dél traumos, treniruojames vos 4-5
zaideéjai", — pasiguode N. Montvydas.

Taciau kapitonas viltingai 2velgia | ateit] ir tiki, kad
komandos draugus persekiojancios traumos netrukus
iSnyks, o tai, kad moka siekti tikslo, rinktines vyrai jrode
jau ne karta.

Juolab kad sunkiuose musiuose uzgrudinta ekipa turi ir
itin astriy ginkly.

.Neblogi ir mUsy gynéjai, ir puoléjai, ir kai kurie zaidimo
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elementai, bet svarbiausia, kad esame kaip Seima: visi
nuolat drauge treniruojames, zinome, kuris ka gali, tad
veikiame kaip gerai suderintas laikrodis.

Kity Saliy rinktines dazniausiai susirenka tik | trumpas
savaitgalio stovyklas, truputj drauge pasitreniruoja ir vel
zaidéjai issiskirsto po klubus. O mes drauge dirbame
kone kasdien. Kad neatsibostume vienas Kkitam,
padarome trumpas pertraukéles, pravediname galvas ir
vel grjztame | aikste.

Daznaisusitinkame ir laisvalaikiu. Neseniai visi atSokome
Justo Pazarausko vestuves. Vienas svecias sake, kad net
per Sventes atrodome kaip tikra komanda, nes visur

esame drauge”, — teigé N. Montvydas.

Atsakomybé neprislégé

Rinktines kapitono raistj Nerijus po Tokijo zaidyniy
pereme is M. Zibolio, kuris | lietuviams auksu suspindusj
2021 m. Europos cempionata Turkijoje jau neisvyko del
traumos.

Rinktines kapitonu ir siela Marius, su viena kita pertrauka,
buvo apie du desSimtmecius. Jo kolekcijoje buvo aibe
apdovanojimy, bet nebuvo paralimpinio aukso, nes |
2016 m. Rio de Zaneiro zaidynes jis neisvyko.
Susigrazinti Siag skola M. Zibolis tikejosi 2024 m. Paryziuje
— ne tik norejo patekti | Sias zaidynes, bet ir svajojo jas
laiméti. Taciau ilgamecio rinktinés kapitono gyvybeés
sillas Siy mety sausj staiga nutriko, o komandoje
atsivere tustuma.

,Patekti | Paryziy turime ir del Mariaus — tikiu, kad jis
danguje su mumis eis ta kelia. Mariy vis prisimename —
tiesiog kalbedamiesi ar treniruodamiesi. Svarstome, kad
Marius bUty dares taip ar anaip. Pamirsti nera lengva, kai
tiek mety buvome drauge. AS pats golbolg zaidziu jau 23
metus”, — saké N. Montvydas.

Atsakomybe, kad tapo legenda vadinamo M. Zibolio
pamaina, Nerijaus neprislege. Jis ieSko savo kelio buti
rinktines moraliniu autoritetu.

,ESU rysys tarp trenerio ir zaidejy, tad stengsiuosi uzvesti
komanda, jtikinti, kad niekada nepasiduoty, nes ir pats
esu kovotojas. Noriu, kad ir drabuzingje atmosfera baty
puiki, kad nesipyktume.

Ties tuo dar reikia padirbéti, nes, kaip ir visose seimose,
vienas Kitas astresnis zodelis, ir — zilrek — jau liepsnojame.
Bet tuo metu pasakai, kitg karta atsiprasai, ir eini pirmyn.
Svarbiausia mano uzduotis, manau, pasiekti, kad visa
laikg bUtume vieninga komanda ir darniai siektume

tikslo®, — jsitikines N. Montvydas.

16 | #|VEIKSAVE

LieZuviai - astrus lyg skustuvas

Paryziaus zaidynes, jei j jas patekty, rinktines veteranams
N. Montvydui ir Genrikui Pavliukanecui, matyt, jau
bUty paskutines. Genrikui — jau septintosios, Nerijui —
penktosios.

.Nezinau, kaip bus, bet abejoju, ar dar ilgai tempsime,
nors nerima kelia, kad beveik neturime pamainos. O kas
bus su golbolu, kai iseisime? Jaunimo nedaug ateina
— tik vienas kitas po svarbiy pergaliy, tad dar ir del to
noretysi ne tik patekti | Paryziy, bet ir jame pasirodyti
su trenksmu! Tada gal golbolas sudominty dar daugiau
zmoniy*, — vylesi N. Montvydas.

Rinktines kelione Paryziaus link fiksuoti jau pradejo
rezisierius ~ Andrius  LekaviCius, apie garsiausia
paralimpinio sporto Lietuvos komanda ketinantis
sukurti filma.

JTikiu, kad filme bUsime tokie, kokie visada esame, nes
nevaidiname. Kai nieko nematai, tai ir kameros netrikdo,
- Sypteléjo N. Montvydas. — Kai zaidziame, tai zaidZziame,
bet megstame ir pajuokauti.

Operatoriams jau irgi nuo musy kliuvo, kai, filmuodami
i5 duso kabinos, nes drabuzineje daugiau nebuvo vietos,
uzkliude rankena ir paleido vanden|. ,Gal laikas buty
nusiprausti?”—paklauséme, nes niekada nepraleidziame
progos patraukti per dant]. Mes visada esame paprasti

vyrukai, kuriuos vienija aistra golbolui.”

Komanda siekia zaisti darniai kaip laikrodis



Komanda jaucia ir psichologine atsakomybe
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Aldona GrigalitGniené

SPORTAS -

/4

VISAS GYVENIMAS

Pirmajj paralimpinj aukso medalj 1996 m. Atlantos Zaidynése Aldona GrigaliGniené iSkovojo specialiai net

nesitreniravusi Suolio j tolj rungéiai - po sunkios ligos negalig gavusios moters pusiausvyra iki Siol yra sutrikusi,

tad nuolat Sokinéti ir tobulinti technika ji paprasciausiai negaléjo. Treniruociy partneriai véliau nepiktai Saipési:

»Misy Alduté tik ant Zolés pasivarté ir - ziarék - medali parsivezé.” Visg gyvenima aktyviai gyvenusiai dukart

paralimpinei éempionei 67 mety A. GrigaliGinienei sportas buvo ne prievolé, o malonumas. Gal todél ir pergales

ji raskeé lengvai tarsi obuolius.

|

Jaunysteje, dar iki negalios, is TelSiy kilusi Aldona buvo
daugiakovininke. Tuomet §i lengvosios atletikos motery
disciplina dar buvo vadinama penkiakove, nes tik veliau,
kai A. GrigaliGnienée jau buvo baigusi sportininkes karjera
ir pradejusi dirbti trenere, prie penkiakoves s pridétos
papildomos 800 metry begimo ir ieties metimo rungtys
ir ji tapo septynkove.

1977-aisiais baigusi tuometj Lietuvos kuno kultlros
instituta Aldona gavo paskyrima dirbti lengvosios
atletikos trenere kompleksingje vaiky ir ir jauniy sporto
mokykloje Klaipédoje, po mety istekejo uz Gedvydo
Grigalitno, susilauke dviejy duktery, 01989 m., pradejusi
dirbti  mokykloje, susiddré su rimtomis sveikatos
problemomis.

Sportiskos, veiklios, dziaugsmu tryksStancios jaunos
18 | #|VEIKSAVE

moters gyvenimas tais metais neatpazjstamai pasikeite.
llgus ménesius ligoningje Aldona is naujo mokeési kalbeéeti
irvaikscioti,o namuose vyras Gedvydas su 10-mete Vilma
ir vos 4-eriy Indre lauke grjztanc¢ios Zzmonos ir mamos.
Taciau Aldona ne tik pakilo i$ patalo, bet ir tapo viena
ryskiausiy Lietuvos paralimpinio sporto zvaigzdziy.
Jaunystéje kaip daugiakovinke pergales iskovodavusi
tik tarp Salies bendraamziy, jgijusi negalia, kaip atskiry
lengvosios atletikos rungciy atstove, ji gerino rekordus ir
skynelaimejimus. Tarp A. Grigalilinienés apdovanojimy —
ir su sedimojo tinklinio Lietuvos motery rinktine iSkovoti
medaliai. Taciau svarbiausi vis delto trys paralimpiniy
zaidyniy trofejai: 1996 m. i§ Atlantos ir 2004 m.
i Atény parsiveztas auksas bei 2008 m. i§ Pekino —

sidabras.



Liga pakirto staiga

Daugiau kaip deSimtmet] Aldona buvo lengvosios
atletikos trenere. Treneris — ir jos wvyras Gedvydas,
dirbes su legendiniu dviracCiy sporto strategu Narsuciu
Dumbausku.

LAbu su vwyru turéjome itin daug veiklos. Varzybos — kas
savaitgal], | stovyklas Gedvydas iSvykdavo ir menesiui,
tad ilgiau taip testis negalejo — Seimoje augo dukterys,
kurioms irgi reikéjo demesio. Nusprendziau pasiaukoti ir
susiradau mokytojos darba tuometeje Klaipedos 4-ojoje
vidurinéje mokykloje, kuri véliau pavadinta ,Vyturio®
vardu. Tada ir istiko beda", — pasakojo A. Grigalitniene.
Jaunai mokytojai buvo vos 34-eri, kai sunki liga —
arachnoiditas — pusei mety pagulde | lova. Tg 1989 m.
lapkritj Aldona su dukterimisir drauge, nesvyras vel buvo
iSvykes | varzybas, nuejo paziureti, kaip Teatro aiksteje
atidengiama atkurta Taravos Anikes skulptura. Po
renginio visos valge ledus kavinegje, kai A. GrigaliGnienei
pradejo siaubingai skaudeti galva.
Skausmainesilpoirvéliau,tad moterisissikvieté greitosios
medicinos pagalba. Paramedikai tik skyre vaisty, bet su
mazais vaikais vienos likusios Aldonos nesiryzo gabenti
j ligonine. Tik tablecCiy skausmams malsinti veliau skyre
ir gydytoja poliklinikoje, bet A. GrigaliGnienei daresi vis
blogiau, kol galiausiai ja be sgmones iSveze | ligonine.
Moteris panirojkoma, oarachnoiditas paralyziavo kairigja
kdno puse: veida, kakla, ranka. Sutriko pusiausvyra ir
klausa.

,Pratimaiikisiol man padeda susitvarkytisu pusiausvyros
sutrikimais, o Gzesiai galvoje tapo nuolatiniai palydovai —
vis klausau tos savo muzikos. Girdziu ne viska, ka sako
aplinkiniai, bet kartais tai gerai. O, kai labai noriu isgirsti,
paprasau pakartoti, — Sypsojosi Aldona. — Jei gyvas,
vaikstai, tai ir gerai viskas. Yra zmoniy, kuriems daug
labiau nepasiseke.”

Taciau ir ji ilgai nevaiksciojo. Kai vel atsistojo ant kojy,
vyras Gedvydas vedzZiojo uz rankos. Bet zZingsnis po
zingsnio Aldona sutvirtejo, vel grjzo dirbti | mokyklg,
su kuria, po kone dviejy deSimtmeciy, atsisveikino tik
2017-aisiais.

T3 baisig, A. Grigaliunienes sveikata smarkiai sutrikdziusa
liga, greiciausiai ir lemé megstamas darbas. Ir dirbdama
trenere, ir tapusi mokytoja, Aldona daug laiko su vaikais
praleisdavo lauke. Vaikai sportuodavo, o ji daznai saldavo
juos stebedama. Crjzdavo keliolikai minuciy | patalpa,
susildavo ir —vel laukan.

Jauna moter| persekiojo sinusitas — sinusais vadinamy

prienosiniy anciy uzdegimas.

,O tais laikais niekas labai nezaisdavo, sinusita gydydavo
adata traukdami per nosj. Taip, Matyt, atsivere kelias
infekcijai, kuri veliau lemeé arachnoidita”, — sake A.

GCrigalidniene.

Auksas - jau pirmajame ¢empionate

Nors po ligos Aldonai buvo sunku judeéti, ji trosko
vaikscioti savo kojomis, tad nuolat mankstinosi. Jos
kadienybe ir mantra tapo penki Tibeto pratimai, o ir
mokykloje su vaikais vis stengdavosi pajudeti.

Pazjstami treneriai, sovietmeciu dirbe su PDG
(,Pasiruoses darbui ir gynybai“) daugiakoves atstovais,
o veliau eme treniruoti negalig turincius sportininkus,
suzinoje apie Aldonos problemas pakviete pameginti
sportuoti rimciau.

Nuwvykusi | Lietuvos zZmoniy su negalia lengvosios
atletikos cempionata, Aldona stume rutulj ir pirmasyk
gyvenime mete diska, nes tarp daugiakoves rungciy
disko metimo nebuvo. O 1994 m. iSvyko | pirmajj savo
pasaulio Cempionata Berlyne.

Vokietijoje mediky komisija jvertino Aldonos negalig,
kuri priskirta cerebrinio paralyziaus tipui, o lietuve
pajegiausiy
sportininkiy grupéje. Tas, A. GrigaliGnienei tik pirmasis,

klasifikuota tokia negalia  turinciy
Zmoniy su negalia pasaulio cempionatas Berlyne iSkart
suspindo auksu — NUoO jaunystes sportavusi ir tik veliau
negalig jgijusi lietuve tapo cempione ir mesdama diska,
ir stumdama rutulj.

Aldona demesio skyre ne tik lengvajai atletikai. Ji zaide
ir tinklinj sédint, o tais paciais 1994-aisiais Deventeryje
(Olandija) su Lietuvos motery tinklinio sedint rinktine

iSkovojo pasaulio Cempionato bronza.

Laiméjo, nors specialiai nesirengé

Artéjo 1996 m. Atlantos paralimpines zaidynes, o | ju
programa Aldonos negalios klaseje lyg ty¢ia nebuvo
jtrauktos jos megstamos metimuy rungtys.

Kazkas pasiule sportiskai moteriai pabandyti sokti j tolj,
mat Si rungtis jai buvo Zinoma is daugiakoves. Daug
nesvarsciusi A. Grigalilniené sutiko.

Taciau ji negaléjo treniruoti sios rungties technikos, nes
svaigo galva. Treniruociy stovykloje Palangoje Aldona
daugiausia tik stiprino raumenis, o bego ir Sokingjo itin
mazai. Ji jau buvo jsitikinusi, kad buti begike apskritai
negali, nes negebedavo baigti ir vos 60 metry sprinto
distancijos — nugritdavo.

Palangoje drauge treniravesi neregiai ir silpnaregiai

vis pasijuokdavo, kad Aldona Zaidynems rengiasi
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gulinedama ant Zolés, bet Atlantoje skeptikus ji priverte
prikasti liezuvi.

Jsibéegeti Suoliui atstumas nedidelis, tad zZinojau, kad
Siaip taip jj jveiksiu, o suolio technika jau ir taip mokejau,
nes sokingjau daugiakoveje. Maniau, kad vienaip ar
kitaip nusoksiu ir man pavyko®, - Syptelejo A.
Crigalianiene.

Atlantoje ji soko 4 m 49 cm ir iskovojo auksa. Australe
Katrina Webb soko 3 cm arciau, o bronza iskovojusi
vokiete Carmen Storch nepasieke ne 4 metry zymos (3
m 92 cm).

,<Jaunysteje, sveika, Sokdavau apie 6 metrus, tad nieko
Cia jspudingo tas mano rezultatas, tiesiog pasiseke”, —
kuklinosi paralimpine cempione.

Atlantoje A. Grigalilniené auksa laimeéjo jau pirmaja ar
antraja zaidyniy dienga. Paskui dar du aukso medalius
pridejo Malda Baumgarte (diskas ir rutulys).

Tada jos dar nesuvoke, kiek svarbus Lietuvai buvo jy
medaliai. ,Net kaip didelio savo nuopelno ty pergaliy
nevertinome. Tik buvo jausmas, kad, va, savo Saliai §j ta
nuveikeme", — prisiminé A. Grigalidniene.

Atlantoje ji dziaugesi vietos lietuviy svetingumu ir
nuosirdumu, akimis matavo pirmasyk pamatytus kone
dangy remiancius dangoraizius ir, sulaikiusi kvapa, kilo
j Virdy jy stikliniais liftais. Slové visu smarkumu uzgriuvo
grjzus namo.

Vilniaus oro uoste paralimpine rinktine pasitiko burys
zurnalisty ir minia gerbejy, o prie kamery nepratusiai
Aldonai buvo net zodj sunku istarti.

.Masciau: ka tokio ¢ia as padariau? Juk tik j tolj Sokau!" —

pasakojo A. GrigaliGniene.

Dziugino pergalé, o ne rezultatas

] 2000 m. Sidnejaus paralimpines zaidynes Aldona jau
nesvarste vykti, nes vel jos negalios klaséje nebuvo nei
disko metimo, nei rutulio stidmimo varzyby. O Sokti |
tolj ar bandyti kokia kita rungtj ji atsisake, nes atsirado
stuburo problemuy ir nesinoréjo dar labiau jo zaloti.

Po auksu sutviskusiy Atlantos zaidyniy A. Grigalilniené
treniravosi tik metimy rungtis ir zaide tinklinj. Tad
nudziugo, kai 2004 m. Aténuose jos negalios klaseje
pagaliau atsirado rutulys ir diskas.

,Disko labai nesitreniravau, nes jo sektoriuje tenka daryti
posUkj, 0 man svaigsta galva. Tad Atenuose, kaip taisykle,
apsisukusi vis pataikydavau | tinkla. IS trijy bandymuy tik
vienas metimas buvo geras”, — prisimine Aldona.

Jos mestas diskas skriejo 21 m 74 c¢cm ir tai lemé 11-3ja
vieta.
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Taciau stumdama rutul] tituluota lietuve jautesi kur kas
tvirCiau. ,Ten nera posukio, tik suoliukas. Yra, kas stumia
rutulj su posukiu, — dabar tai daro ypac daznai, — bet
as — su suoliuku®, — syptelejo A. Crigalilniene. Bet tas
Suoliukas jai leme dar vieng paralimpinj auksa.
,Pasiseke, — vel kuklinosi dukart paralimpiné ¢empioneé.
— Kai vwwkome | Atenus, visi jau skaiCiavome medalius,
kuriuos galime iskovoti Lietuvai. Mano rezultatas-11m 7
cm —nebuvo stulbinamas, bet per zaidynes svarbiausias
ne pats rezultatas, o pergale, tad visi labai dZziaugemes,
kai laimeéjau.

Konkurencija vis didéjo, mes net nebuvome priartéeje
prie tokiy treniruocCiy salygy, kokias turejo kity Saliy
sportininkai. Jie turédavo net ne po viena, o po du
asmeninius trenerius. O as, galima sakyti, tobuléjau
tik tiek, kiek vyras padedavo. Gedvydas buvo zmogus,
kuris stebéjo mano treniruotes, patardavo, palaikydavo

moraliskai.”

Zinojo, kad jau baigs karjera

] 2008 m. Pekino Zaidynes ji vyko jau Zinodama, kad
jos tikrai bus paskutines. Aldonos stuburas kele vis
daugiau problemy, tad medikai ne nebande vynioti |
vata: ,Jei nori sedéti vezimelyje, gali ir toliau taip varyti.
Bet, jei dar nori vaiks€ioti, privalai baigti su didziuoju
sportu.”

A. GrigaliGniené ir pati jaute, kad laikas trauktis, nes
per paralimpines zaidynes varzydavosi su savo duktery
amziaus ar net jaunesnemis sportininkemis. Per Pekino
zaidynes dukart paralimpinei Cempionei buvo jau 53-eji.
,Kone mociute’, — kvatojo lengvaatlete.

| Peking jijau gal net nebdty vykusi, bet buvo pazadejusi,
tad turéjo rengtis zaidynemes.

JJuréjau stuburo iSvarza, kuri man itin trukde, tad,
rengdamasi zaidynems, daugiausia démesio skyriau
stuburui stiprinti. Tvirtéjant stuburui, sutvirtéjo ir Kkiti
raumenys", — aiskino Aldona.

Pekine disko metimo sektoriuje ji buvo 8-ta, o stumdama
rutulj pranoko pati save. Pekine lietuves rutulys skriejo 12
m 58 cm. Sis rezultatas — asmeninis Aldonos rekordas.
A. Grigalidnieneés ezultatas visu metru buvo geresnis nei
kinés Na Mi, tacCiau ¢empione tapo bultent ji, o lietuvei
tapo sidabras, mat rutulio stimimo sektoriuje varzesi
keliy negalios klasiy sportininkes, tad po metimy
rezultatai buvo perskaiciuojami pagal specialig formule.
JKkiaukso tasyk man  pritrdko keliy ar keliolikos

centimetry”, — pasiguode A. Grigalidniene.



Dalyvauja visur, kur tik gali

Del islendanciy vis naujy sveikatos bedy Aldona kiek
ankscCiau ryztingai pasitrauke is tinklinio sedint, o — po
Pekino zaidyniy —ir is paralimpinio sporto.

Taciau apskritai sporto ji niekada nebuvo apleidusi: ,Vis
dar judu. Klaipédos zmoniy su fizine negalia sporto
klube ,Zuvedra“ turime aibe jvairios veiklos: nueiname |
baseina paplaukioti, | sporto kluba, pazaidziame tinklinj,
prisidedu prie bocios, badmintono, neseniai dalyvavau
futbolo stovint varzybose. Atrodo, kas cia tokio tas
futbolas, bet — oho, koks krivis kinui tenka!”

Aldona sukasi lyg vijurkas. Tai kapstosi darze, tai lekia |
pirtj — kassavaitiniai susitikimai pirtyje jai yra Sventi, tai su
,Zuvedros" klubu skuba | renginius, tai pati veda kokius
mokymus.

Kdno kultGros mokytojams pristaciau, kaip mokykloje
galima  pritaikyti  bocia. Nesiausi  kamuoliukus,
pasakojau, rodziau taisykles®, — sake dukart paralimpiné
cempione.

Savo pawyzdziu A. Crigalilniené jau per tris
desimtmecius jrodinéja, kad negalia néera nuosprendis,
tad visus negalig turinCius zmones ji skatina judeti.
.MuUsy klubo tikslas — kad Zzmonés su negalia gyventy
aktyviai, kad neuzsidaryty tarp keturiy sieny. Pas
mMus Zzmones ir susipazjsta, ir susidraugauja, ir drauge
apsigyvena. Pasitaiko, kad sportas jiems padeda
sutvirteti ir tapti savarankiskais.

Vienas muasy klubo vaikinas, pavyzdziui, serga
cerebriniu  paralyziumi, neturi tévy, kurie galéty
padéti, bet pradéjo sportuoti ir dabar gyvena
visavert] savarankiSka gyvenimga®, - teige Aldona.
dZiaugiasi

Ji dZiaugiasi kiekviena  diena ir

gyvenimu. ,Jei nori bdti laimingas, tai toks ir
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Aldona GrigaliGniené ir Vytautas Girnius

busi®, — jsitikinusi A. Grigalitniene.

Apdovanojimus sunku suskaiciuoti

AGrigaliniene - lengvaatlete, 1994-2005 m. zaide
Klaipedos motery sedimojo tinklinio komandoje
,<Zuvedra®, 19942007 m. Lietuvos sédimojo tinklinio
rinktinés zaideja. Europos taures laimetoja (1996 m., 1997
m.).

Europos cempionatuose laimejo: 1997 m. Taline (Estija)
— sidabro (tinklinis), 2003 m. Asene (Olandija) — aukso
(rutulys, 10,83 m, pasaulio rekordas) ir sidabro (diskas),
2005 m. Espe (Suomija) —aukso (rutulys, 12,37 m, pasaulio
rekordas), 2005 m. Leverkuzene (Vokietija) — sidabro
(tinklinis) medalius.

Pasaulio ¢empionatuose pelné: 1994 m. Berlyne
(Vokietija) — 2 aukso (rutulys ir diskas), Deventeryje
(Olandija) — bronzos (tinklinis), 1998 m. Notingame
(Jungtiné Karalysté) — 2 aukso (rutulys ir diskas), 2002
m. Lilyje (Prancuzija) — aukso (rutulys) ir sidabro (diskas),
2006 m. Asene — 2 aukso (rutulys ir diskas — 317 m,
pasaulio rekordas) medalius.

2006 m. pasaulio zmoniy su negalia lengvosios atletikos
uzdary patalpy zaidynése Bolnese (Svedija) — aukso
(rutulio stumimas) medalj.

1996 m. Atlantos paralimpiniy zaidyniy suolio | tolj,
2004 m. Ateny paralimpiniy zaidyniy rutulio stdmimo
(11,07 m, pasaulio rekordas) cempione, 2008 m. Pekino
paralimpiniy Zaidyniy rutulio stimimo vicecempioneé.
Apdovanota GCedimino ordino Komandoro didzZiuoju
kryZiumi (1996 m.), ordino ,UZ nuopelnus Lietuvai*
Komandoro didziuoju kryziumi (2004 m.), Gedimino
ordino Riterio kryziumi (2005 m.), Buvusio Kdno kultdros
ir sporto departamento Sporto garbés komandoro
zenklu (2005 m.).
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Simona Aginskaité

PORTAS -

GALIMYBE
ISTRUKTI IS

SMURTO

Gali bati aibé aplinkybiy, dél kuriy net artimu laikytas Zmogus pradeda smurtauti, ta¢iau negalia ir dél jos

atsirandanti didesné izoliacija - galima terpé smurtui veséti. Istrakti i$ uZzburto gali padéti sportas, kuris ne tik

suteikia proga pakeisti aplinka, bet ir turi reikSmés geresnei emocinei sveikatai.

Smurtas pries kita zmogy — ne visada aiskiai iSreikstas ir
atpazjstamas. Kai kurios smurto formos net gali atrodyti
kaip rUpestis ir globa, kai sprendimy teise priklauso tik
smurtautojui.

Fizinis smurtas palieka Zymes ant kdno, taciau sielos
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zaizdos, nors ir nematomos, gyja gerokai ilgiau, o gali ir
neuZzsitraukti visa gyvenima.

,Sportas, nors nebdtinai tik jis, — apskritai bet kokia
prasminga veikla, gali tapti tuo tramplinu, nuo kurio

atsispyrus jmanoma issiverzti is griaunanciy santykiy ir



pakeisti savo gyvenima®, — jsitikinusi Lietuvos negalios
organizacijy forumo (LNF) Advokacijos projekty vadove
38 mety Simona Aginskaite.

LNF jungia skirtingas negalios organizacijas. Tokias
kaip kurciyjy, aklyjy, zmoniy su intelekto negalia ar
judanciy vezimeliais. Kiekviena jy rupinasi konkrecia
negalia turinciais savo nariais, o LNF jas vienija, siekiant
svarbiy politiniy sprendimy, atliekant tyrimus, parodant
problemas ar nustatant diskriminacijos mastus.

Greta klasikiniy formuy —fizinio, seksualinio, psichologinio
ir ekonominio smurto, - S. Aginskaite isskiria ir dar viena,
su negalia susijusig, smurto rus;.

JJaip smurtaujama tuomet, kai pagalbos poreikiy
turintis Zzmogus apleidziamas, kai apribojamas jo
savarankiskumas, pavyzdziui, atimant baltaja lazdele ar
kita svarbia technika, kai be aiskios priezasties didinama
ar mazinama vaisty norma"“, — aiskino specialiste.
Negalig turintis zmogus gali bati visiSkai priklausomas
nuo aplinkos, kurioje gyvena, todel, atpazings smurta,
jis ne visada apie tai pranesa. Taciau ne taip jau retai

pasitaiko, kad smurto jis net neatpazjsta.

Smurto problema visuomenéje yra kompleksiné
ir vis dar sunkiai sprendZiama, ta¢iau dar sunkiau
nuo smurto ir smurtautojy apsaugoti negalig
turincius Zmones. Kodél, jisy nuomone, sportas yra
vienas Sio uzdavinio sprendimo bidy? - paklausiau
S.Aginskaités.

NebuUtinai sportas — ir bet kuri kita veikla gali padeéti
istraktiis gniuzdancios aplinkos. Tai gali buti dainavimas,
Sokis ar net paprasCiausias mezgimas. Tik sportas dar
suteikia ir papildomy naudy, nes jis labai gerai veikia
emocine sveikata, neabejotinai stiprina fizine sveikata,
didina Zzmogaus pasitikejima savimi.

Mano nuomone, kai kalbame apie Zzmones su negalia,
svarbi prevenciné priemoné smurtui ardyti — nesudaryti
salygy palankiai dirvai atsirasti. O tai reiskia, kad
pirmiausia svarbu mazinti Zmoniy su negalia izoliacijag ir
sudaryti jiems salygas iseiti iS namuy.

Nebdtinai sportuoti, bet susitikti su kuo nors, dirbti,
mokytis, jsitraukti | nevyriausybiniy organizacijy veikla,
susitikti su turinCiaisiais ta pat] pomegj, kur budty
galimybe pasikalbeti ir isgirsti tai, ka Zzmogus patiria
namuose.

Pavyzdziui, sportininky persirengimo kambaryje gal
kas nors pastebes nubrozdinimuy ant kuno, paklaus, kas
atsitiko, prasides diskusija, ar tai normalu? Gal kas nors

patars, kur galima kreiptis del smurto.

Sportas yra puikus budas iSeiti i uzdaros erdves ir
izoliacijos. O greta to, jis atveda | bendruomene ir turi dar

galybe jvairiy naudu.

Tiems, kurie siekia auksto sportinio meistriSkumo,
net ir turédami negalig, - ir atveria kelius j pasaulj.
Neabejotinai. Bet, siekiant auksto sportinio meistrisku-
mo, daznai svarbus ir artimos aplinkos palaikymas.
Nebent zmogus yra visiSkai savarankiskas.

Taciau profesionalus sportas gali tapti pagrindine veikla,
o tai —itin svarbu siekiant nepriklausomybeés.

Kai motery, pries kurias smurtaujama, klausiame, kokios
pagalbos joms labiausiai reikia, daznai girdime, kad tai
— atskira gyvenamoji vieta ar tiesiog darbas, kuris leisty
pasijusti nepriklausomai.

Jeigu sportas suteikia ir profesija, ir nepriklausomybe, is

viso yra puiku.

Pabréziate smurtg prieS moteris. Ar tai reiskia, kad
pries vyrus smurtaujama reciau?

Smurtas pries moteris lyties pagrindu pasireiskiadazniau
net tuomet, kai moteris neturi negalios. Konvencija
pries smurtg artimoje aplinkoje sako, kad smurtas pries
moteris kyla dél stereotipo apie tai, kas moteriai dera ir
kas - ne.

Neretai moteris laikoma prastesne uz vyra, manoma,
kad ji turi savo pareigas ir jg reikia kontroliuoti. Smurtui
pries moterj atsirasti net nebudtinas konfliktas, nes jei
vyras susipyksta su kitu vyru, paprastai nepuola jo musti.
O moter] puola, nes nori laikyti ja uz pavadzio.

Kai

moteris turi negalig, Sis stereotipas iSlieka, tik
dar prisideda negalia. Lyties ir negalios sajunga turi
labai didelj stereotipinj kravj — negalios, kuri musy
visuomengje, deja, yra susijusi su mazesne zmogaus
verte, ir moters vaidmens, kuriam priskiriamos tam
tikros Sabloninés pareigos. Tai, galima sakyti, yra
sprogstamasis misinys.

Galios neteke vyrai irgi turi didesne rizika patirti smurta.
Bet, sudejus visus stereotipus apie moteris, Sios patiria
daug didesne smurto gresme. Pavyzdziui, itin dideli yra
seksualinio smurto mastai. O Cia, ypac negalia turincios
moterys, yra daug labiau pazeidziamos.

Negalia turinCios moterys apskritai iki 5 karty dazniau
patiria smurta neitos negalios neturincios. Tiksliy skaiciy
néra, nes smurtas apskritai yra labai latentinis. Kitaip
tariant, — daznai nematomas, nes aukos arba nepranesa
apie smurta, arba net gali jo neatpazinti. Ypac — jei tai

psichologinis ar su negalia susijes smurtas.
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Kodél pries Zmones su negalia smurtaujama dazniau?
Smurtas, kad ir koks jis buty, susijes su zmogaus, pries
kurj smurtaujama, saviverte ir smurtautojo noru ta
zmogy kontroliuoti.

Pavyzdziui, moterimi smurtautojas daznai manipuliuoja,
sakydamas, kad ji nieko verta, kad jos vieta — tik virtuveje,
kad tik ji privalo prizidréeti vaikus, kad jos pareiga
aptarnauti lytiskai, ypac, jei moteris yra istekejusi uz
smurtautojo.

Zmogaus su negalia saviverté paprastaiyra mazesneé, jis—
daug pazeidziamesnis, tad tokiu Zmogumi smurtautojui
manipuliuoti dar lengviau, tad ir to smurto paprastai
daugiau, nes zmones su negalia yra labiau priklausomi
nuo savo artimos aplinkos. Nesvarbu, smurtauja
giminaitis, sutuoktinis ar partneris.

Juolab kad Zmogus su negalia paprastai reciau dirba,
maziau uzdirba, Lietuvoje gauna per mazai paslaugy,
kad buty savarankiSskas, tad jis galimai yra labai
priklausomas nuo savo artimos aplinkos.

Jei smurtauja mama, téetis, brolis, sese, kurie drauge ir
rdpinasi juo, Zmogus su negalia gali ir nesuprasti, kad
tai blogai, nes drauge jis gali jausti ir dekinguma, ir
priklausomybe nuo smurtautojo. Galy gale apie smurta
auka nepranesa ir del to, kad nezino, kur reikety paskui
detis ir kas ja rapintysi.

Atlikome viktimologinj tyrima su smurta patyrusiomis
moterimis, kuriy klauseme apie smurto pobud|. Tai —
vienintelis toks tyrimas Lietuvoje.

Paaiskejo, kad maziau kaip 20 proc. motery kreipiasi j
policija dél smurto. Tos moterys ne tik atpazino smurta,
bet ir ssmoningai apie jj pranese.

Didzioji dalis motery apie smurtg nepranesa ir jis lieka
nematomas. Bandysime aiskintis, kas lemia pasirinkima
pranesti arba ne apie smurta, bet darome prielaida, kad
nepraneSama del priklausomybes nuo artimyjuy, kurie
teikia su negalia susijusia pagalba.

Zmogus su negalia daznai priklausomas ekonomiskai,
gyvena tame paciame budste su smurtautoju, tad neturi

daug galimybiy issilaisvinti. Juolab — pasipriesinti.

Kuri smurto rasis pasireiskia dazniausiai?

Nuo psichologinio smurto prasideda ir visas Kkitas
smurtas. Nejsivaizduoju, kaip, tarkime, seksualinis ar
fizinis smurtas gali pasireiksti be psichologinio.

Ir mUsy tyrimas parode, kad absoliuti dauguma - per
90 proc. motery — yra patyrusios psichologinj smurta.
Daugiau kaip puse motery bent karta patyre seksualinj

smurta, daugiau kaip 80 proc. bent karta patyré fizinj
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smurta.

Dar matavome, kiek motery fizinj ir seksualinj smurta
patiria nuolat. Sios smurto rGdys yra labai alinancios
ir suponuoja, kad motery bdkle labai bloga, kad joms
reikalinga pagalba.

Beveik ketvirtadalis motery patyre sisteminj seksualinj,
ketvirtadalis — sisteminj fizinj smurta. Tai reiskia, kad
tokios moterys gyvena nuolatinéje baimeéje.

Seksualinio smurto atvejai policijoje iSvis nenustatomi
kaip jvyke artimoje aplinkoje. Yra vos viena byla, kai
moteris su negalia pripazinta kaip iSnaudota. Moteris
teiké sekso paslaugas, nes ja buvo manipuliuojama,
teigiant, kad tik tokiu atveju ji bus reikalinga.

Bet i esmes tokiy byly beveik nera ir iSnaudojima
labai sunku jrodyti. Ypac, jei iSnaudojamos intelekto ar

psichosocialine negaliag turinCios moterys.

Kodél?

Pavyzdziui, toks atvejis, kai bendruomené sako, kad
raidos sutrikima turinCig savo zmong jos sutuoktinis
pardavinéja. Bendruomene nezino, ka daryti, nes moteris
yra zmona jtakingo vyro, kurio kaimo zmones bijo, o pati
moteris nesupranta, kad su ja elgiamasi blogai.

Galbut kas nors galety parasyti pareiskima policijai del
tokio vyro elgesio ir tuomet pareigtnai imtysi tirti, taciau
daznai | zmogy su negalia, ypac, jei tai psichosocialine
negalia, kiti bendruomeneés nariai zitri kaip | ne visai

zmogy, kurio, deja, toks likimas.

O pats Zmogus su negalia, ar gali kur nors kreiptis?
Juolab kad Zmonés su negalia daznai turi specifiniy
poreikiy, tad, ar jie turi galimybiy istrakti i$ tos
toksiskos aplinkos?

Lietuvoje veikia specializuoty kompleksines pagalbos
centry (SKPC) tinklas, kur dirba profesionalai. Visada
rekomenduojame pirmiausiai kreiptis | juos. Visgi, reikia
pripazinti, kad turintiems negalia sitdlomy paslaugy
spektras gali buti mazesnis, nes infrastruktlra yra
nepritaikyta, jei tai — fizine negalig turintys Zmones.
Tai reiskia, kad galimybes gauti kur nors vietg yra
mazesnes, nes daugybe patalpy zmonéms su negalia
yra neprieinamos.

Savotyrime mesirgi klauseme, ar, kai kreipéetes pagalbos,
buvo atsizvelgta | negalig teikiant paslaugas? 50 proc.
motery atsake, kad nebuvo.

Bandysime aiskintis, | ka konkreciai neatsizvelgta — ar,
pavyzdziui, nebuvo gesty kalbos, ar buvo nesuprantama

komunikacija, nes su raidos ar intelekto sutrikima



turinCia moterimi reikia bendrauti specifiskai.

Problema - ne tik paslaugy prieinamumas. Negalig
turin¢ios moterys daznai patiria antrine viktimizacija,
nes netikima tuo, ka jos sako. Ypac, jei smurtautojai yra
artimi giminaiciai. Pavyzdziui, tevai.

Jie juk nebdtinai patologiniai smurtautojai. Dalis jy ilgai
augino vaika su negalia, per kurj laikg pavargo, neteko
darbo, sveikatos, o bendruomené mato tuos tevus kaip
darancius tam tikra auka. IS tiesy taip ir yra. Tie tévai
negauna paslaugy is valstybes ir yra iSseke.

Kitas musy tyrimas apie negalios nasta Seimai ir rodo
tai, kiek Zmonés visko netenka, kai Seimoje atsiranda
Zmogus su negalia ir tenka juo rupintis.

Tokiu zmogumi rupinamasi vidutiniskai 13 valandy
per parg, 30 proc. globejy netenka darbo, kiti derina
darbg ir priezitra, tad visiSkai iSsenka. Atsiranda jvairiy
sudetingy emocijy — kaltinimy, pykcio ant gyvenimo, o
islydZio objektu gali tapti tas zmogus su negalia. Kai jis
pradeda ieskoti pagalbos, skundziasi, kad smurtaujama,
juo netikima.

Tai — iSties sudétingos situacijos, nes, viena vertus, tie
tevai galbut tikrai buvo nuostabuUs, atsidave, per ilga
laikg pervarge. Bet negali paneigti ir atleisti smurto, nors
didzigja laiko dalj tévai buvo rupestingi.

Reikia analizuoti  situacija ir vertinti, kokios
smurto priezastys — ar smurtautoja reikia tiesiog
bausti, o gal tai Seimai reikia kompleksiniy pagalbos
paslaugy?

Musy pagrindine rekomendacija yra mazinti zmoniy
su negalia priklausomybe nuo artimos aplinkos ir
didinti jy savarankiskuma uztikrinancias paslaugas.
Kuo maziau zmoneés su negalia bus priklausomi nuo
savo artimos aplinkos, kuo daugiau jie bus jsitrauke |
darbus, mokslus, uzimtuma, tuo maziau bus galimybiy

smurtui atsirasti.

Tacdiau, pavyzdziui, iS treneriy teko girdéti, kad
tévai neretai draudzia negalig turintiems vaikams
sportuoti, nes bijo, kad neteks kai kuriy pasalpy?

AS nematau tame logikos. Nei sportuojantis, nei dirban-
tis zmogus neturi netekti su negalia susijusiy ismokuy.
Izoliacija — dalies téevy, kurie augina negalig turincius
vaikus, didele problema. Dalis tévy net suaugusius savo
vaikus itin kontroliuoja.

Tam tikra prasme — tai irgi smurtas, nes draudziama
vaikams, ypa¢ - paaugliams ar jau suaugusiems, —
patiems spresti, nors tai ir gali atrodyti kaip didelis

rapestis.

Ka patartuméte smurta patiriantiems Zmonéms
su negalia? Nuo ko jiems pradéti vaduotis is
gniuzdancios aplinkos?

Pirmiausia — su kuo nors, kuo labai pasitiki, isdrjsti
pasikalbéti. Suprantu, kad gali buti baisu. Pranesimas
apie smurta yra labai pavojinga situacija tam Zmogui,
nes, jei suzinos smurtautojas, aukai gali atsirtgti, nors ji
vis dar negales istrukti is tos situacijos.

Nuo smurto nukentéjusiems zmonems padeda SKPC.
Ten paskambinus arba parasius galima issiaiskinti, kokia
pagalba yra prieinama konkreciu atveju.

O tada jau galima ZiGreéti, kokios galimybeés ar issikraus-
tyti, ar galvoti apie asmeninj asistenta. Galima kreiptis |
savivaldybe del paslaugy. Pavyzdziui, prasyti, kad ateity
kas nors | namus ir padéty tam zmogui tapti maziau
priklausomam nuo artimos aplinkos. O artimiesiems
atverty platesnius kelius gyventi savo gyvenima.
Valstybineé pagalba Siaip neatsiranda - jos reikia
kreiptis. Vadinasi, reikia apie ja ir zinoti. Ta pagalba gali
bUti, tarkime, asmeninis asistentas ar kitokia socialine
savivaldybes parama.

Jeitokios pagalbos nereikia, o problema —tik uzsidarymas
namuose, budtina ieskoti galimybiy istrakti iS5 namuy.
Galbut - tapti savanoriu, gal — sportuoti, gal rasti kokios
veiklos negalios organizacijose.

Svarbiausia — nelikti vienam su savo problemomis, o kur
nors iSeiti. Tai gali bdti pirmas zingsnis galbdt | darba, o

gal —ir | galimybe gyventi atskirai nuo smurtautojo.

Tekstas parengtas, jgyvendinant Nejgaliyju reikaly
departamento prie Socialines apsaugos ir darbo
ministerijos finansuojamq 2023 mety Nejgaliyjy
asociacijy veikos remimo projektg ,Paralimpinio

Jjudejimo stiprinimas, pletra ir teisiy gynimas”.

SA°A%/ NEIGALIUJY REIKALY
W DEPARTAMENTAS

PRIE SOCIALINES APSAUGOS
IR DARBO MINISTERIIOS
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Elitinés paralimpieciy akademijos dalyviai

ELITINE AKADEMIJA
SUTEIKS ZINITU

Desimt Lietuvos paralimpinés rinktinés sportininky rugséjj sutiks Elitinéje paralimpieciy akademijoje, kurioje

igis naujy fiziologijos, psichologijos, mitybos Ziniy, gaus asmens prekés Zenklo, bendravimo su Ziniasklaida,

réméjy paieskos ir darbo su socialiniais tinklais praktiniy jgadziy. Metus truksiancio projekto tikslas - padéti

atletams siekti auksciausiy sportiniy rezultaty.

|

Projektui atrinkti desimt Lietuvos paralimpinés rinktines
atlety, siekianciy aukstumy elitinése varzybose ir
atstovaujanciy Saliai Europos, pasaulio cempionatuose,
paralimpinése zaidynése.

Akademijos studentais tapo lengvaatleciai Ausra
Garunksnyté, Oksana Dobrovolskaja, Andrius Skuja
ir Ramudnas Rojus, Saulé Raimeda Bucinskyte,
golbolininkas  Nerijus Montvydas, snieglentininkas
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Rapolas Micevicius, plaukikai Edgaras Matakas ir
Gabrielé CepaviciGte, triatlonininkas Ernestas Cesonis.

JSulaukeme net 20 paraisky.  Tai dziugina,
nes rodo paraatlety norg tobuleti, siekti tiksly
pasitelkiant naujas Zinias ir jgudzius. Dalyvius atrinkome
taikydami specialig baly sistema, kurioje buvo svarbus ir
pasiekimai sporte, ir motyvacija dalyvauti projekte,

ir dalyvavimas paralimpinio judéjimo populiarinimo



veiklose®, saké Lietuvos paralimpinio komiteto
generaline sekretore Asta Narmonte.

Disko metike, Tokijo vasaros paralimpiniy zaidyniy
dalyve Oksana Dobrovolskaja sako, jog pretenduoti j
akademija nusprende, nes gyvenime yra maksimaliste,
visiskai atsiduodanti megstamai veiklai.

,Sportas apima jvairias sritis, tarp kuriy
yra ir psichologija, ir mityba, ir daug kity krypciy. Mano
tikslas — siekti tobulumo visur. Jeigu reikety iSskirti
vieng sritj, tai bUty psichologija. Noriu jgyti teoriniy
Ziniy ir gauti praktiniy jgudziy, kaip suvaldyti stresa per
varzybas”, — saké O. Dobrovolskaja.

Lietuvos golbolo rinktinés kapitonas Nerijus Montvydas
kad

akademijoje jam padeés ne tik kaip sportininkui, bet ir

jsitikines, studijos  Elitingje  paralimpieciy

kaip sporto vadybininkui.

,Papildomos zinios visada padeda geriau pasirengti

varzyboms, o  auksciausiame  lygyje,  kuriame
varzosi Lietuvos rinktine, turi atiduoti maksimuma.
Dalyvauju rengiant golbolo turnyrus, todel

Biruté Kalanovaité ir Mindaugas Bilius

%
\|

A,

organizacines zinios ir mokymai, kaip pritraukti remejy,
bus labai naudingi®, — deste paralimpinis cempionas.
Lietuvos paralimpinis komitetas projekta jgyvendina
kartu su prekybos ir laisvalaikio centru ,Panorama®
projekta palaiko Tarptautinis paralimpinis komitetas.
Prekybos ir laisvalaikio centrui ,Panorama“ M. Bilius
neseniai suteike giles zenklg, patvirtinantj zmonems su
negalia draugiska aplinka.

,DZiaugiames galimybe prie paralimpinio
judejimo  veikly prisideti

pbet ir

ne tik stipriu palaikymu,

finansine parama. Tikimeés, kad musy

partneryste leis padidinti sporto prieinamuma negalig

turintiems zZmonems ir pades nutiesti lengvesn]
profesionaliy  sportininky kelig | pasiekimus,
kurie musy Salj garsina visame pasaulyje’, — sake
prekybos ir laisvalaikio centro ,Panorama“ vadove
Birute Kalanovaite.

Elitine paralimpieciy akademija startuos rugsejj,

dalyviy laukia intensyvus gyvi ir nuotoliniai mokymai,

dalyviai gaus akademijos baigimo sertifikatus.
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SIEKT

PERGALIU

PADEDA STIPENDIJOS

Lietuvos paralimpinio komiteto réméjy gretas papildé mineralinis vanduo ,Vytautas*, o prekés Zenklg valdanti

UAB ,Birstono mineraliai vandenys* bendradarbiavimo sutartimi jsipareigojo skirti ménesines stipendijas

astuoniems

besiruosiantiems sportininkams.

Stipendijos skirtos snieglentininkui Rapolui Miceviciui,
triatlonininkui  Ernestui Cesoniui, Saulei Raimedai
Bucinskytei, sprinteriui Danui Sodaiciui, maratonininkei
Ausrai Garunksnytei, plaukikui Edgarui Matakui, disko
metikei Oksanai Dobrovolskajai, rutulio stumikei Eivydei
Vainauskaitei.

Pasak Lietuvos paralimpinio komiteto prezidento
Mindaugo Biliaus, Zzmoniy su negalia sporto remimas
— svarbus Zingsnis, parodantis visuomenés branda ir
besikeiciant] poziurj | negalia.

,Dziaugiuosi, kad Lietuvos verslas mato to prasme,
nes verslo palaikymas paraatletams i tiesy labai
reikSmingas ir svarbus tiek finansiskai, tiek ir emociskai.
Ypa¢ malonu, kai mus palaiko tokie zinomi ir stiprus
prekiy zZenklai kaip ,Vytautas’. Démesys jkvepia ir dar
labiau motyvuoja siekti geriausiy rezultaty. Taip pat tai
didina paralimpinio judejimo sportininky zinomuma®, —
teige M. Bilius.

Daugybe tyrimy rodo, kad zmonems svarbu, kokias
vertybes palaiko ju megstami prekiy zenklai, todel,
pasak vandens ,Vytautas® prekiy Zzenklo vadoves Ausros
Kupliauskaites, svarbu parodyti, kad mineralinis vanduo,
kur] geria kas antras lietuvis, yra socialiai atsakingas
prekiy zenklas.

,Paralimpinio judeéjimo vizija yra suvienyti pasaulj per
sporta. Prie Sio siekio pasididziuodamas prisideda
Vytautas®, kuris jau daug mety yra siejamas su sportu.
Sportininkams Sis mineralinis vanduo ypac¢ naudingas,
nes padeda atgauti per intensyvias treniruotes ir
varzybas prarastus mineralus. Tikime, kad musy skirtos
stipendijos paralimpiec¢iamsbusnetikfinansine parama,
bet ir padrasinimo simbolis siekti tiksly, nepaisant
vidiniy ar iSoriniy barjery”, — sako A. Kupliauskaite.
Atstovauti Lietuvai 2024 m. Paryziaus paralimpinése

Zaidynése siekiantis triatlonininkas Ernestas Cesonis

28 | #|VEIKSAVE

perspektyviems, 2024 m. Paryziaus ir 2026 m. Milano Kortinos paralimpinéms Zaidynéms

dziaugesi, kad stipendija jam suteiks daugiau galimybiy
treniruotis ir ruosStis startams.

Verslo démesys ne tik suteikia papildomos motyvacijos
ir prasmes siekti dar didesniy tiksly, bet ir prisideda
prie sportininky zinomumo didinimo. Kai jauciama
tiek moraling, tiek finansiné pagalba is salies, tuomet ir
tikslai lengviau pasiekiami. Kita vertus, toks ,Vytautas”
pavyzdys gali jkvepti ir kitus verslus sekti jy pavyzdziu®,
— sake E. Cesonis

Paralimpieté disko metike Oksana Dobrovolskaja
prisipazjsta esanti iStikima mineralinio vandens
MVytautas” gerbeja. O skirta stipendija tik dar labiau
sustiprino pasitikejima sSiuo prekiy zenklu ir suteike
daugiau jegy ir motyvacijos ruostis paralimpinems
varzyboms.

,Parama sportininkams yra labai reikalinga ir svarbi.
Palaikymas, tikéjimas mumis, ziniasklaidos démesys
suteikia dar daugiau motyvacijos, ryzto ir vidinio
pasitikejimo  savo jegomis. Jausdami palaikyma,
jaucCiame dar didesne prasme siekti savo tiksly"“, — sake

sportininke.

.
Vytautas

Vytz%tas
STIPENDIJA

Vyt;tlfitas

STIPENDI
STIPENDI “

2N :

»Vytautas” skyré stipendijas aétuoniems paatletams
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